
सामाजिक प्रभाव का मूलयाांकन 

साभाजजक असय का भलूमाॊकन कयना एक ऐसी प्रक्रिमा है, जजसभें इसके लरए जजम्भेदाय मोजनाफद्ध 
चीजों (नीततमों, कामयिभों, मोजनाओॊ, ऩरयमोजनाओॊ) के सकायात्भक औय नकायात्भक दोनों, उद्देश्म 
औय अनऩेक्षऺत साभाजजक ऩरयणाभों के विश्रेषण, तनगयानी औय प्रफॊधन की प्रक्रिमाओॊ को शालभर 
क्रकमा जाता है। इसका प्राथलभक उद्देश्म सॊधायणीम औय न्मामसॊगत जवैिकीम ि भानिीम भाहौर के 
फाये भें अधधकतभ जानकायी हालसर कयना है। 

इस पररभाषा की महत्वपरू्ण ववशेषताए ँइस प्रकार हैं : 

- असय के भलूमाॊकन का भकसद ऩारयजथथततकी, साभाजजक-साॊथकृततक औय आधथयक रूऩ से अधधक 
थथामी औय न्मामसॊगत भाहौर को तैमाय कयना है। लरहाजा, इस भलूमाॊकन के जरयमे साभदुातमक 
विकास औय सशक्तीकयण को प्रोत्साहहत क्रकमा जाता है, जजससे साभाजजक ऩूॉजी (साभाजजक नेटिकय  
औय बयोसा) का विकास होता है औय ऺभता भें िदृ्धध होती है। 

- साभाजजक असय के भलूमाॊकन के सॊदबय को पोकस कयना विकास औय फेहतय विकास की हदशा भें 
प्राजततमों की ओय आगे फढ़ना है। इससे नकायात्भक मा अनऩेक्षऺत ऩरयणाभों की ऩहचान मा सधुाय 
की जा सकती है। सभदुामों औय अन्म हहतधायकों को भदद कयने से विकास के रक्ष्मों की ऩहचान 
होती है औय अधधकतभ सकायात्भक प्राजततमों को सतुनजश्चत क्रकमा जाता है, जो नकायात्भक असय 
से होनेिारे नुकसान को कभ कयने की तुरना भें ज्मादा भहत्िऩूणय हो सकता है। 

- साभाजजक असय के भलूमाॊकन की कामयप्रणारी को व्माऩक तौय ऩय तनमोजजत तयीकों से रागू क्रकमा 
जा सकता है, औय इसे न केिर एक तनमाभक ढाॉचे के दामये भें, फजलक व्माऩक रूऩ से अॊजाभ हदमा 
जा सकता है। 

- नीततमों, कामयिभों, मोजनाओॊ ि ऩरयमोजनाओॊ को अऩनाने के प्रफॊधन की प्रक्रिमा भें साभाजजक असय 
का भलूमाॊकन मोगदान देता है, औय इस प्रकाय तनमोजजत रूऩ से सॊचालरत तयीकों औय डिजाइन भें 
सधुाय के फाये भें ऩमायतत जानकायी भहैुमा कयाता है। 

- साभाजजक असय के भलूमाॊकन को थथानीम ऻान के अनुकूर तैमाय क्रकमा जाता है औय इसभें प्रबावित 
रोगों ि सॊफॊधधत ऩऺों के सॊदबय भें उनकी सहबाधगता का इथतेभार कयत ेहुए विश्रेषण क्रकमा जाता 



है। साभाजजक असय के भलूमाॊकन भें इससे जडु ेहहतधायकों, तनमोजजत चीजों की तनगयानी औय िैकजलऩक 
चीजों के विश्रेषण को शालभर क्रकमा जाता है। 

- साभाजजक असय के भलूमाॊकन की फेहतय विधध िह है, जजसभें साभाजजक, आधथयक औय फामोक्रपजजकर 
असय को थिाबाविक रूऩ से ऩयथऩय आऩस भें जोडा गमा हो। इनभें से क्रकसी बी एक िोभेन भें फदराि 
कयने की दशा भें उसका असय अन्म िोभेन ऩय बी ऩडगेा। इसलरए, साभाजजक असय के भलूमाॊकन 
से प्रबावित चीजों की सभझ विकलसत होती है, औय इससे जो चीज सजृजत होती है, उसका दसूये िोभेन 
ऩय बी असय ऩडता है, जजस कायण उसके फाद िारे सबी चयणों ऩय उसका असय ऩडना थिाबाविक 
है। दसूये शब्दों भें, उच्च रूऩ से प्रबावित होने िारे दसूये विकलऩों ऩय बी तनजश्चत रूऩ से विचाय क्रकमा 
जाना चाहहए। 

- साभाजजक असय के भलूमाॊकन की विधा को सीखने औय सधुायने के िभ भें, उन असयों को बी तनजश्चत 
रूऩ से विश्रेवषत क्रकमा जाना चाहहए, जो वऩछरी गततविधधमों के ऩरयणाभथिरूऩ ऩैदा हुए हों। साभाजजक 
असय का भलूमाॊकन तनजश्चत रूऩ से अऩने सदै्धाॊततक आधायों औय उसके अभ्मास के सॊदबय भें फीती 
हुई चीजों के सॊफॊध भें औय भलूमाॊकनात्भक होना चाहहए। 

- साभाजजक असय का भलूमाॊकन विलशष्ट रूऩ से मोजनाफद्ध भध्मिती चीजों ऩय राग ूहोता है। 
साभाजजक असय के भलूमाॊकन की तकनीक का उऩमोग आऩदाओॊ, आफादी भें फदराि औय भहाभायी 
जसैी अन्म घटनाओॊ से होने िारे साभाजजक प्रबाि को सभझने के लरए बी क्रकमा जा सकता है।  

साभाजजक असय के भलूमाॊकन को एक ऐसे व्माऩक फे्रभिकय  के रूऩ भें फेहतय तौय ऩय सभझा जाता 
है, जजसभें इनसानों ऩय होने िारे सबी तयह के प्रबािों का आकरन क्रकमा जाता है औय उन तयीकों 
को जाना जाता है, जजसभें सभदुामों भें उनकी साभाजजक-साॊथकृततक, आधथयक औय जवैिकीम ऩरयिेश 
के साथ सहबाधगता होती है। इस प्रकाय, साभाजजक असय के भलूमाॊकन के तनधाययण भें इन ऺेत्रों का 
व्माऩक जडुाि ऩामा गमा है : 

करात्भक प्रबाि (रैंिथकेऩ एनालरलसस), ऩुयाताजत्िक औय साॊथकृततक वियासत ऩय असय, (बौततक औय 
अबौततक दोनों), साभदुातमक असय, साॊथकृततक असय, जनसाॊजयमकी प्रबाि, विकास प्रबाि, आधथयक 
औय याजथि सॊफॊधी असय, लर ॊग प्रबाि, थिाथ्म औय भानलसक थिाथ्म प्रबाि, भरू देशी अधधकायों 
ऩय असय, फुतनमादी ढाॊचे ऩय असय, सॊथथागत असय, ऩमयटन औय विश्राभ प्रबाि, याजनीततक प्रबाि 



(भानिाधधकाय, गिनेंस, रोकताॊत्रत्रक आहद), गयीफी, क्रपजजमोरॉजीकर प्रबाि, सॊसाधनों से जडु ेभाभरे 
(सॊसाधनों का थिालभत्ि औय उन तक ऩहुॊच), साभाजजक औय भानिीम ऩूॉजी ऩय असय, औय सभाज 
ऩय होने िारे अन्म असय। इस तयह, साभाजजक भूलमाॊकन के असय के विथततृ िणयन को आभ तौय 
ऩय क्रकसी एक इनसान के सॊदबय भें नहीॊ, फजलक एक टीभ एप्रोच के नजरयमे सभझा जा सकता है।  

साभाजजक प्रबािों को एक सवुिधाजनक अिधायणा मा विचाय देने के लरए इन फदरािों को सभझा 
जा सकता है : 

- ऱोगों के िीने का तरीका- मथा-, कैसे िे यहते हैं, क्मा काभ कयत ेहैं, क्मा खेरते हैं औय योजभयाय 
के कामों के सॊदबय भें कैसे एक-दसूये से कैसे सॊिाद कयत ेहैं। 

- उनकी सांस्कृतत- मथा- उनकी साझा भान्मताएॉ, रयिाज औय प्रथाएॉ, भलूम औय बाषा। 

- उनका समदुाय- उनके फीच के आऩसी साभॊजथम, जथथयता, चरयत्र, सेिाएॉ औय सवुिधाएॉ। 

- उनकी रािनीततक प्रर्ाऱी-  जजस हद तक रोग अऩने जीिन को प्रबावित कयने िारे पैसरे भें 
बाग रे सकते हैं। लरमे गमे पैसरों भें रोकतॊत्रीकयण का थतय औय इस उद्देश्म के लरए उऩमोग भें 
रामे गमे सॊसाधन। 

- उनका पयाणवरर् - रोग जजस तयह की हिा औय ऩानी का उऩमोग कयते हैं, उसकी गुणित्ता। उनके 
लरए बोजन की उऩरब्धता औय उसकी गणुित्ता। जजस भाहौर भें िे यहत ेहैं, उसभें जोखखभ का थतय, 
उसभें धूरकणों औय शोय का थतय। साप-सपाई की उऩरब्धता, उनकी शायीरयक सयुऺा औय सॊसाधनों 
तक उनकी ऩहुॉच औय तनमॊत्रण। 

- उनका स्वास््य और सखु- थिाथ्म ऩूयी तयह से शायीरयक, भानलसक, साभाजजक औय आध्माजत्भक 
सखु की अनुबतूत की दशा है, न क्रक केिर योग मा दफुयरता नहीॊ होने की दशा। 

- उनकी व्यजततगत और सांपवि के अधिकार - खास तौय ऩय िे रोग जो आधथयक रूऩ से प्रबावित 
होते हैं, मा व्मजक्तगत नकुसान का अनुबि कय सकत ेहैं, जजसभें उनके नागरयक थितॊत्रता का उलरॊघन 
शालभर हो सकता है। 

- उनकी आशांकाएां और महत्वाकाांऺाए-ँ उनकी सयुऺा के फाये भें उनकी धायणाएॉ, साभुदातमक बविष्म 
के फाये भें उनकी आशॊकाएॉ औय उनके फच्चों के बविष्म से जडुी भहत्िाकाॊऺाओॊ के सॊदबय भें उनके 



बीतय व्मातत िय।  


