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 ऋ�ेद की यह पं��याँ –“चरैवेित-चरैवेित” अथा�त् “चलते रहो, चलते रहो” हम� �ेरणा 

देती ह� िक इस िव� म� हर व�ु को गितशील रहना है। साथ ही साथ भौितकी का यह भी एक 

िनयम है िक कोई भी गित िबना बदलाव के संभव नही ंहै यािन िक या तो हम अपनी गित बढ़ाएँ 

अ�था हम िपछड़ जाएँगे।

 नालको ने इन िस�ा�ो ंका सुचा� �प से काया��यन िकया है और �गित करते �ए हर 

वष� काय�-िन�ादन की नई मंिजलो ंको पार िकया है। इसका �ेय म� सम� नालको प�रवार के 

अथक एवं समिप�त �यास को देता �ँ।

 िहंदी हमारी राजभाषा है, िजसे 14 िसतंबर 1949 को संसद म� मा�ता िमली थी। इसका 

सबसे मह�पूण� प� यह है िक भारतवष�, जो िक अनेकता म� एकता को समेटे �ए ह�, जहाँ 

भाषा, सं�ृित, खान-पान, रहन-सहन आिद की काफी िभ�ता होने के बावजूद, िहंदी एक 

मह�पूण� कड़ी के �प म� पूरे देश की एकता को बनाए रखने म� स�म रही है।

 नालको ने 'ग' �े� म� होने के बावजूद, िहंदी के �गामी �योग, �चार एवं �सार की िदशा 

म� न केवल कंपनी-भर म� अनेक कदम उठाए ह�, ब�� नगर राजभाषा काया��यन सिमित 

(उप�म) के संयोजक के �प म� भुवने�र के क� �ीय सरकारी उप�मो ंआिद म� िहंदी के �योग 

को अिधकािधक बढ़ाने हेतु भी अनेक संयु� काय��मो ंका आयोजन िकया है।

 नालको के राजभाषा �को� �ारा �कािशत यह 'अ�र' िहंदी गृह-पि�का नालको 

कम�चा�रयो ंएवं उनके प�रवार के सद�ो ंको िहंदी म� रचना�क सृजन के िलए �े�रत करेगी।  

मेरी ओर से इस �यास के िलए हािद�क शुभकामनाएँ एवं बधाई!
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स�ादकीय

'अ�र' का अथ� होता है 'अिवनाशी', अ�र' ही परम�� ��प माना जाता है। अ�र से ही बालक का िव�ारंभ होता 

है।

राजभाषा िनयमो ंके अनुसार सरकारी कामकाज म� – प�ाचार, मसौदे, प�रप�, िनिवदा, िनयम आिद म� िहंदी का 

�योग बढ़ाकर ल�-�ा�� िकए जानेवाले रोजमरा� के काय� कुछ नीरस लगते ह�, जबिक सािह��क रोचक रचनाएँ 

िहंदी को सुर� व सरस बना देती ह�।

ब�भाषी किम�यो ंके साथ नालको एक लघु भारतवष� का �तीक है। ��� अपने मनोभाव, सुख-दुःख एवं रचना�क 

�ितभाओ ंको अपनी मातृभाषा म� सहजता से �� कर पाता है। िफर भी कम�चा�रयो ंका राजभाषा िहंदी के �ित �ेम 

तथा उनकी रचना�क �ितभाएँ उनकी रचनाओ ंम� उमड़ कर �कट �ई ह�। 'अ�र' के इस अंक म� �काशनाथ� इतनी 

सारी रचनाएँ �ा� �ईं िक कुछ को अगले अंक हेतु सुरि�त रखना पड़ा है।

पाठको ंको इस अंक म� लेखको ंकी रचनाओ ंसे उनकी �ितभा की िकतनी झलक िदखेगी, यह उनकी �िति�याओ ंसे 

�कट हो पाएगा।

आगामी अंक को अिधक सारगिभ�त व संुदर बनाने हेतु पाठको ंसे सुझाव आमंि�त करते �ए 'अ�र' के सभी 

रचनाकारो ंको ध�वाद एवं  सह-संपादको,ं एवं संर�को ंके �ित आभार �ापन करता �ँ।

संपादक

िहंदी : एक डोर म� बाँधती

एक डोर म� सबको जो है बाँधती, वह िहंदी है,

हर भाषा को सगी बहन जो मानती, वह िहंदी है।

भरी-पूरी हो ंसभी बोिलयाँ, यही कामना िहंदी है,

गहरी हो पहचान आपसी, यही साधना िहंदी है।

 सौत िवदेशी रहे न रानी, यही भावना िहंदी है॥

 त�म, त�व, देश िवदेशी, सब रंगो ंको अपनाती,

 जैसे आप बोलना चाह�, वही मधुर, वह मन भाती,

 नए अथ� के �प धारती, हर �देश की माटी पर,

 'खाली-पीली-बोम-मारती', बंबई की चौपाटी पर,

 चौरंगी से चली नवेली, �ीित-िपयासी िहंदी है।

 ब�त-ब�त तुम हमको लगती, 'भालो-बाशी' िहंदी है॥

उ� वग� की ि�य अं�ेज़ी, िहंदी जन की बोली है,

वग�-भेद को ख़� करेगी, िहंदी वह हमजोली है,

सागर म� िमलती धाराएँ, िहंदी सबकी संगम है,

श�, नाद, िलिप से भी आगे, एक भरोसा अनुपम है,

गंगा कावेरी की धारा, साथ िमलाती िहंदी है,

पूरब-पि�म/ कमल-पंखुरी, सेतु बनाती िहंदी है।

साभार: िग�रजा कुमार माथुर, (www.hindikavita.com)
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नालको – उ�ष� की ओर अ�सर

नेशनल ए�ूिमिनयम कंपनी िलिमटेड (नालको), खान 

मं�ालय, भारत सरकार के अधीन एक नवर� क� �ीय 

लोक उ�म, एिशया का वृह�म एकीकृत बॉ�ाइट-

ए�ूिमना-ए�ूिमिनयम-िवद्युत संकुल है। इस कंपनी 

के उ�ाद अथा�त् ए�ूिमना और ए�ूिमिनयम यथा- 

िप�, ल�े, तार-छड़, रो� च�र आिद िव�भर म� 

सु�िस� ह�। नालको एक अ�णी ह�रत ऊजा� उ�ादक 

भी है, िजसके 198 मेगावाट �मता के पवन िवद्युत 

संयं� ह�।

यह कंपनी अपने काय�-िन�ादन के सभी �े�ो ंम� उ�ृ� 

ट� ेक �रकाड� के साथ अ�सर है। िपछले तीन वष� म�, 

उ�ादन और व���त कारोबार के साथ लाभ म� िनरंतर 

वृ�� �ई है। खान और प�रशोधक संकुल ने गत 3 वष� म� 

�रकाड� उ�ादन के साथ 1 0 0 %  �मता उपयोग 

उपल� िकया है और इसके ��ावक संयं� ने भी 96% 

�मता उपयोग करके गत ८ वष� म� उ�तम �रकाड� 

उ�ादन िकया है। इस कंपनी का कारोबार आरंभ से 

अबतक के काय�काल म� पहली बार िव�वष� 2018-19 

म� 5 अंको ं तक प�ँचा तथा िपछले वष� पर लाभ म� 

उ�ेखनीय उछाल आया है।

इस कंपनी ने वष� 2018 म� िव� म� लगातार तीसरे वष� 

िन�तम लागत वाला ए�ूिमना उ�ादक तथा वष� 2018 

म� िन�तम लागतवाला बॉ�ाइट उ�ादक का दजा� 

उपल� िकया है (वुड मैक� जी �रपोट�)। भारत सरकार 

के लोक उ�म िवभाग �ारा संचािलत साव�जिनक उ�म 

सव��ण के अनुसार इस कंपनी को िव� वष� 2016-17 

एवं िव� वष� 2017-18 म� तृतीय उ�तम “शु� िवदेशी 

मु�ा अज�न करनेवाले क� �ीय लोक उ�म” का �ेणी 

िनधा�रण िकया गया है।

भिव� की ओर �ि�पात करते �ए, कंपनी ने अपने 

�मुख �वसाय म� �ापक िव�ार योजनाएँ बनाई ह�, 

िजनम� दामनजोड़ी म� (नालको के िनवत�मान ए�ूिमना 

प�रशोधक, धूसर�े� म�) एक िमिलयन टन �ितवष� 

ँ�मता की चालू 5वी धारा की प�रशोधक प�रयोजना, 

पो�ांगी बॉ�ाइट खान, उ�ल डी एवं ई कोयला खान 

का िवकास, और ओिड़शा म� 6 लाख टन �ितवष� ह�रत-

�े� और 5 लाख टन �ितवष� धूसर�े� ��ावको ंका 

िवकास शािमल है। कंपनी अपने नए अनु�वाह अनुभाग 

म� नई सं�थापनाओ ंके साथ अपने मू�-व���त उ�ादो ं

को बढ़ाने िलए �यासरत है।

क�े माल की सुर�ा एवं िविवधीकरण के भाग �प म�, 

यह कंपनी जी.ए.सी.एल., गुजरात सरकार �ारा एक 

�ो�ािहत कंपनी, के साथ संयु� उ�म म� गुजरात म� 

कॉ��क सोड़ा संयं� की �थापना कर रही है। कंपनी ने 

िवदेशो ं से मह�पूण� खिनजो ं के अिध�हण और 

�ावसाियक उपयोग हेतु एच.सी.एल. एवं एम.ई.सी.एल. 

के साथ “कािबल” नामक एक संयु� उ�म कंपनी 

गिठत की है और उ� उपयोग के ए�ूिमिनयम 

अय�ो ं के उ�ादन के िलए िमधानी के साथ एक 

संयु� उ�म गिठत िकया है।

�ावसाियक मोच� पर ऊँची सीढ़ी पर कदम जमाते �ए, 

कंपनी ने अ�य ऊजा�, संधारणीय खनन, जल का 

पुनःच�ण, ऊजा� संर�ण, अपिश� उपयोग आिद �े�ो ं

म� अपना अंशदान बढ़ने के िलए िवशेष बल देने के 

मा�म से जलवायु प�रवत�न के जो�खम को कम करने 

की ओर �ान-क� ि�त िकया है।

कंपनी के िलए संधारणीय बॉ�ाइट खनन एक 

�ाथिमकता है िजसम� उपयु� खनन �ौ�ोिगकी का 

चयन, उपयु� खनन उपकरणो ंका उपयोग, वै�ािनक 

खनन का अनुपालन, उ�िनत �े�ो ंका पुन��ार और 

खान के चारो ंओर वन िवकास शािमल ह�। इस कंपनी 

को संधारणीय खनन संरचना के िवकास हेतु खनन �े�ो ं

म� अपने �यासो ंके िलए लगातार िवगत दो वष� से 'पाँच 

िसतारा' की मा�ता िमली है।

�ाकृितक संसाधनो ंका संर�ण और �भावी अपिश� 

�ब�न कंपनी की सभी उ�ादन �ि�याओ ंके �मुख 

अंग रहे ह�। अ�ाधुिनक �ौ�ोिगकी को अपनाना, 

ए�ूिमिनयम उ�ादन की �ि�या के दौरान सृिजत 

िविभ� अपिश�ो ंका �भावी उपयोग सुिनि�त करने के 

िलए �िस� कंपिनयो ंऔर सं�थानो ंके साथ सहयोग, 

��ावक संयं� से विहः�ावी जल के उपचार के िलए 

नानो आधा�रत एि�ऑन �ौ�ोिगकी डी�ुओराईडेशन 

संयं� म� िकसी रसायन का उपयोग िकए िबना तथा पानी 
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स�ादकीय

'अ�र' का अथ� होता है 'अिवनाशी', अ�र' ही परम�� ��प माना जाता है। अ�र से ही बालक का िव�ारंभ होता 

है।

राजभाषा िनयमो ंके अनुसार सरकारी कामकाज म� – प�ाचार, मसौदे, प�रप�, िनिवदा, िनयम आिद म� िहंदी का 

�योग बढ़ाकर ल�-�ा�� िकए जानेवाले रोजमरा� के काय� कुछ नीरस लगते ह�, जबिक सािह��क रोचक रचनाएँ 

िहंदी को सुर� व सरस बना देती ह�।

ब�भाषी किम�यो ंके साथ नालको एक लघु भारतवष� का �तीक है। ��� अपने मनोभाव, सुख-दुःख एवं रचना�क 

�ितभाओ ंको अपनी मातृभाषा म� सहजता से �� कर पाता है। िफर भी कम�चा�रयो ंका राजभाषा िहंदी के �ित �ेम 

तथा उनकी रचना�क �ितभाएँ उनकी रचनाओ ंम� उमड़ कर �कट �ई ह�। 'अ�र' के इस अंक म� �काशनाथ� इतनी 

सारी रचनाएँ �ा� �ईं िक कुछ को अगले अंक हेतु सुरि�त रखना पड़ा है।

पाठको ंको इस अंक म� लेखको ंकी रचनाओ ंसे उनकी �ितभा की िकतनी झलक िदखेगी, यह उनकी �िति�याओ ंसे 

�कट हो पाएगा।

आगामी अंक को अिधक सारगिभ�त व संुदर बनाने हेतु पाठको ंसे सुझाव आमंि�त करते �ए 'अ�र' के सभी 

रचनाकारो ंको ध�वाद एवं  सह-संपादको,ं एवं संर�को ंके �ित आभार �ापन करता �ँ।

संपादक

िहंदी : एक डोर म� बाँधती

एक डोर म� सबको जो है बाँधती, वह िहंदी है,

हर भाषा को सगी बहन जो मानती, वह िहंदी है।

भरी-पूरी हो ंसभी बोिलयाँ, यही कामना िहंदी है,

गहरी हो पहचान आपसी, यही साधना िहंदी है।

 सौत िवदेशी रहे न रानी, यही भावना िहंदी है॥

 त�म, त�व, देश िवदेशी, सब रंगो ंको अपनाती,

 जैसे आप बोलना चाह�, वही मधुर, वह मन भाती,

 नए अथ� के �प धारती, हर �देश की माटी पर,

 'खाली-पीली-बोम-मारती', बंबई की चौपाटी पर,

 चौरंगी से चली नवेली, �ीित-िपयासी िहंदी है।

 ब�त-ब�त तुम हमको लगती, 'भालो-बाशी' िहंदी है॥

उ� वग� की ि�य अं�ेज़ी, िहंदी जन की बोली है,

वग�-भेद को ख़� करेगी, िहंदी वह हमजोली है,

सागर म� िमलती धाराएँ, िहंदी सबकी संगम है,

श�, नाद, िलिप से भी आगे, एक भरोसा अनुपम है,

गंगा कावेरी की धारा, साथ िमलाती िहंदी है,

पूरब-पि�म/ कमल-पंखुरी, सेतु बनाती िहंदी है।

साभार: िग�रजा कुमार माथुर, (www.hindikavita.com)
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नालको – उ�ष� की ओर अ�सर

नेशनल ए�ूिमिनयम कंपनी िलिमटेड (नालको), खान 

मं�ालय, भारत सरकार के अधीन एक नवर� क� �ीय 

लोक उ�म, एिशया का वृह�म एकीकृत बॉ�ाइट-

ए�ूिमना-ए�ूिमिनयम-िवद्युत संकुल है। इस कंपनी 

के उ�ाद अथा�त् ए�ूिमना और ए�ूिमिनयम यथा- 

िप�, ल�े, तार-छड़, रो� च�र आिद िव�भर म� 

सु�िस� ह�। नालको एक अ�णी ह�रत ऊजा� उ�ादक 

भी है, िजसके 198 मेगावाट �मता के पवन िवद्युत 

संयं� ह�।

यह कंपनी अपने काय�-िन�ादन के सभी �े�ो ंम� उ�ृ� 

ट� ेक �रकाड� के साथ अ�सर है। िपछले तीन वष� म�, 

उ�ादन और व���त कारोबार के साथ लाभ म� िनरंतर 

वृ�� �ई है। खान और प�रशोधक संकुल ने गत 3 वष� म� 

�रकाड� उ�ादन के साथ 1 0 0 %  �मता उपयोग 

उपल� िकया है और इसके ��ावक संयं� ने भी 96% 

�मता उपयोग करके गत ८ वष� म� उ�तम �रकाड� 

उ�ादन िकया है। इस कंपनी का कारोबार आरंभ से 

अबतक के काय�काल म� पहली बार िव�वष� 2018-19 

म� 5 अंको ं तक प�ँचा तथा िपछले वष� पर लाभ म� 

उ�ेखनीय उछाल आया है।

इस कंपनी ने वष� 2018 म� िव� म� लगातार तीसरे वष� 

िन�तम लागत वाला ए�ूिमना उ�ादक तथा वष� 2018 

म� िन�तम लागतवाला बॉ�ाइट उ�ादक का दजा� 

उपल� िकया है (वुड मैक� जी �रपोट�)। भारत सरकार 

के लोक उ�म िवभाग �ारा संचािलत साव�जिनक उ�म 

सव��ण के अनुसार इस कंपनी को िव� वष� 2016-17 

एवं िव� वष� 2017-18 म� तृतीय उ�तम “शु� िवदेशी 

मु�ा अज�न करनेवाले क� �ीय लोक उ�म” का �ेणी 

िनधा�रण िकया गया है।

भिव� की ओर �ि�पात करते �ए, कंपनी ने अपने 

�मुख �वसाय म� �ापक िव�ार योजनाएँ बनाई ह�, 

िजनम� दामनजोड़ी म� (नालको के िनवत�मान ए�ूिमना 

प�रशोधक, धूसर�े� म�) एक िमिलयन टन �ितवष� 

ँ�मता की चालू 5वी धारा की प�रशोधक प�रयोजना, 
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नालको यश गान

हम नालको के कुशल �िमक जन

हम नालको का ऊिज�त जन-धन

नवल �गित की गाथा िलखकर

नालको का यशगान कर�  हम।

नालको पर अिभमान कर�  हम॥

 च�ानो ंका चीर के सीना

 हमने सीखा �म कर जीना

 �म के बल पर िशखर चढ़�  हम

 िव� म� इक पहचान बन� हम।

 नालको पर अिभमान कर�  हम॥

बाधाएँ िकतनी भी आय�

कदम हमारे रोक न पाय�

संक��त हो चल� ल� तक

देश का नव- िनमा�ण कर�  हम।

नालको पर अिभमान कर�  हम॥

र� भरा यह धरा हमारी

अतुल स�दा हमको देती

माँ का यह उपहार िलए हम

नव- िवकास अिभयान कर�  हम।

नालको पर अिभमान कर�  हम॥

 गगन- पवन म�, भवन-भुवन म�

 नालको की यश-गाथा गँूज�

 िनमा�णो ंके पथ पर चलकर

 वसुधा का क�ाण कर�  हम

 नालको का संक� यही हो।

 नालको का संक� यही हो॥

नालको जन- मन

जय हो, जय हो

नालको �म- धन

जय हो, जय हो।

जय हो ऽऽऽ,  जय हो।

जय, जय जय जय हो॥

�ीमती िकरण घई िस�ा

�तं� िनदेशक, नालको

की लगभग शू� हािन से ही इसे पीने लायक बनाने की 

तकनीक का देशीय �प से िवकास करके इसका 

�ावसायीकरण करना अपने �कार की पहली 

उ�ेखनीय उपल�� है।

लोग, पृ�ी और लाभ – ितगुनी आधाररेखा अिभगम के 

साथ सामािजक मू� सृजन के िलए नालको म� िनगम 

सामािजक उ�रदािय� (िन.सा.उ.) एक अ�ाव�क 

उपकरण के �प म� उभरा है। क�नी िनरंतर 

अिधदेिशत रािश से अिधक खच� करके उन �े�ो ं के 

सामािजक-आिथ�क िवकास म� उ�ेखनीय भूिमका 

िनभाने म� सि�यता से संल� रही है, जहाँ यह �चािलत 

है। िव�थािपत प�रवारो ंका पुनवा�स, �थानीय लोगो ंकी 

िश�ा, �ा�-देखभाल और ��ता, कौशल िवकास, 

पीने के साफ पानी की आपूित�, आनुषंिगक सुिवधाओ ं

का िवकास,  �दूषण िनयं�ण,  पया�वरणीय उपाय, 

�ामीण िवकास, कला, द�कारी एवं सं�ृित को 

�ो�ाहन तथा िविभ� मानवीय स�ावना िमशन से 

नालको ने िनगम िव� म� एक गौरवमय �थान हािसल 

िकया है।

बाजार म� उतार-चढ़ाव से िन�भावी रहते �ए हर मौसम 

म� अपने उ�ादन एवं कारोबार को काय�कारी एवं 

लाभवान बनाने के िलए कंपनी ने सभी ��थितयो ंके िलए 

अनुकूल एक नया �वसाय मॉडल िवकिसत िकया है 

और इसके आधार पर सदा सफलता उपल� कर रही 

है।

आनेवाले िदनो ंम� बाजार के मंदी-तेजी से �भािवत न 

होते �ए िनरंतर लाभाज�न करने हेतु नालको ने 

िन�िल�खत कायापलट रणनीितयाँ िवकिसत की ह� जो 

िक न केवल नालको को शीष� �थान म� बनाए रखेगी, 

ब�� िकसी भी िवपरीत प�र��थित म� अिधकािधक 

लाभ कमाने म� सहायक होगंी:

· िव� वष� 2022-23 म� एक िमिलयन टन �मता के 

प�रशोधक संयं� का िव�ार 

–  लगभग ₹३५० करोड़ का कर प�ात अित�र� लाभ 

की आशा है।

· 2020 म� उ�ल ई कोयला �खंड को चालू करना

–  �ित मेिट� क टन कोयले पर ₹२३०० की बचत (ई-

नीलामी कोयले की प�ँच लागत ₹४००० �ित मेिट� क 

टन की तुलना म� उ�ल डी से ₹1700 �ित मेिट� क 

टन की खदान से िनकलने की लागत)

· 2021 तक तीसरी तार छड़ िमल का योग – 

- 60000 मेिट� क टन की �मता

- मू� व��न म� ₹16000 करोड़ का लाभ

- लगभग 165 करोड़ का अित�र� कर प�ात लाभ।

· 2020 तक 2.7 लाख मेिट� क टन का��क सोड़ा 

के िलए जी.ए.सी.एल. का साथ संयु� उ�म

- जी.ए.सी.एल. साथ संयु� उ�म प�ित म� 2.7 लाख 

मेिट� क टन �ित वष� का��क सोड़ा का उ�ादन

- ₹80 करोड़ के अित�र� कर प�ात लाभ की 

आशा।

· मू� वध�न के िलए नगदी रिहत मॉडल

- मू� व���त उ�ादो ंम� बदलने के िलए बाजार मू� 

पर वचनब� धातु आपूित� 

- लगभग ₹5000 �ित मेिट� क टन का औसत बदलाव 

�भार

- लगभग ₹5000 करोड़ �ित मेिट� क टन लाभ

- एक लाख मेिट� क टन मू� व��न के िलए, ₹50 

करोड़ के अित�र� कर प�ात लाभ की आशा

उपयु�� प�रयोजनाओ ं से कुल िमलाकर ₹1000 

करोड़ के कर प�ात लाभ की आशा है।

डॉ. तपन कुमार चा�

अ��-सह-�बंध-िनदेशक
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नालको का अनुसंधान एवं िवकास : �वसाय की संधारणीयता

अनुसंधान एवं िवकास �वसाय की संधारणीयता म� 

योगदान देता है। यह अनुसंधान एवं िवकास काय� िकसी 

संगठन म� रचना�कता और नवाचार के िलए एक मंच 

�दान करता है। एक संगठन म� अिभनव सफलताएँ 

अनुसंधान एवं िवकास काय� के िलए समिप�त और 

िनरंतर �यासो ंके मा�म से होती ह�। जब अनुसंधान 

िकया जाता है तो इसके िलए �ढ़ िन�य से �यास करने 

की आव�कता होती है। अनुसंधान एवं िवकास, अपनी 

िवकास भूिमका म�, बाजार म� सफलता के उ�ादो ंको 

पेश करने के मा�म से संगठन के िवकास को गित देने 

के िलए एक उ�ेरक के �प म� काय� कर सकता है। 

आज के �ित�धा��क प�र�� म� जब �ाहक नए 

उ�ादो ंकी चाहत रखते ह� तो �ित�ध� अ�ाधुिनक 

तकनीको ं के साथ आगे आ रहे ह�। �ितयोिगता�क 

मू� के उ�ाद के िलए अंतररा�ीय दबाव, हरे-भरे �
वातावरण के िलए िहतधारको ं की िचंता, आिद 

ज�ररतो ंको पूरा करने के िलए केवल अनुसंधान एवं 

िवकास तथा नवाचार संधारणीय समाधान �दान कर 

सकते ह�

वत�मान िव� की अथ��व�था �ौ�ोिगकी �ारा संचािलत 

है। अनुसंधान एवं िवकास नालको की �ापा�रक 

�ि�याओ ं म� एक मह�पूण� भूिमका िनभाता है, जो 

िन�ष�ण द�ता और उ�ादकता बढ़ाने, ऊजा� और 

उ�ादन लागत म� कमी करने; नए उ�ादो ंके िवकास 

करने; अपिश� का �बंधन और उपयोग करने; अपनी 

�योगशालाओ ंम� िव�ेषणा�क उ�ृ�ता �ा� करने 

और संदभ� मानको ंके िवकास के अलावा िविभ� क�े 

माल का िवकास और �ित�थापन पर अपना �ान 

क� ि�त करता है।

नालको म� बॉ�ाइट खनन से लेकर �ाथिमक और मू� 

विध�त उ�ादो ंके उ�ादन हेतु एकीकृत सुिवधाएँ ह�। 

ए�ूिमिनयम उ�ोगो ं के सामने आने वाली मु� 

चुनौितयाँ -- लाल पंक और उड़नशील राख का भारी 

मा�ा म� सृजन, बॉ�ाइट अय� म� िसिलका के �र म� 

वृ��; ए�ूिमिनयम ड� ॉस और भु� पॉट-लाइनर का 

भंडारण और उपयोग; क�े माल की लागत म� वृ��, 

िवद्युत-अपघटन �ि�या म� ऊजा� की खपत आिद ह�। 

नालको म� अनुसंधान एवं िवकास िवभाग �ारा लाल पंक 

और अ� अपिश� से मू�वान व�ुओ ंके िन�ष�ण, 

प�रशोधक म� का��क सोड़ा तथा ��ावक संयं� म� कुल 

काब�न तथा एआईएफ3 की िविश� खपत म� कमी लाना, 

सभी इकाइयो ंम� ऊजा� की खपत म� कमी लाना; नए 

उ�ादो ं का िवकास करना आिद के िलए अनुसंधान 

प�रयोजनाओ ंको लेकर उपरो� चुनौितयो ंके समाधान 

करने की िदशा म� अनुसंधान िकए जा रहे ह�।

नालको म� अनुसंधान और िवकास गितिविधयाँ आंत�रक 

तथा िविभ� सं�थानो ं और अनुसंधान संगठनो ं के 

सहयोगी प�रयोजना के दोनो ं �रो ं पर आधा�रत ह�। 

नालको के पास 1994 से वांिछत सुिवधाओ ंसे सुस��त 

दामनजोड़ी म� प�रशोधक संयं� और अनुगुळ म� 

��ावक संयं� म� अपने आंत�रक अनुसंधान एवं िवकास 

क� � ह�, िजनकी �योगशालाओ ंको 1995 से वै�ािनक 

और औ�ोिगक अनुसंधान िवभाग (डीएसआईआर), 

भारत सरकार �ारा िविधवत मा�ता �ा� है। नालको ने 

िव� वष� 2018-19 म� सभी उ�त परी�ण सुिवधाओ ंके 

साथ सुस��त �थम चरण म� गोठपाटणा, भुवने�र म� 

₹92 करोड़ कैपे� के साथ 18.21 एकड़ भूिम पर 

फैला �आ “नालको अनुसंधान एवं �ो�ोिगकी क� � 

(एनआरटीसी)” नामक, एक अ�ाधुिनक अनुसंधान 

क� � �थािपत िकया गया है। िनदेशक-मंडल की सलाह 

के अनुसार यह क� � रा�ीय और अंतरा��ीय �र पर � �
अनु�वाह उ�ोगो ं सिहत बॉ�ाइट,  ए�ूिमना, 

ए�ूिमिनयम, िवद्युत और संब� �े�ो ं म� उ�ृ�ता 

हािसल करने के िलए अपना �ान क� ि�त करेगा। मेसस� 

अलुिमनो �ो, कनाडा को क� � की �थापना के िलए 

तकनीकी सलाहकार के �प म� िनयु� िकया गया था। 

यह क� � िव� वष� 2019-20 म� पूरी तरह से चालू होने की 

उ�ीद है।

नवाचार के �े� म� नालको 36 पेट�ट हेतु आवेदन कर 

चुकी है, िजनम� से 17 को मंजूरी िमल गई है और 6 का 

�वसायीकरण िकया जा चुका है। िपछले 5 वष� के 

दौरान अनुसंधान एवं िवकास के ह��ेप से �ई कुछ 

�मुख उपल��याँ िन�वत् ह�:

Ÿ हमारे ��ावक संयं� म� अपिश� जल के उपचार के 

िलए सफल �योगशाला �रीय और परी�णा�क 

�रीय �योग के बाद 'एि�यन नैनो टे�ोलॉजी 

आधा�रत डी�ुओराईडेशन संयं�' का �ावसाियक 

पैमाने पर िवकास।

Ÿ नए �ेड की ए�ूिमिनयम िम�धातु सीएच-90 , 

सीएच -91 का िवकास।

Ÿ एनोड की गुणव�ा म� सुधार के िलए एक अिभनव 

�ि�या का िवकास।

Ÿ उड़नशील राख से िसरेिमक टाइल बनाने के िलए 

एक �ि�या का िवकास।

Ÿ कीट,  भुवने�र के सहयोग से उड़नशील राख 

आधा�रत उ� िछ�पूण� पारग� कं�ीट साम�ी का 

िवकास िकया गया।

Ÿ एनआईटी राउरकेला के सहयोग से ए�ूिमिनयम 

��ावक म� संपीिड़त हवा की खपत की िनगरानी के 

िलए अंतः�थािपत �णाली का िवकास।

Ÿ आईआईटी, भुवने�र के सहयोग से लाल पंक- 

उड़नशील राख आधा�रत भू-ब�लक कं�ीट 

सफलतापूव�क िवकिसत �आ।

Ÿ �योगशाला पैमाने पर जेएनएआरडीडीसी, नागपुर 

के साथ सेरािमक �ो��ट िवकिसत िकया गया है, 

िजसका दुिनया भर म� तेल और गैस उ�ोगो ं म� 

�ापक उपयोग हो रहा है।

Ÿ ए�ूिमना प�रशोधक म� लाल पंक का शु� 

िवसज�न, प�रशोधक म� पायलट दबाव िन�ंदन 

अ�यन िकया गया है तथा जो पूरा हो गया है, 

आगामी कार�वाई के िलए �रपोट� ��ुत की गई है।

Ÿ जेएनएआरडीडीसी के सहयोग से भु� पॉट 

लाइनर(एसपीएल) का सह-ईंधन के �प म� उपयोग 

करके एसपीएल म� िवषा� साईनाइड साम�ी को 

न� करने के िलए तापन उपचार �ि�या का 

िवकास।

कुछ �मुख चालू प�रयोजनाएँ:

Ÿ शीतल वे��त �ि�या से कुकवेयर शीट का िवकास 

और वािण��क उ�ादन।

Ÿ ��ावक संयं� म� िविश� ऊजा� खपत को कम करने 

के उ�े� से कम ऊजा� सेल �ौ�ोिगकी 

(एपी२ए�एन) के िलए का िवकास हाथ म� िलया  

गया है।

Ÿ सीएसआईआरओ,  ऑ�� ेिलया के सहयोग से 

पीएलके नाइिट� क एिसड �ि�या माग� से ए�ूिमना 

का िन�ष�ण।

Ÿ बाक� , भारत सरकार के सहयोग से भारतीय थम�ल 

एनपीपी के िलए कोर कैचर सेि�िफिशयल ईंटो ंका 

िवकास, िनमा�ण और आपूित�।

Ÿ बाक� , भारत सरकार के सहयोग से बेयर िलकर से 

गैिलयम का िन�ष�ण।

Ÿ जेएनएआरडीडीसी, नागपुर के सहयोग से एनोड म� 

िवद्युत-�वाह के िवतरण के ऑनलाइन मापन के 

िलए वाई-फाई स�म स�सर की �व�था का 

िवकास।

Ÿ जेएनएआरडीडीसी, नागपुर के सहयोग से एनोड- 

ब� �ाचलो ंको मापने के िलए इनलाइन �चािलत 

एनोड बट िनगरानी �णाली का िवकास।

Ÿ ईशा�ास, हैदराबाद के सहयोग से नानो तकनीकी 

तापन �ि�या पर आधा�रत ए�ूिमिनयम ड� ॉस से 

ए�ूिमिनयमकी कुशल वसूली तथा ए�ूिमिनयम 

ड� ॉस से उपयोगी मू�विध�त उ�ादो ंका िवकास। 

Ÿ बस बॉडी पैनलो ं की बेहतर सतही कठोरता: 

आईआईटी भुवने�र के सहयोग से शॉट-पीनीगं-

�ि�या पर आधा�रत एक सरल तरीका।

Ÿ आईआईटी भुवने�र के सहयोग से इले�� ॉिनक 

िडवाइस म� इंटरकने�्स म� परमाणु �रीय 

ए�ूिमिनयम। 

नालको अनुसंधान एवं िवकास कंपनी की संक�ना 

और �ेय के साथ संरेखण म� काम करने और कंपनी को 

उ� िवकास और समृ�� की ओर ले जाने के िलए पूरी 

तरह से �ितब� है।

सु�त कर

महा�बंधक (अनुसंधान एवं िवकास)

िनगम काया�लय
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नालको का अनुसंधान एवं िवकास : �वसाय की संधारणीयता

अनुसंधान एवं िवकास �वसाय की संधारणीयता म� 

योगदान देता है। यह अनुसंधान एवं िवकास काय� िकसी 

संगठन म� रचना�कता और नवाचार के िलए एक मंच 

�दान करता है। एक संगठन म� अिभनव सफलताएँ 

अनुसंधान एवं िवकास काय� के िलए समिप�त और 

िनरंतर �यासो ंके मा�म से होती ह�। जब अनुसंधान 

िकया जाता है तो इसके िलए �ढ़ िन�य से �यास करने 

की आव�कता होती है। अनुसंधान एवं िवकास, अपनी 

िवकास भूिमका म�, बाजार म� सफलता के उ�ादो ंको 

पेश करने के मा�म से संगठन के िवकास को गित देने 

के िलए एक उ�ेरक के �प म� काय� कर सकता है। 

आज के �ित�धा��क प�र�� म� जब �ाहक नए 

उ�ादो ंकी चाहत रखते ह� तो �ित�ध� अ�ाधुिनक 

तकनीको ं के साथ आगे आ रहे ह�। �ितयोिगता�क 

मू� के उ�ाद के िलए अंतररा�ीय दबाव, हरे-भरे �
वातावरण के िलए िहतधारको ं की िचंता, आिद 

ज�ररतो ंको पूरा करने के िलए केवल अनुसंधान एवं 

िवकास तथा नवाचार संधारणीय समाधान �दान कर 

सकते ह�

वत�मान िव� की अथ��व�था �ौ�ोिगकी �ारा संचािलत 

है। अनुसंधान एवं िवकास नालको की �ापा�रक 

�ि�याओ ं म� एक मह�पूण� भूिमका िनभाता है, जो 

िन�ष�ण द�ता और उ�ादकता बढ़ाने, ऊजा� और 

उ�ादन लागत म� कमी करने; नए उ�ादो ंके िवकास 

करने; अपिश� का �बंधन और उपयोग करने; अपनी 

�योगशालाओ ंम� िव�ेषणा�क उ�ृ�ता �ा� करने 

और संदभ� मानको ंके िवकास के अलावा िविभ� क�े 

माल का िवकास और �ित�थापन पर अपना �ान 

क� ि�त करता है।

नालको म� बॉ�ाइट खनन से लेकर �ाथिमक और मू� 

विध�त उ�ादो ंके उ�ादन हेतु एकीकृत सुिवधाएँ ह�। 

ए�ूिमिनयम उ�ोगो ं के सामने आने वाली मु� 

चुनौितयाँ -- लाल पंक और उड़नशील राख का भारी 

मा�ा म� सृजन, बॉ�ाइट अय� म� िसिलका के �र म� 

वृ��; ए�ूिमिनयम ड� ॉस और भु� पॉट-लाइनर का 

भंडारण और उपयोग; क�े माल की लागत म� वृ��, 

िवद्युत-अपघटन �ि�या म� ऊजा� की खपत आिद ह�। 

नालको म� अनुसंधान एवं िवकास िवभाग �ारा लाल पंक 

और अ� अपिश� से मू�वान व�ुओ ंके िन�ष�ण, 

प�रशोधक म� का��क सोड़ा तथा ��ावक संयं� म� कुल 

काब�न तथा एआईएफ3 की िविश� खपत म� कमी लाना, 

सभी इकाइयो ंम� ऊजा� की खपत म� कमी लाना; नए 

उ�ादो ं का िवकास करना आिद के िलए अनुसंधान 

प�रयोजनाओ ंको लेकर उपरो� चुनौितयो ंके समाधान 

करने की िदशा म� अनुसंधान िकए जा रहे ह�।

नालको म� अनुसंधान और िवकास गितिविधयाँ आंत�रक 

तथा िविभ� सं�थानो ं और अनुसंधान संगठनो ं के 

सहयोगी प�रयोजना के दोनो ं �रो ं पर आधा�रत ह�। 

नालको के पास 1994 से वांिछत सुिवधाओ ंसे सुस��त 

दामनजोड़ी म� प�रशोधक संयं� और अनुगुळ म� 

��ावक संयं� म� अपने आंत�रक अनुसंधान एवं िवकास 

क� � ह�, िजनकी �योगशालाओ ंको 1995 से वै�ािनक 

और औ�ोिगक अनुसंधान िवभाग (डीएसआईआर), 

भारत सरकार �ारा िविधवत मा�ता �ा� है। नालको ने 

िव� वष� 2018-19 म� सभी उ�त परी�ण सुिवधाओ ंके 

साथ सुस��त �थम चरण म� गोठपाटणा, भुवने�र म� 

₹92 करोड़ कैपे� के साथ 18.21 एकड़ भूिम पर 

फैला �आ “नालको अनुसंधान एवं �ो�ोिगकी क� � 

(एनआरटीसी)” नामक, एक अ�ाधुिनक अनुसंधान 

क� � �थािपत िकया गया है। िनदेशक-मंडल की सलाह 

के अनुसार यह क� � रा�ीय और अंतरा��ीय �र पर � �
अनु�वाह उ�ोगो ं सिहत बॉ�ाइट,  ए�ूिमना, 

ए�ूिमिनयम, िवद्युत और संब� �े�ो ं म� उ�ृ�ता 

हािसल करने के िलए अपना �ान क� ि�त करेगा। मेसस� 

अलुिमनो �ो, कनाडा को क� � की �थापना के िलए 

तकनीकी सलाहकार के �प म� िनयु� िकया गया था। 

यह क� � िव� वष� 2019-20 म� पूरी तरह से चालू होने की 

उ�ीद है।

नवाचार के �े� म� नालको 36 पेट�ट हेतु आवेदन कर 

चुकी है, िजनम� से 17 को मंजूरी िमल गई है और 6 का 

�वसायीकरण िकया जा चुका है। िपछले 5 वष� के 

दौरान अनुसंधान एवं िवकास के ह��ेप से �ई कुछ 

�मुख उपल��याँ िन�वत् ह�:

Ÿ हमारे ��ावक संयं� म� अपिश� जल के उपचार के 

िलए सफल �योगशाला �रीय और परी�णा�क 

�रीय �योग के बाद 'एि�यन नैनो टे�ोलॉजी 

आधा�रत डी�ुओराईडेशन संयं�' का �ावसाियक 

पैमाने पर िवकास।

Ÿ नए �ेड की ए�ूिमिनयम िम�धातु सीएच-90 , 

सीएच -91 का िवकास।

Ÿ एनोड की गुणव�ा म� सुधार के िलए एक अिभनव 

�ि�या का िवकास।

Ÿ उड़नशील राख से िसरेिमक टाइल बनाने के िलए 

एक �ि�या का िवकास।

Ÿ कीट,  भुवने�र के सहयोग से उड़नशील राख 

आधा�रत उ� िछ�पूण� पारग� कं�ीट साम�ी का 

िवकास िकया गया।

Ÿ एनआईटी राउरकेला के सहयोग से ए�ूिमिनयम 

��ावक म� संपीिड़त हवा की खपत की िनगरानी के 

िलए अंतः�थािपत �णाली का िवकास।

Ÿ आईआईटी, भुवने�र के सहयोग से लाल पंक- 

उड़नशील राख आधा�रत भू-ब�लक कं�ीट 

सफलतापूव�क िवकिसत �आ।

Ÿ �योगशाला पैमाने पर जेएनएआरडीडीसी, नागपुर 

के साथ सेरािमक �ो��ट िवकिसत िकया गया है, 

िजसका दुिनया भर म� तेल और गैस उ�ोगो ं म� 

�ापक उपयोग हो रहा है।

Ÿ ए�ूिमना प�रशोधक म� लाल पंक का शु� 

िवसज�न, प�रशोधक म� पायलट दबाव िन�ंदन 

अ�यन िकया गया है तथा जो पूरा हो गया है, 

आगामी कार�वाई के िलए �रपोट� ��ुत की गई है।

Ÿ जेएनएआरडीडीसी के सहयोग से भु� पॉट 

लाइनर(एसपीएल) का सह-ईंधन के �प म� उपयोग 

करके एसपीएल म� िवषा� साईनाइड साम�ी को 

न� करने के िलए तापन उपचार �ि�या का 

िवकास।

कुछ �मुख चालू प�रयोजनाएँ:

Ÿ शीतल वे��त �ि�या से कुकवेयर शीट का िवकास 

और वािण��क उ�ादन।

Ÿ ��ावक संयं� म� िविश� ऊजा� खपत को कम करने 

के उ�े� से कम ऊजा� सेल �ौ�ोिगकी 

(एपी२ए�एन) के िलए का िवकास हाथ म� िलया  

गया है।

Ÿ सीएसआईआरओ,  ऑ�� ेिलया के सहयोग से 

पीएलके नाइिट� क एिसड �ि�या माग� से ए�ूिमना 

का िन�ष�ण।

Ÿ बाक� , भारत सरकार के सहयोग से भारतीय थम�ल 

एनपीपी के िलए कोर कैचर सेि�िफिशयल ईंटो ंका 

िवकास, िनमा�ण और आपूित�।

Ÿ बाक� , भारत सरकार के सहयोग से बेयर िलकर से 

गैिलयम का िन�ष�ण।

Ÿ जेएनएआरडीडीसी, नागपुर के सहयोग से एनोड म� 

िवद्युत-�वाह के िवतरण के ऑनलाइन मापन के 

िलए वाई-फाई स�म स�सर की �व�था का 

िवकास।

Ÿ जेएनएआरडीडीसी, नागपुर के सहयोग से एनोड- 

ब� �ाचलो ंको मापने के िलए इनलाइन �चािलत 

एनोड बट िनगरानी �णाली का िवकास।

Ÿ ईशा�ास, हैदराबाद के सहयोग से नानो तकनीकी 

तापन �ि�या पर आधा�रत ए�ूिमिनयम ड� ॉस से 

ए�ूिमिनयमकी कुशल वसूली तथा ए�ूिमिनयम 

ड� ॉस से उपयोगी मू�विध�त उ�ादो ंका िवकास। 

Ÿ बस बॉडी पैनलो ं की बेहतर सतही कठोरता: 

आईआईटी भुवने�र के सहयोग से शॉट-पीनीगं-

�ि�या पर आधा�रत एक सरल तरीका।

Ÿ आईआईटी भुवने�र के सहयोग से इले�� ॉिनक 

िडवाइस म� इंटरकने�्स म� परमाणु �रीय 

ए�ूिमिनयम। 

नालको अनुसंधान एवं िवकास कंपनी की संक�ना 

और �ेय के साथ संरेखण म� काम करने और कंपनी को 

उ� िवकास और समृ�� की ओर ले जाने के िलए पूरी 

तरह से �ितब� है।

सु�त कर

महा�बंधक (अनुसंधान एवं िवकास)

िनगम काया�लय
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नालको की �वसाय-िवकास प�रयोजनाओ ंकी ��थित

का��क सोड़ा प�रयोजना सिहत �हीत िवद्युत 

प�रयोजना: 

नालको ने गुजरात अ�लीज एंड केिमक� िलिमटेड 

(जीएसीएल) के साथ िमलकर गुजरात म� दहेज म� 130 

मेगावाट �मता के �हीत िवद्युत संयं�  के साथ 2.7 

लाख टन �ितवष� का का��क सोड़ा संयं� �थािपत 

करने के िलए संयु� उ�म कंपनी “जीएनएएल” का 

गठन िकया है। अनुमािनत प�रयोजना लागत 1999 

करोड़ �पये है, िजसम� नालको का योगदान 40% 

इ��टी की दर से कुल ₹240 करोड़ है। प�रयोजना के 

िलए पया�वरणीय मंजूरी �दान की गई है। भूिम को 

जीएनएएल के नाम पर ह�ांत�रत िकया गया है। िव�ीय 

समापन पूरा हो गया है। प�रयोजना िन�ादन के अधीन 

है और जुलाई, 2020 म� चालू होने की उ�ीद है।

एनआईएनएल के साथ संयु� उ�म म� कोल तार 

िड��लेशन संयं�: 

नालको ने एनआईएनएल के कोक ओवेन संयं� म� 

िनिम�त कोल तार पर आधा�रत संयु� उ�म �प म� 

एक कोल तार िड��लेशन संयं� �थािपत करने के िलए 

नीलाचल इ�ात िनगम िलिमटेड (एनआईएनएल) के 

साथ एक समझौता �ापन पर ह�ा�र िकए ह�। संयु� 

उ�म कंपनी के गठन के िलए नीित आयोग की सहमित 

की �ती�ा की जा रही है। इस प�रयोजना के िलए 

तकनीकी आिथ�क �वहाय�ता �रपोट� तैयार की गई है।

उ� गुणव�ा ए�ूिमिनयम िम�धातु संयं�:

नालको ने संयु� उ�म मोड म� उ� गुणव�ा 

ए�ूिमिनयम िम�धातु संयं� की �थापना के िलए िम� 

धातु िनगम िलिमटेड (िमधानी) के साथ एक समझौता 

�ापन पर ह�ा�र िकए ह�। आं� �देश सरकार ने 

प�रयोजना के िलए 120 एकड़ भूिम आवंिटत की है। 

प�रयोजना के िलए िव�ृत प�रयोजना �रपोट� तैयार की 

गई है। नीित आयोग ने माच�, 2019 म� प�रयोजना के िलए 

�ीकृित �दान कर दी है.

िवदेशो ंम� मह�पूण� खिनजो ंका अिध�हण:

नालको, एचसीएल और एमईसीएल ने भारत म� आपूित� 

के िलए िवदेशी �थानो ं म� रणनीितक खिनजो ं की 

पहचान,  अिध�हण,  िवकास,  �सं�रण और 

वािण��क उपयोग करने के िलए “कािबल” नामक 

संयु� उ�म कंपनी की �थापना करने के िलए एक 

समझौता �ापन पर ह�ा�र िकए ह�। इससे भारत 

सरकार की "मेक इन इंिडया" पहल को बढ़ावा िमलेगा। 

संयु� उ�म के गठन के िलए नीित आयोग की सहमित 

�ा� की गई है। नालको बोड� ने संयु� उ�म कंपनी के 

गठन को मंजूरी �दान कर दी है। शी� ही संयु� उ�म 

कंपनी का गठन िकया जाएगा।

इडको के साथ संयु� उ�म म� अनुगुळ 

ए�ूिमिनयम पाक� : 

नालको और ओिड़शा इंड��� यल इ��ा�� �र कंपनी 

िल.. (इडको) ने रा� म� अनु�वाह उ�ोगो ंको बढ़ावा 

देने के िलए अनुगुळ ए�ूिमिनयम पाक�  �ा. िल. 

(एएपीपीएल), अनुगुळ की �थापना के िलए एक संयु� 

उ�म कंपनी बनाई है। इडको �ारा �थायी अिभगम 

सड़क के िलए भूिम अिध�िहत की गई है। चारदीवारी 

का िनमा�ण िकया गया है।

ओिड़शा म� ह�रत-�े� ए�ूिमिनयम ��ावक:

कंपनी ने ओिड़शा म� एक 0.6 मेिट� क टन �ितवष� का 

ह�रत-�े� ए�ूिमिनयम ��ावक �थािपत करने के िलए 

पूव�-संभा�ता �रपोट� तैयार की है। ओिड़शा के 

कामा�ानगर �ॉक के मक� त, बीपी शासन, बीजिडह, 

म�लपाल और सामटांगी गाँवो ंम� 1025 एकड़ भूिम की 

िनशानदही की गई है।

ए�ूिमिनयम अनु�वाह प�रयोजनाएँ: 

ओिड़शा म� ढ�कनाल िजले के कामा�ानगर �ॉक म� 

ए�ूिमिनयम अनु�वाह प�रयोजनाएँ यथा- वे��त 

उ�ाद संयं�, फोइल संयं�, ए��ज़न संयं� और एलॉय �
�ील संयं� की �थापना के िलए नालको ने एक िव�ृत 

प�रयोजना �रपोट� (डीपीआर) तैयार की है। प�रयोजना 

को ओिड़शा की उ� �रीय �ीकृित �ािधकरण की 

पा�रती िमल गई है।

िलिथयन-ऑयन सले �ौ�ोिगकी का �ावसायीकरण: 

नालको िलिथयम-आयन सेल / बैटरी का उ�ादन शु� 

करने का उ�म कर रहा है। कंपनी को िलिथयम-आयन 

सेल �ौ�ोिगकी के ह�ांतरण के िलए इसरो �ारा 

संि�� सूचीब� िकया गया था। इस संबंध म�, नालको ने 

�ौ�ोिगकी ह�ांतरण के िलए इसरो के साथ एक 

समझौता �ापन (एमओयू) पर ह�ा�र िकए ह�।

आई.आर.ई.एल. के साथ िटटािनयम �ैग संयं�:

आईआरईएल 2015 म� �ए पीएफआर अ�यन के 

अनुसार ₹750 करोड़ की अनुमािनत प�रयोजना लागत 

पर ओिड़शा म� अपने ओसकॉम संयं� म� उ�ािदत 

इ�ेनाइट के �सं�रण के िलए 1,00,000 टन �ितवष� 

िटटािनयम �ैग संयं� �थािपत करने की इ�ुक है। 

आईआरईएल का उ�े� आरएफपी के मा�म से 

बीओओ ऑपरेटर का चयन तथा िनमा�ण, मािलकाना 

और �चालन (बीओओ) आधार पर प�रयोजना को 

िन�ािदत करना है। नालको ने प�रयोजना के िलए बोली 

लगाने हेतु, मेसस� ट� ैफालगर इंटरनेशनल एफजेडई, 

दुबई और यू�ेन के मेसस� िटटािनयम इं�ी�ूट का 

प�रयोजना के िलए �ौ�ोिगकी भागीदार के �प म� चयन 

िकया है।

एन. रिव

सहा. महा�बंधक (�ापार िवकास)

िनगम काया�लय

िबन बेटी सब सून

माँ की गोद अधूरी,

िपता का एहसास अधूरा,

भाई की कलाई अधूरी,

िकसी का �ार अधूरा,

िकसी का साथ अधूरा।।

 िबन बेटी िववाह अधूरा,

 िबन बेटी संगीत अधूरा,

 िबन बेटी आँगन सूना,

 िबन बेटी िबिध का िवधान अधूरा।।

कु��त नजरो ंको माफ िकया,

कमजोर नही ंहम िवन� ह�,

हर राज दफन कर सीने म�,

दूसरो ंको महान बनाते है।।

 रहे िव� सुखमय हरदम,

 हमने िफर यह ठाना है,

 रहे हर घर म� बेटी मु�ाती,

 इसिलए ई�र से यह मांगा है,

 िफर से मुझे एक बेटी बनाना,
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नालको की �वसाय-िवकास प�रयोजनाओ ंकी ��थित

का��क सोड़ा प�रयोजना सिहत �हीत िवद्युत 

प�रयोजना: 

नालको ने गुजरात अ�लीज एंड केिमक� िलिमटेड 

(जीएसीएल) के साथ िमलकर गुजरात म� दहेज म� 130 

मेगावाट �मता के �हीत िवद्युत संयं�  के साथ 2.7 

लाख टन �ितवष� का का��क सोड़ा संयं� �थािपत 

करने के िलए संयु� उ�म कंपनी “जीएनएएल” का 

गठन िकया है। अनुमािनत प�रयोजना लागत 1999 

करोड़ �पये है, िजसम� नालको का योगदान 40% 

इ��टी की दर से कुल ₹240 करोड़ है। प�रयोजना के 

िलए पया�वरणीय मंजूरी �दान की गई है। भूिम को 

जीएनएएल के नाम पर ह�ांत�रत िकया गया है। िव�ीय 

समापन पूरा हो गया है। प�रयोजना िन�ादन के अधीन 

है और जुलाई, 2020 म� चालू होने की उ�ीद है।

एनआईएनएल के साथ संयु� उ�म म� कोल तार 

िड��लेशन संयं�: 

नालको ने एनआईएनएल के कोक ओवेन संयं� म� 

िनिम�त कोल तार पर आधा�रत संयु� उ�म �प म� 

एक कोल तार िड��लेशन संयं� �थािपत करने के िलए 

नीलाचल इ�ात िनगम िलिमटेड (एनआईएनएल) के 

साथ एक समझौता �ापन पर ह�ा�र िकए ह�। संयु� 

उ�म कंपनी के गठन के िलए नीित आयोग की सहमित 

की �ती�ा की जा रही है। इस प�रयोजना के िलए 

तकनीकी आिथ�क �वहाय�ता �रपोट� तैयार की गई है।

उ� गुणव�ा ए�ूिमिनयम िम�धातु संयं�:

नालको ने संयु� उ�म मोड म� उ� गुणव�ा 

ए�ूिमिनयम िम�धातु संयं� की �थापना के िलए िम� 

धातु िनगम िलिमटेड (िमधानी) के साथ एक समझौता 

�ापन पर ह�ा�र िकए ह�। आं� �देश सरकार ने 

प�रयोजना के िलए 120 एकड़ भूिम आवंिटत की है। 

प�रयोजना के िलए िव�ृत प�रयोजना �रपोट� तैयार की 

गई है। नीित आयोग ने माच�, 2019 म� प�रयोजना के िलए 

�ीकृित �दान कर दी है.

िवदेशो ंम� मह�पूण� खिनजो ंका अिध�हण:

नालको, एचसीएल और एमईसीएल ने भारत म� आपूित� 

के िलए िवदेशी �थानो ं म� रणनीितक खिनजो ं की 

पहचान,  अिध�हण,  िवकास,  �सं�रण और 

वािण��क उपयोग करने के िलए “कािबल” नामक 

संयु� उ�म कंपनी की �थापना करने के िलए एक 

समझौता �ापन पर ह�ा�र िकए ह�। इससे भारत 

सरकार की "मेक इन इंिडया" पहल को बढ़ावा िमलेगा। 

संयु� उ�म के गठन के िलए नीित आयोग की सहमित 

�ा� की गई है। नालको बोड� ने संयु� उ�म कंपनी के 

गठन को मंजूरी �दान कर दी है। शी� ही संयु� उ�म 

कंपनी का गठन िकया जाएगा।

इडको के साथ संयु� उ�म म� अनुगुळ 

ए�ूिमिनयम पाक� : 

नालको और ओिड़शा इंड��� यल इ��ा�� �र कंपनी 

िल.. (इडको) ने रा� म� अनु�वाह उ�ोगो ंको बढ़ावा 

देने के िलए अनुगुळ ए�ूिमिनयम पाक�  �ा. िल. 

(एएपीपीएल), अनुगुळ की �थापना के िलए एक संयु� 

उ�म कंपनी बनाई है। इडको �ारा �थायी अिभगम 

सड़क के िलए भूिम अिध�िहत की गई है। चारदीवारी 

का िनमा�ण िकया गया है।

ओिड़शा म� ह�रत-�े� ए�ूिमिनयम ��ावक:

कंपनी ने ओिड़शा म� एक 0.6 मेिट� क टन �ितवष� का 

ह�रत-�े� ए�ूिमिनयम ��ावक �थािपत करने के िलए 

पूव�-संभा�ता �रपोट� तैयार की है। ओिड़शा के 

कामा�ानगर �ॉक के मक� त, बीपी शासन, बीजिडह, 

म�लपाल और सामटांगी गाँवो ंम� 1025 एकड़ भूिम की 

िनशानदही की गई है।

ए�ूिमिनयम अनु�वाह प�रयोजनाएँ: 

ओिड़शा म� ढ�कनाल िजले के कामा�ानगर �ॉक म� 

ए�ूिमिनयम अनु�वाह प�रयोजनाएँ यथा- वे��त 

उ�ाद संयं�, फोइल संयं�, ए��ज़न संयं� और एलॉय �
�ील संयं� की �थापना के िलए नालको ने एक िव�ृत 

प�रयोजना �रपोट� (डीपीआर) तैयार की है। प�रयोजना 

को ओिड़शा की उ� �रीय �ीकृित �ािधकरण की 

पा�रती िमल गई है।

िलिथयन-ऑयन सले �ौ�ोिगकी का �ावसायीकरण: 

नालको िलिथयम-आयन सेल / बैटरी का उ�ादन शु� 

करने का उ�म कर रहा है। कंपनी को िलिथयम-आयन 

सेल �ौ�ोिगकी के ह�ांतरण के िलए इसरो �ारा 

संि�� सूचीब� िकया गया था। इस संबंध म�, नालको ने 

�ौ�ोिगकी ह�ांतरण के िलए इसरो के साथ एक 

समझौता �ापन (एमओयू) पर ह�ा�र िकए ह�।

आई.आर.ई.एल. के साथ िटटािनयम �ैग संयं�:

आईआरईएल 2015 म� �ए पीएफआर अ�यन के 

अनुसार ₹750 करोड़ की अनुमािनत प�रयोजना लागत 

पर ओिड़शा म� अपने ओसकॉम संयं� म� उ�ािदत 

इ�ेनाइट के �सं�रण के िलए 1,00,000 टन �ितवष� 

िटटािनयम �ैग संयं� �थािपत करने की इ�ुक है। 

आईआरईएल का उ�े� आरएफपी के मा�म से 

बीओओ ऑपरेटर का चयन तथा िनमा�ण, मािलकाना 

और �चालन (बीओओ) आधार पर प�रयोजना को 

िन�ािदत करना है। नालको ने प�रयोजना के िलए बोली 

लगाने हेतु, मेसस� ट� ैफालगर इंटरनेशनल एफजेडई, 

दुबई और यू�ेन के मेसस� िटटािनयम इं�ी�ूट का 

प�रयोजना के िलए �ौ�ोिगकी भागीदार के �प म� चयन 

िकया है।

एन. रिव

सहा. महा�बंधक (�ापार िवकास)

िनगम काया�लय

िबन बेटी सब सून

माँ की गोद अधूरी,

िपता का एहसास अधूरा,

भाई की कलाई अधूरी,

िकसी का �ार अधूरा,

िकसी का साथ अधूरा।।

 िबन बेटी िववाह अधूरा,

 िबन बेटी संगीत अधूरा,

 िबन बेटी आँगन सूना,

 िबन बेटी िबिध का िवधान अधूरा।।

कु��त नजरो ंको माफ िकया,

कमजोर नही ंहम िवन� ह�,

हर राज दफन कर सीने म�,

दूसरो ंको महान बनाते है।।

 रहे िव� सुखमय हरदम,

 हमने िफर यह ठाना है,

 रहे हर घर म� बेटी मु�ाती,

 इसिलए ई�र से यह मांगा है,

 िफर से मुझे एक बेटी बनाना,

 िबन बेटी यह जग रहे न सून।।

�ोित िम�ा
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िन�ष� एवं उपसंहार :

उपयु�� अ�यन से यह �� है िक िवकासशील देशो ं

को िवकास करने हेतु िवकिसत देशो ं से नवीनतम 

तकनीकी का आयात करना आव�क है पर�ु उसके 

िलए अनुकूल वातावरण बनाना भी अित आव�क है। 

यह िवकासशील देशो ंके िलए वरदान िस� हो सकता 

है। इस �ितयोगी संसार म� अपनी पहचान बनाने हेतु 

िव�ान और तकनीकी के �े� म� िनत नए आिव�ार 

करना ब�त ही आव�क है। देश की आजादी के बाद 

सरकार ने �ौ�ोिगकी की नई नीितयो ं के �सार तथा 

िव�ार दोनो ंम� ही असाधारण ढंग से आिथ�क िवकास 

और सामािजक िवकास को उ�त करने का काय� िकया 

है। देश म� कई सकारा�क प�रवत�न भी �ए ह� और 

रा�ीय �योगशालाएँ एवं आधुिनक अनुसंधान सं�थान �

भारत की वै�ािनक �गित म� अपनी-अपनी अहम् 

भूिमका िनभा रहे ह� और अपना भरपूर योगदान दे रहे 

ह�। 

राजीव तलवार 

सहायक महा �बंधक (िवद्युत) 

�हीत िवद्युत संयं� , नालको, अनुगुल 

इंसािनयत

जैसे-जैसे बढ़ रही  है सदी

वैसे-वैसे बढ़ रही है आबादी

धरती पर नही ंहै इंसानो ंकी कमी मगर

इंसािनयत की स� ज़�रत है इधर

लोग भूले नही ंहै पैसे कमाना

पर भूल गए ह� इ�ज़त बचाना

छूट गए अब �र�े सारे

बंधन तोड़ �ए सब �ारे

एक अजनबी िगर जाए रा�े पर अगर

बढ़ाता नही ंकोई मदद म� हाथ अपना मगर

पैसे वालो ंके �ाब पूरे हो रहे ह� हर िदन

टूट रहे ह� सपने गरीबो ंके िदन-ब-िदन

बढ़ रही ंह� लोगो ंम� िनत नई दरार�

हर जगह हो रही ह� बहस और तकरार�

म� ही बड़ा �ँ, म� ही सही �ँ, हर िकसी की सोच ऐसी

घर गई है दुभा�वना सब के मन म� जहर जैसी

अपनाएँगे अगर इंसािनयत जीवन म�

होगें झगड़े कम, बढ़ेगा भाईचारा आपस म�

इस संसार म� न कोई छोटा, न बड़ा है

हर कोई अपनी अलग पहचान िलए खड़ा है

तो िम�ो,ं जागो और पहचानो अपने आप को

तुम हो युवा, बदलो इस समाज को

हर िकसी के िलए हमारे िदल म� हो �ार

सबको खुशी बाँट कर लेल� उनके दुख उधार

सबके साथ समान रहे हमारा �वहार

यही सदा रहेगी इंसािनयत की पुकार

यह तो सब झठेू ह�, भेद-भाव और जात-पाँत।

स�ाई तो िसफ�  एक है, इंसािनयत और इंसानो ंका साथ॥

आभा गग�

क�ा: 12, िद�ी प��क �ूल,

सुपु�ी- �ी िदलीप कुमार गग�

उप महा�बंधक  (यांि�की)

ए�ूिमना प�रशोधक , दामनजोड़ी

िव�ान और �ौ�ोिगकी: िवकास का आधार

��ावना : 

आधुिनक युग िव�ान और �ौ�ोिगकी का युग है। आज 

एक रा� की उ�ित का �तीक उस रा� म� उ�त � �

तकनीकी �ौ�ोिगकी का �योग और उपयोग है। इसके 

कारण ही जीवन सरल और आसान बना िदया जाता है। 

िव�ान, �ौ�ोिगकी और उ�त तकनीकी एक दूसरे के 

पूरक तथा समान भागीदार ह�। आधुिनक �ौ�ोिगकी ही 

रा� को आिथ�क �प से िवकिसत और सुरि�त बनाती �

है। िनरंतर वै�ािनक िवकास ही इस �ितयोगी संसार म� 

रा� को आधुिनक रा�ो ंकी �ेणी म� ले जाता है। आधुिनक � �

युग म� िव�ान और �ौ�ोिगकी के िबना तो शायद जीवन 

की भी क�ना नही ंकी जा सकती है। सकल घरेलू 

उ�ाद (GDP) म� ती� वृ�� के िलए �ौ�ोिगकी उ�ित 

का एक �र, एक आव�क पूव�-शत� है। 

�ौ�ोिगकी उ�ित :

�ौ�ोिगक उ�ित म� संसाधनो ंका सही �कार से �योग 

और उपयोग, उ�ादन के नए ढंग और उ�म तकनीकी 

का �योग तथा ऊजा� का संर�ण सबसे सश� साधन 

ह�। आिथ�क िवकास �ौ�ोिगकी की उ�ित पर ही िनभ�र 

है तथा उसकी गित �ौ�ोिगकी के �ारा ही िनधा��रत होती 

है। तकनीकी प�रवत�न और उ�म �बंधन उ�ादन को 

नई ऊँचाइयो ंपर ले जाता है और कम लागत पर सेवाएँ 

�दान कर देता है। �ौ�ोिगकी प�रवत�न केवल तकनीक 

म� सुधार ही नही,ं अिपतु सामािजक,  राजनैितक 

प�रवत�न भी है। समय की ताल के साथ हम कदम से 

कदम तभी िमलाकर चल सकते ह� जब तकनीकी 

आिव�ारो ंका वािण��क काय� तथा आिथ�क वृ�� के 

संसाधनो ंके साथ �योग हो। उ� �र की �मश��, 

उ�म कुशलता और वै�ािनक �ान की �गित ही समाज 

म� नई िवचारधारा को ज� देती है िजसके कारण ही 

समाज म� नव प�रवत�न होता है।

आिथ�क िवकास म� �ौ�ोिगकी की भूिमका :

आिथ�क िवकास और �ौ�ोिगकी उ�ित एक दूसरे पर 

िनभ�र ह�। उ�त तकनीक का �र ही िवकास की �ि�या 

को बढ़ाता है। इसके िलए वै�ािनक िनपुणता सिहत 

उ� �िशि�त मानव संसाधनो ंकी आव�कता होती 

है। िवकासशील देशो ंको िवकिसत देशो ंसे �ौ�ोिगकी 

तथा उ�त शैली का आयात करना चािहए। तकनीकी 

�थानांतरण से समाज के सभी वग� को सहयोग करना 

चािहए तथा �थानीय प�र��थितयो ं के साथ तालमेल 

िमलाकर चलना चािहए। सामािजक वातावरण म� 

प�रवत�न को �हण करना चािहए, नही ंतो िकसी नई 

तकनीकी का �योग सफल नही ं रहता है। नई 

�ौ�ोिगकी हेतु उदार �ापार नीित, सुर�ा की समुिचत 

�व�था, लाइस�स नीित का उदारीकरण, समुिचत िश�ा 

एवं �िश�ण की �व�था, तकनीकी �ान का �सार तथा 

अंतरा��ीय सं�थाओ ंजैसे िव� ब�क, एिशया िवकास ब�क, �

आईएमएफ को पूण� �पेण सहयोग �दान करना 

चािहए तािक उनकी भूिमका इस िदशा म� साथ�क हो।

भारत म� िव�ान और �ौ�ोिगकी :

भारत की िव�ान परंपरा िव� की �ाचीनतम वै�ािनक 

परंपराओ ंम� से एक है। हमारा �ाचीन इितहास सा�ी है 

िक हम िव�ान, िचिक�ा िव�ान, खगोल िव�ान, गिणत 

िव�ान आिद के �े� म� चरम उ�ष� पर थे और नई 

भारतीय वै�ािनक परंपरा का िवकास हो रहा था। भारत 

म� वै�ािनक अनुसंधानो ं और आिव�ारो ं की परंपरा 

आिद काल से ही चली आ रही है। हमारे वेद, उपिनषद, 

गिणत, िचिक�ा िव�ान, चरक संिहता, पशु िचिक�ा 

तथा धातुिव�ान म� भारत की उ�कोिट की उपल��याँ 

सि�िहत ह�। आधुिनक भारतीय िव�ान म� भी यांि�की 

का अभूतपूव� िवकास �आ है। वै�ािनक एवं औ�ोिंगक 

अनुसंधान प�रषद, रा�ीय भौितक काय�शाला, रा�ीय � �

धा��क �योगशाला, ह�रत �ांित, �ेत �ांित, परमाणु 

ऊजा� म� भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, �ीह�रकोटा 

अंत�र� और ��ेपा� के�, सूचना �ौ�ोिगकी के� 

तथा सुपर कं�ूटर आिद का िनमा�ण भारत म� वै�ािनक 

एवं �ौ�ोिगकी उ�ित को ही दशा�ता है। 
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िन�ष� एवं उपसंहार :

उपयु�� अ�यन से यह �� है िक िवकासशील देशो ं

को िवकास करने हेतु िवकिसत देशो ं से नवीनतम 

तकनीकी का आयात करना आव�क है पर�ु उसके 

िलए अनुकूल वातावरण बनाना भी अित आव�क है। 

यह िवकासशील देशो ंके िलए वरदान िस� हो सकता 

है। इस �ितयोगी संसार म� अपनी पहचान बनाने हेतु 

िव�ान और तकनीकी के �े� म� िनत नए आिव�ार 

करना ब�त ही आव�क है। देश की आजादी के बाद 

सरकार ने �ौ�ोिगकी की नई नीितयो ं के �सार तथा 

िव�ार दोनो ंम� ही असाधारण ढंग से आिथ�क िवकास 

और सामािजक िवकास को उ�त करने का काय� िकया 

है। देश म� कई सकारा�क प�रवत�न भी �ए ह� और 

रा�ीय �योगशालाएँ एवं आधुिनक अनुसंधान सं�थान �

भारत की वै�ािनक �गित म� अपनी-अपनी अहम् 

भूिमका िनभा रहे ह� और अपना भरपूर योगदान दे रहे 

ह�। 

राजीव तलवार 

सहायक महा �बंधक (िवद्युत) 

�हीत िवद्युत संयं� , नालको, अनुगुल 

इंसािनयत

जैसे-जैसे बढ़ रही  है सदी

वैसे-वैसे बढ़ रही है आबादी

धरती पर नही ंहै इंसानो ंकी कमी मगर

इंसािनयत की स� ज़�रत है इधर

लोग भूले नही ंहै पैसे कमाना

पर भूल गए ह� इ�ज़त बचाना

छूट गए अब �र�े सारे

बंधन तोड़ �ए सब �ारे

एक अजनबी िगर जाए रा�े पर अगर

बढ़ाता नही ंकोई मदद म� हाथ अपना मगर

पैसे वालो ंके �ाब पूरे हो रहे ह� हर िदन

टूट रहे ह� सपने गरीबो ंके िदन-ब-िदन

बढ़ रही ंह� लोगो ंम� िनत नई दरार�

हर जगह हो रही ह� बहस और तकरार�

म� ही बड़ा �ँ, म� ही सही �ँ, हर िकसी की सोच ऐसी

घर गई है दुभा�वना सब के मन म� जहर जैसी

अपनाएँगे अगर इंसािनयत जीवन म�

होगें झगड़े कम, बढ़ेगा भाईचारा आपस म�

इस संसार म� न कोई छोटा, न बड़ा है

हर कोई अपनी अलग पहचान िलए खड़ा है

तो िम�ो,ं जागो और पहचानो अपने आप को

तुम हो युवा, बदलो इस समाज को

हर िकसी के िलए हमारे िदल म� हो �ार

सबको खुशी बाँट कर लेल� उनके दुख उधार

सबके साथ समान रहे हमारा �वहार

यही सदा रहेगी इंसािनयत की पुकार

यह तो सब झठेू ह�, भेद-भाव और जात-पाँत।

स�ाई तो िसफ�  एक है, इंसािनयत और इंसानो ंका साथ॥

आभा गग�

क�ा: 12, िद�ी प��क �ूल,

सुपु�ी- �ी िदलीप कुमार गग�

उप महा�बंधक  (यांि�की)

ए�ूिमना प�रशोधक , दामनजोड़ी

िव�ान और �ौ�ोिगकी: िवकास का आधार

��ावना : 

आधुिनक युग िव�ान और �ौ�ोिगकी का युग है। आज 

एक रा� की उ�ित का �तीक उस रा� म� उ�त � �

तकनीकी �ौ�ोिगकी का �योग और उपयोग है। इसके 

कारण ही जीवन सरल और आसान बना िदया जाता है। 

िव�ान, �ौ�ोिगकी और उ�त तकनीकी एक दूसरे के 

पूरक तथा समान भागीदार ह�। आधुिनक �ौ�ोिगकी ही 

रा� को आिथ�क �प से िवकिसत और सुरि�त बनाती �

है। िनरंतर वै�ािनक िवकास ही इस �ितयोगी संसार म� 

रा� को आधुिनक रा�ो ंकी �ेणी म� ले जाता है। आधुिनक � �

युग म� िव�ान और �ौ�ोिगकी के िबना तो शायद जीवन 

की भी क�ना नही ंकी जा सकती है। सकल घरेलू 

उ�ाद (GDP) म� ती� वृ�� के िलए �ौ�ोिगकी उ�ित 

का एक �र, एक आव�क पूव�-शत� है। 

�ौ�ोिगकी उ�ित :

�ौ�ोिगक उ�ित म� संसाधनो ंका सही �कार से �योग 

और उपयोग, उ�ादन के नए ढंग और उ�म तकनीकी 

का �योग तथा ऊजा� का संर�ण सबसे सश� साधन 

ह�। आिथ�क िवकास �ौ�ोिगकी की उ�ित पर ही िनभ�र 

है तथा उसकी गित �ौ�ोिगकी के �ारा ही िनधा��रत होती 

है। तकनीकी प�रवत�न और उ�म �बंधन उ�ादन को 

नई ऊँचाइयो ंपर ले जाता है और कम लागत पर सेवाएँ 

�दान कर देता है। �ौ�ोिगकी प�रवत�न केवल तकनीक 

म� सुधार ही नही,ं अिपतु सामािजक,  राजनैितक 

प�रवत�न भी है। समय की ताल के साथ हम कदम से 

कदम तभी िमलाकर चल सकते ह� जब तकनीकी 

आिव�ारो ंका वािण��क काय� तथा आिथ�क वृ�� के 

संसाधनो ंके साथ �योग हो। उ� �र की �मश��, 

उ�म कुशलता और वै�ािनक �ान की �गित ही समाज 

म� नई िवचारधारा को ज� देती है िजसके कारण ही 

समाज म� नव प�रवत�न होता है।

आिथ�क िवकास म� �ौ�ोिगकी की भूिमका :

आिथ�क िवकास और �ौ�ोिगकी उ�ित एक दूसरे पर 

िनभ�र ह�। उ�त तकनीक का �र ही िवकास की �ि�या 

को बढ़ाता है। इसके िलए वै�ािनक िनपुणता सिहत 

उ� �िशि�त मानव संसाधनो ंकी आव�कता होती 

है। िवकासशील देशो ंको िवकिसत देशो ंसे �ौ�ोिगकी 

तथा उ�त शैली का आयात करना चािहए। तकनीकी 

�थानांतरण से समाज के सभी वग� को सहयोग करना 

चािहए तथा �थानीय प�र��थितयो ं के साथ तालमेल 

िमलाकर चलना चािहए। सामािजक वातावरण म� 

प�रवत�न को �हण करना चािहए, नही ंतो िकसी नई 

तकनीकी का �योग सफल नही ं रहता है। नई 

�ौ�ोिगकी हेतु उदार �ापार नीित, सुर�ा की समुिचत 

�व�था, लाइस�स नीित का उदारीकरण, समुिचत िश�ा 

एवं �िश�ण की �व�था, तकनीकी �ान का �सार तथा 

अंतरा��ीय सं�थाओ ंजैसे िव� ब�क, एिशया िवकास ब�क, �

आईएमएफ को पूण� �पेण सहयोग �दान करना 

चािहए तािक उनकी भूिमका इस िदशा म� साथ�क हो।

भारत म� िव�ान और �ौ�ोिगकी :

भारत की िव�ान परंपरा िव� की �ाचीनतम वै�ािनक 

परंपराओ ंम� से एक है। हमारा �ाचीन इितहास सा�ी है 

िक हम िव�ान, िचिक�ा िव�ान, खगोल िव�ान, गिणत 

िव�ान आिद के �े� म� चरम उ�ष� पर थे और नई 

भारतीय वै�ािनक परंपरा का िवकास हो रहा था। भारत 

म� वै�ािनक अनुसंधानो ं और आिव�ारो ं की परंपरा 

आिद काल से ही चली आ रही है। हमारे वेद, उपिनषद, 

गिणत, िचिक�ा िव�ान, चरक संिहता, पशु िचिक�ा 

तथा धातुिव�ान म� भारत की उ�कोिट की उपल��याँ 

सि�िहत ह�। आधुिनक भारतीय िव�ान म� भी यांि�की 

का अभूतपूव� िवकास �आ है। वै�ािनक एवं औ�ोिंगक 

अनुसंधान प�रषद, रा�ीय भौितक काय�शाला, रा�ीय � �

धा��क �योगशाला, ह�रत �ांित, �ेत �ांित, परमाणु 

ऊजा� म� भाभा परमाणु अनुसंधान क� �, �ीह�रकोटा 

अंत�र� और ��ेपा� के�, सूचना �ौ�ोिगकी के� 

तथा सुपर कं�ूटर आिद का िनमा�ण भारत म� वै�ािनक 

एवं �ौ�ोिगकी उ�ित को ही दशा�ता है। 
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कुछ त�ो ंपर गौर करना ज़�री है। जैसे- भारत िव� म� 

वै�ािनक �ित�ंि�ता के नज़�रये से कहाँ है?  नोबेल 

पुर�ार एक िव�-�िति�त िव�सनीय पैमाना है जो 

िव�ान और शोध के �े� म� हािसल की गई उपल��यो ंके 

ज�रये िकसी देश की वै�ािनक ताकत को बतलाता है। इस 

मामले म� हमारी उपल�� लगभग शू� है। वष� 1930 म� 

सर सी.वी. रमन को िमले नोबेल पुर�ार के बाद से अब 

तक कोई भी भारतीय वै�ािनक इस उपल�� को हािसल 

नही ं कर पाया। कारण �� है िक देश म� मूलभूत 

अनुसंधान के िलये न तो उपयु� अवसंरचना है, न वांिछत 

प�रयोजनाएँ ह� और न ही उनके िलये पया�� धन उपल� 

है।

40-50 साल पहले की बात कर�  तो देश म� लगभग 50% 

वै�ािनक अनुसंधान िव�िव�ालयो ंम� ही होते थे। लेिकन 

धीरे-धीरे हमारे िव�िव�ालयो ंम� अनुसंधान के िलये धन 

की उपल�ता कम होती चली गई। अब हालत यह है िक 

युवा वग� की िदलच�ी वै�ािनक शोध म� कम तथा अ� 

�े�ो ंम� �ादा होती है। मिहलाओ ंकी बात कर�  तो अमूमन 

उनकी िश�ा का उ�े� मा� िड�ी हािसल करना रहता है; 

समाज की बेिड़याँ उ�� शोध काय� और �योगशालाओ ं

तक प�ँचने ही नही ंदेती।ं

�ा कर रही है सरकार?

Ÿ वष� 2018-19 की नवीनतम पहलो ंकी बात कर�  तो 

इसम� इंटर-िडिस��नरी साइबर-िफिजकल सी�� 

पर रा�ीय िमशन (NM-ICPS) और द �ोबल कूिलंग �
�ाइज़ शािमल ह�।

Ÿ इसके अलावा भारतीय और आिसयान शोधक�ा�ओ,ं 

वै�ािनको ंऔर नवो�ेषको ंके बीच नेटवक�  बनाने के 

उ�े� से आिसयान-भारत इनोटेक िशखर स�ेलन 

का आयोजन िकया गया।

Ÿ कृि�म बु��म�ा (AI), िडिजटल अथ��व�था, �ा� 

�ौ�ोिगिकयो,ं साइबर सुर�ा और �� िवकास को 

बढ़ावा देने की संभावनाओ ंको साकार करने वाली 

वैि�क चुनौितयो ंसे िनपटने के िलये भारत-युनाईटेड 

िकंगडम साइंस एंड इनोवेशन पॉिलसी डायलॉग के 

ज़�रये भारत और ि�टेन िमलकर काम कर रहे ह�।

Ÿ वाहनो ं के �दूषण से िनपटने के िलये वायु-WAYU 

(Wind Augmentation & Purifying Unit) 

िडवाइस लगाए जा रहे ह�।

Ÿ िवदेशो ं म� ए�पोज़र और �िश�ण �ा� करने के 

उ�े� से िव�ािथ�यो ं के िलये ओवरसीज िविजिटंग 

डॉ�ोरल फेलोिशप �ो�ाम चलाया जा रहा है।

Ÿ जनसामा� के बीच भारतीय शोधो ंके बारे म� जानकारी 

देने और उनका �सार करने के िलये अवसर-AWSAR 

( ऑगम�िटंग राइिटंग ��� फॉर आिट�कुलेिटंग 

�रसच�) �ीम इ�ािद जैसी अ� कई योजनाएँ चलाई 

जा रही ह�।

Ÿ िव�ान एवं �ौ�ोिगकी िवभाग ने दूरदश�न और �सार 

भारती के साथ िमलकर िव�ान संचार के �े� म� डीडी 

साइंस और इंिडया साइंस नाम की दो नई पहलो ंकी भी 

शु�आत की है।

आगे की राह �ा हो?

हालाँिक िव�ान एवं तकनीक के �े� म� नवाचार को बढ़ावा 

देने के िलये सरकार �यास कर रही है, िफर भी इस िदशा 

म� और अिधक �यास करने की आव�कता है।

शोध काय� म� भागीदारी को बढ़ावा देने के िलये िव�ान एवं 

�ौ�ोिगकी के �े� म� बेहतर रा�ीय सुिवधाओ ंके िनमा�ण �
की ज़�रत है।

क� � और रा�ो ंके म� �ौ�ोिगकी साझेदारी को बढ़ावा 

देने के िलये उपयु� काय��म चलाए जाने चािहये। िव�ान 

तथा �ौ�ोिगकी के �े� म� िश�को ंकी सं�ा म� बढ़ोतरी 

की जाए तािक िव�िव�ालयो ंम� िश�को ंका अभाव जैसी 

मूलभूत सम�ा को दूर िकया जा सके।

भारत और िवदेशो ंम� अनुसंधान एवं िवकास अवसंरचना 

िनमा�ण के िलये मेगा साई� �ोजे� म� िनवेश भागीदारी, 

अनुसंधान एवं िवकास गितिविधयो ं को बढ़ाने के िलये 

िव�ान और �ौ�ोिगकी सं�थानो ंम� उिचत सं�थागत ढाँचे, 

उपयु� अवसंरचना, वांिछत प�रयोजनाएँ और पया�� 

िनवेश की भी ज़�रत है। �ितभाशाली छा�ो ं के िलये 

िव�ान, शोध और नवाचार म� के�रयर बनाने के अवसर 

�दान करने की आव�कता है। इन सब बातो ंके म�ेनज़र 

एक ऐसी नीित बनानी होगी िजसम� समाज के सभी वग� म� 

वै�ािनक �सार को बढ़ावा देने और सभी सामािजक �रो ं

से युवाओ ंके बीच िव�ान के अनु�योगो ंके िलये कौशल को 

बढ़ाने पर ज़ोर िदया गया हो।

हसन ज़हीर

�बंधक (इले�� ॉिनकी एवं उपकरण)

��ावक संयं�, अनुगुल

भारत म� िव�ान और तकनीक का �सार

आधुिनक जीवन म� िव�ान और �ौ�ोिगकी मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह� और मानव स�ता पर गहरा �भाव 

डालते ह�। आधुिनक जीवन म� तकनीकी उ�ित ने हम� 

दुिनया भर म� ब�त सारी उ�ेखनीय जानकारी �दान की 

है। वै�ािनक �ांितयो ंने अपनी पूरी गित 20वी ंसदी से ली है 

और 21वी ंसदी म� और अिधक �गत हो गई है। हमने नई 

सदी म� नए तरीके से �वेश िकया है और लोगो ंके अ�े 

जीवन के िलए सभी �व�थाएँ की ह�। आधुिनक सं�ृित 

और स�ता, िव�ान और �ौ�ोिगिकयो ंपर िनभ�र हो गई है 

�ोिंक ये लोगो ंके सुिवधाजनक जीवन-यापन का अिभ� 

अंग बन गए ह�।

भारत सृजना�क और मूलभूत वै�ािनक िवकास का एक 

मह�पूण� �ोत बन गया है और दुिनया भर की नज़रो ंम� है। 

हमारी महान वै�ािनक खोजो ं और हमारे देश म� �ई 

तकनीकी उपल��यो ंने देश की आिथ�क ��थित म� सुधार 

िकया है और उ�त तकनीकी वातावरण म� नई पीिढ़यो ंके 

िवकास के िलए कई नए माग� बनाए ह�। गिणत, वा�ुकला, 

रसायन िव�ान, खगोल िव�ान, िचिक�ा, धातु िव�ान, 

�ाकृितक दश�नशा�, भौितकी, कृिष, �ा� देखभाल, 

औषध, परमाणु ऊजा�, अंत�र� �ौ�ोिगकी अनु�योगो,ं 

र�ा के �े� म� कई नए वै�ािनक शोध और िवकास �ए ह�।

िश�ा के �े� म� वै�ािनक शोधो,ं िवचारो ंऔर तकनीको ंकी 

शु�आत ने नई पीढ़ी म� सकारा�क बदलाव लाया है और 

उ�� अपने िहत के �े� म� काम करने के िलए कई तरह के 

नए और अिभनव अवसर �दान िकए ह�। भारत के 

वै�ािनक महान ह�, िजनके िनरंतर और किठन �यासो ंसे 

उ�तम अंतररा�ीय �मता के वै�ािनक िवकास संभव �ए �
है।

�तं�ता के बाद, हमारे देश को रा�ीय िवकास के िलए �
िव�ान के �सार एवं �चार म� शािमल िकया गया है। 

सरकार �ारा की गई िविभ� नीितयो ं ने देश भर म� 

आ�िनभ�रता और संधारणीय िवकास के साथ आिथ�क 

िवकास पर बल िदया है। िव�ान और �ौ�ोिगकी - ने देश 

म� सामािजक िवकास को भी असाधारण तरीके से �भािवत 

िकया है।

अनुसंधान और िवकास के �े� म� भारत की 

उपल��याँ

Ÿ इंिडयन साइंस एंड �रसच� एंड डेवलपम�ट इंड�� ी 

�रपोट� 2019 के अनुसार भारत बुिनयादी अनुसंधान के 

�े� म� शीष� र� िकंग वाले देशो ंम� शािमल है।

Ÿ िव� की तीसरी सबसे बड़ी वै�ािनक और तकनीकी 

जनश�� भी भारत म� ही है।

Ÿ वै�ािनक और औ�ोिगक अनुसंधान प�रषद (CSIR) 

�ारा संचािलत शोध �योगशालाओ ंके ज़�रये नानािवध 

शोधकाय� िकये जाते ह�।

Ÿ भारत िव�ान और �ौ�ोिगकी अनुसंधान के �े� म� 

अ�णी देशो ंम� सातव� �थान पर है।

Ÿ मौसम पूवा�नुमान एवं िनगरानी के िलये ��ुष नामक 

श��शाली सुपरकं�ूटर बनाकर भारत इस �े� म� 

जापान, ि�टेन और अमे�रका के बाद चौथा �मुख देश 

बन गया है।

Ÿ नैनो तकनीक पर शोध के मामले म� भारत दुिनयाभर म� 

तीसरे �थान पर है।

Ÿ वैि�क नवाचार सूचकांक (Global Innovation 

Index) म� हम 57व� �थान पर ह�।

Ÿ भारत �ेन ड� ेन से �ेन गेन की ��थित म� प�ँच रहा है और 

िवदेशो ंम� काम करने वाले भारतीय वै�ािनक �देश 

लौट रहे ह�।

Ÿ �ावहा�रक अनुसंधान गंत� के �प म� भारत उभर 

रहा है तथा िपछले कुछ वष� म� हमने अनुसंधान और 

िवकास म� िनवेश बढ़ाया है।

Ÿ वैि�क अनुसंधान एवं िवकास खच� म� भारत की 

िह�ेदारी 2017 के 3.70% से बढ़कर 2018 म� 

3.80% हो गई।

भारत एक वैि�क अनुसंधान एवं िवकास हब के �प म� 

तेजी से उभर रहा है। देश म� म�ी-नेशनल कॉप�रशन 

�रसच� एंड डेवलपम�ट क� �ो ंकी सं�ा 2010 म� 721 थी 

और अब नवीनतम आँकड़ो ं के अनुसार यह 2018 म� 

1150 तक प�ँच गई है।

अनुसंधान और िवकास के �े� म� भारत के सम� 

चुनौितयाँ

कुछ चुिनंदा �े�ो ंम� उपल��यो ंको छोड़ द�  तो वैि�क 

संदभ� म� भारत के िव�ान और �ौ�ोिगकी िवकास तथा 

अनुसंधान की ��थित धरातल पर उतनी मज़बूत नही,ं 

िजतनी िक भारत जैसे बड़े देश की होनी चािहये। ऐसे म� 
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कुछ त�ो ंपर गौर करना ज़�री है। जैसे- भारत िव� म� 

वै�ािनक �ित�ंि�ता के नज़�रये से कहाँ है?  नोबेल 

पुर�ार एक िव�-�िति�त िव�सनीय पैमाना है जो 

िव�ान और शोध के �े� म� हािसल की गई उपल��यो ंके 

ज�रये िकसी देश की वै�ािनक ताकत को बतलाता है। इस 

मामले म� हमारी उपल�� लगभग शू� है। वष� 1930 म� 

सर सी.वी. रमन को िमले नोबेल पुर�ार के बाद से अब 

तक कोई भी भारतीय वै�ािनक इस उपल�� को हािसल 

नही ं कर पाया। कारण �� है िक देश म� मूलभूत 

अनुसंधान के िलये न तो उपयु� अवसंरचना है, न वांिछत 

प�रयोजनाएँ ह� और न ही उनके िलये पया�� धन उपल� 

है।

40-50 साल पहले की बात कर�  तो देश म� लगभग 50% 

वै�ािनक अनुसंधान िव�िव�ालयो ंम� ही होते थे। लेिकन 

धीरे-धीरे हमारे िव�िव�ालयो ंम� अनुसंधान के िलये धन 

की उपल�ता कम होती चली गई। अब हालत यह है िक 

युवा वग� की िदलच�ी वै�ािनक शोध म� कम तथा अ� 

�े�ो ंम� �ादा होती है। मिहलाओ ंकी बात कर�  तो अमूमन 

उनकी िश�ा का उ�े� मा� िड�ी हािसल करना रहता है; 

समाज की बेिड़याँ उ�� शोध काय� और �योगशालाओ ं

तक प�ँचने ही नही ंदेती।ं

�ा कर रही है सरकार?

Ÿ वष� 2018-19 की नवीनतम पहलो ंकी बात कर�  तो 

इसम� इंटर-िडिस��नरी साइबर-िफिजकल सी�� 

पर रा�ीय िमशन (NM-ICPS) और द �ोबल कूिलंग �
�ाइज़ शािमल ह�।

Ÿ इसके अलावा भारतीय और आिसयान शोधक�ा�ओ,ं 

वै�ािनको ंऔर नवो�ेषको ंके बीच नेटवक�  बनाने के 

उ�े� से आिसयान-भारत इनोटेक िशखर स�ेलन 

का आयोजन िकया गया।

Ÿ कृि�म बु��म�ा (AI), िडिजटल अथ��व�था, �ा� 

�ौ�ोिगिकयो,ं साइबर सुर�ा और �� िवकास को 

बढ़ावा देने की संभावनाओ ंको साकार करने वाली 

वैि�क चुनौितयो ंसे िनपटने के िलये भारत-युनाईटेड 

िकंगडम साइंस एंड इनोवेशन पॉिलसी डायलॉग के 

ज़�रये भारत और ि�टेन िमलकर काम कर रहे ह�।

Ÿ वाहनो ं के �दूषण से िनपटने के िलये वायु-WAYU 

(Wind Augmentation & Purifying Unit) 

िडवाइस लगाए जा रहे ह�।

Ÿ िवदेशो ं म� ए�पोज़र और �िश�ण �ा� करने के 

उ�े� से िव�ािथ�यो ं के िलये ओवरसीज िविजिटंग 

डॉ�ोरल फेलोिशप �ो�ाम चलाया जा रहा है।

Ÿ जनसामा� के बीच भारतीय शोधो ंके बारे म� जानकारी 

देने और उनका �सार करने के िलये अवसर-AWSAR 

( ऑगम�िटंग राइिटंग ��� फॉर आिट�कुलेिटंग 

�रसच�) �ीम इ�ािद जैसी अ� कई योजनाएँ चलाई 

जा रही ह�।

Ÿ िव�ान एवं �ौ�ोिगकी िवभाग ने दूरदश�न और �सार 

भारती के साथ िमलकर िव�ान संचार के �े� म� डीडी 

साइंस और इंिडया साइंस नाम की दो नई पहलो ंकी भी 

शु�आत की है।

आगे की राह �ा हो?

हालाँिक िव�ान एवं तकनीक के �े� म� नवाचार को बढ़ावा 

देने के िलये सरकार �यास कर रही है, िफर भी इस िदशा 

म� और अिधक �यास करने की आव�कता है।

शोध काय� म� भागीदारी को बढ़ावा देने के िलये िव�ान एवं 

�ौ�ोिगकी के �े� म� बेहतर रा�ीय सुिवधाओ ंके िनमा�ण �
की ज़�रत है।

क� � और रा�ो ंके म� �ौ�ोिगकी साझेदारी को बढ़ावा 

देने के िलये उपयु� काय��म चलाए जाने चािहये। िव�ान 

तथा �ौ�ोिगकी के �े� म� िश�को ंकी सं�ा म� बढ़ोतरी 

की जाए तािक िव�िव�ालयो ंम� िश�को ंका अभाव जैसी 

मूलभूत सम�ा को दूर िकया जा सके।

भारत और िवदेशो ंम� अनुसंधान एवं िवकास अवसंरचना 

िनमा�ण के िलये मेगा साई� �ोजे� म� िनवेश भागीदारी, 

अनुसंधान एवं िवकास गितिविधयो ं को बढ़ाने के िलये 

िव�ान और �ौ�ोिगकी सं�थानो ंम� उिचत सं�थागत ढाँचे, 

उपयु� अवसंरचना, वांिछत प�रयोजनाएँ और पया�� 

िनवेश की भी ज़�रत है। �ितभाशाली छा�ो ं के िलये 

िव�ान, शोध और नवाचार म� के�रयर बनाने के अवसर 

�दान करने की आव�कता है। इन सब बातो ंके म�ेनज़र 
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�ोिंक ये लोगो ंके सुिवधाजनक जीवन-यापन का अिभ� 
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नालको की िहंदी गृह-पि�का (अग�-2019)14 नालको की िहंदी गृह-पि�का (अग�-2019) 15



आज म� खुद से लड़ा �ँ

कल तक, हाँ कल तक,

जब-जब म�ने संघष� िकया था तब-तब म� हारा था।

शायद म� ही गलत था इसिलए नही ंकोई सहारा था।

पर आज,

िकतने ब�नो ंको तोड़ा �ँ,

मन की बातो ंसे मंुह मोड़ा �ँ,

स� से एक �र�ा जोड़ा �ँ।

आज म� खुद से लड़ा �ँ।

 चला था म� अनजाने सफ़र पे, िमलेगा िठकाना समझ रहा था,

 गुनगुना रहा था गीत बेतुका,सुहाना तराना समझ रहा था।

 नव जीवन-रंजन के िलये,

 कुछ नए सृजन के िलए,

 एक नए सफ़र पे िनकल पड़ा �ँ।

 आज म� खुद से लड़ा �ँ।

घटाएँ काली अंजन–सी छाई थी जब तक इस �दय –आसमाँ म�,

तब तक ये मन भटकता था सपनो ंके झठेू –अनूठे जहाँ म�।

पर आज,

उन सपनो ंको तोड़ के,

उन क�नाओ ंको छोड़ के,

उन घटाओ ंका �ख मोड़ के,

भावाथ� के िशखर पर म� चढ़ा �ँ।

आज म� खुद से लड़ा �ँ।

 वही आकां�ा,वही तृ�ा, वही मोह,घेरे थी कल तक मेरे इस कोरे मन को,

 पर आज चमकते बुलंद िसतारो ंसे सजाया है म�ने अपने अँधेरे गगन को।

 आज कुछ अलग घटा है,

 मेरा पराजय से पीछा छुटा है,

 मुझसे मुझ तक का डोर टूटा है,

 आज मेरी जीत �ई है,�ोिंक आज म� खुद मरा �ँ।

 आज म� खुद से लड़ा �ँ।

अंजन कुमार

किन� �बंधक (यांि�क िवभाग)

पंचपटमाली बॉ�ाइट खान,दामनजोड़ी

अिभलाषा

रोज शाम भर, खड़ी �ार पर,

जाने खुद ही खुद से �ा बतलाती है।

घ�ी बजा पल भर म�,

कही ंओझल वो हो जाती है।

जाने �ा तलाशती दरवाज़े पर,

िजसके खुलते ही घबरा जाती है !

यँू तो बड़ी सयानी है वो,

देख मुझे सकुचाती है।

कही ंअचानक िकसी और �ार पर,

िहचिकचाती नज़र मुझे वो आती है!

न जाने 'अिभ' �ा होगा मन म� उसके,

कहना िजसे जग से वो चाहती है।

कही ंभोर तो कही ंशाम भर,

वह भी िठठलाना चाहती है।

कही ंिकसी बस इक पु�क से,

वह भी �ान चुराना चाहती है!

सोच मगर िफर बूढ़ी माँ की हालत,

पल भर म� सब िबसराती है!

खड़ी �ार पर यँू ही सयानी,

िफर खुद ही खुद को समझाती है!

�ण भर म� सब जग िबसरा कर,

�ार-�ार िफर वो जाती है!

िमला व� तो �य� क�ँगा,

पूण� क�ँ सपने वो जो सजाती है!

�ानमय �ँ, यश भी भरे �ँ,

बस िच�ा व� की मुझे खा जाती है!

�ँू न म� यँू ही व� गवाऊँ,

अपनी भी तो रोटी जुटानी है!

देख लाचारी यही उसकी-अपनी,

'अिभ' मुख से अ�ु धारा बह जाती है!

अिभषेक कुमार मौय�

किन� �बंधक (यांि�क)

दामनजोड़ी

22 भारतीय भाषाओ ंम� मोबाईल फोन के मानक

भारत सरकार के इले�� ॉिनकी और सूचना �ौ�ोिगकी मं�ालय के भारतीय भाषा �ौ�ोिगकी �सरण एवं 

िव�ारण क� � �ारा भारत म� िबकनेवाले सभी मोबाईल फोन म� संिवधान म� मा�ता�ा� 22 भाषाओ ंम� 

सूचना के आदान-�दान की �तःिनिम�त सुिवधा अिनवाय� �प से उपल� कराने के िलए �यास िकया 

गया है। भारतीय मानक �ूरो �ारा इनके िलए मानक का IS-16333 के �प म� मानकीकरण िकया गया 

है।

अभी तक सभी मोबाईल फोन म� कुछ भाषाओ ंकी सुिवधा नही ंथी। अब भारत म� िबकनेवाले सभी 

मोबाईल फोन म� सभी मा�ता�ा� 22 भाषाओ ंकी सुिवधा उपलबध होने से देश के भाषाई संतुलन म� 

मदद िमलेगी और रा�ीय एकता को बढ़ावा िमलेगा। जो अ�� छोटे व कम मेमोरी वाले मोबाईल फोन �
होगें, उनम� �थानीय लोकभाषा, िहंदी और अं�ेजी – तीन भाषाओ ंकी सुिवधा �तःिनिम�त �प से 

उपल� रहेगी। िजन मोबाईल फोन म� इन भाषाओ ंकी सुिवधा नही ंहोगी, वे भारत म� बेचे नही ंजा सक� गे।

साभार:

http://tdil.meity.gov.in/pdf/Mandate%20of%20IL%20Support%20on%20Mobile.pdf
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http://tdil.meity.gov.in/pdf/Mandate%20of%20IL%20Support%20on%20Mobile.pdf
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माँ

हर �र�े म� िमलावट देखी,

क�े रंगो ंकी सजावट देखी,

लेिकन सालो ंसाल देखा ह� माँ को,

उनके चेहरे पर ना थकावट देखी,

ना कभी ममता म� िमलावट देखी,

हजारो ंफूल चािहए एक माला बनाने के िलए,

हजारो ंबंूद चािहए समु� बनाने के िलए,

हजारो ंदीपक चािहए एक आरती सजाने के िलए,

पर माँ अकेली ही काफी है,

ब�ो ंकी िजंदगी को �ग� बनाने के िलए।।

एक अ�ी आदत

आओ िमलकर हाथ बटाएँ

�� भारत अिभयान चलाएँ।

यह नई आदत अपनाएँ

बूढ़े और जवान सभी िमल जाएँ।

�� भारत की क�ना को साकार बनाएँ।

सूखा कचरा नीले म�;

और गीला डाले हरे म�।

देख इसे मेहमान भी समझ�;

कैसे अमल कर�  घर म� यह जानो।

आओ िमलकर हाथ बटाएँ।

�� भारत अिभयान चलाएँ।

�ीमती सं�ा गु�ा

धम�प�ी- �ी अनुज कुमार

�बंधक (मानव संसाधन)

िनगम काया�लय,भुवने�र

वृ�ारोपण : 

अभी नही ंतो कभी नही ं

वृ� लगाओ पेड़ लगाओ,

हरा भरा संसार बनाओ।

भोजन हम� यह देते ह�,

आ�य हम� यह देते ह�।

वृ� लगाओ पेड़ लगाओ,

हरा भरा संसार बनाओ।

मु� की साँस� यह देते ह�,

ज़हरीली हवा को हर लेते ह�।

वृ� लगाओ पेड़ लगाओ,

हरा भरा संसार बनाओ।

िबना वृ� के झलस जाओगे,ु
अपने �ाण तुम गंवाओगे।

अगर आज नही ंजाग�गे हम,

चैन से न सो पाएंगे हम।

वृ� लगाओ पेड़ लगाओ,

हरा भरा संसार बनाओ।

अंिशता िस�ा

सुपु�ी- �ी अंशुमान िस�ा

�बंधक (ई एंड आई)

एवं �ीमती अनीता पतंिगया

�बंधक (�णाली)

��ावक संयं�, अनुगुळ

वीर सै� सेनानी

दु�न कभी न छू पाये, चाहे िकतना अिभमानी हो।

भारत माँ पर िमटने वाले, तुम वीर सै� सेनानी हो।।

पि�म का पािक�ान हम�, रोज़ ढेरो ज� देता है।

और उ�र का चीन कभी, न�शे पर हमको हर लेता है।

तुम डटे रहना सरहदो ंपर, चाहे दुिनया बेईमानी हो।

भारत माँ पर िमटने वाले, तुम वीर सै� सेनानी हो।।

 जाने िकतने मौको ंपर तुमने, दु�न आंधी को रोका है।

 तु�ारी अद� श�� का, दुिनया ने माना लोहा है।

 धरती अ�र और समु� म�, करते तुम रखवाली हो।

 भारत माँ पर िमटने वाले, तुम वीर सै� सेनानी हो।।

आंधी तूफान का डर नही,ं चाहे कोई भी महीना है।

तुम लोगो ंके कारण ही, अपना छ�न इंच का सीना है।

तुम र�को ंके कारण ही, बनती ईद और दीवाली हो।

भारत माँ पर िमटने वाले, तुम वीर सै� सेनानी हो।।

 तुम र�क हो वतन के, सरहद पर तुमको जीना है।

 जाने िकतनी गोिलयो ंसे, छलनी होता सीना है।

 क़रबानी देने के िलए, करते अपनी मनमानी हो।ु

 भारत माँ पर िमटने वाले, तुम वीर सै� सेनानी हो।।

र�ाब�न पर बहन�, जब राखी तुमको िभजवाती ह�।

तब बहती तेज़ हवाएं भी, माँ सा िसर सहलाती ह�।

सूरज की धूप िपता सी, सीने से आ लग जाती है।

ये �कृित भी तुम वीरो ंपर, अपना सा �ार लुटाती है।

सूरज ढले या चाँद ढले, तुम अि� पथ अनुगामी हो।

भारत माँ पर िमटने वाले, तुम वीर सै� सेनानी हो।।

 धरती माँ की गोद म�, जब जान तु�ारी जाती है।

 मरते मरते दो नैनो ंम�, त�ीर अपनो ंकी आती है।

 भारत माँ पर शहीद �ये, अमर तु�ारी िज�गानी हो।

 भारत माँ पर िमटने वाले, तुम वीर सै� सेनानी हो।।

िचर�न �ाम

�बंधक (यांि�की )

�हीत िवद्युत संयं�, अनुगुळ
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रोके न मेरे �कते आँसू

रोके न मेरे �कते आँसू।

िनझ�र की तरह बहते आँसू।

जो मेरा था वो तो चला गया।

अब जीऊँ भी तो िकस के िलए?

ये दुःख म� स�ँ तो स�ँ कैसे?

यही बार-बार कहते आँसू।

 मेरी दुिनया तो उसी से थी।

 उसी से मेरे सारे सपने थे।

 पर वो भारत माँ का बेटा था।

 सारे भारतवासी उसके अपने थे।

 िजनके िलए वो लड़ता रहा

 अपनी अंितम सांसो ंतक।

ब�दूको-ंतोपो ंसे �का नही।ं

दु�न के आगे झका नही।ंु
पीठ नही ंिदखाई अपनी,

गोिलयाँ छाती पर खाकर,

िगरा धरती की गोद म� जाकर।

वीर िसपाही वो मेरा िदलबर।

 सिदयो ंकी गुलामी झेली है।

 बिल लाखो ंवीरो ंने दी है।

 तब कही ंिमली ये आजादी।

 यही कहता था मेरा ि�यतम।

 इसे िकसी हाल नही ंखोना।

चाहे शूलो ंपर पड़े सोना।

ये आँसू भागीरथ की गंगा है।

पर अब महादेव की जटा कहाँ?

है कौन जो इ�� समेटेगा?

ये जब पृ�ी पर िगर जाएँगे।

धरती माँ सह ना पायेगी।

�ािह-�ािह मच जायेगी।

 धरती-अ�र िहल जाने दो।

 �लय आती है तो आने दो।

 अब बस आर या पार होगा।

 पापी दु�ो ंका संहार होगा।

 िफर से स� की जीत होगी।

 तभी जगत म� �ीत होगी।

िवनय ठाकुर

सहायक महा�बंधक (मानव संसाधन िवकास)

खान एवं प�रशोधक संकुल, दामनजोड़ी

िह�त

परेशािनयाँ ज�र है, मगर �का नही ं �आ म�

ल� से बता दो,  अभी आया नही ं �ँ म�

पैरो ंको बांध न पाएंगी, परेशानी की ये किड़याँ,

राहो ंसे जरा कह दो, अभी भूला नही ं�ँ म�।

स� का बांध टूटेगा, तो तूफान आ जायेगा

दुिनया से जरा कह दो, अभी फटा नही ं �ँ म�

संजोय रखी है िदल म�,  बचपन िक चाहत�,

मेरे �ार से जरा कह दो, अभी वही �ँ म�।

साथ चलता है मेरे, तेरे दुआओ ं का कािफला

भिव� से जरा कह दो, अभी थका नही ं�ँ म�

ऊंचे ऊंचे पव�तो ंको, अभी पार करना है

िह�त अभी बाकी है, �का नही ं�ँ म�”

रजनीश कुमार गु�ा

वै.सं- 07550

�बंधक (मै.)

�. िव. सं., नालको

नालको

ओिड़शा ने पाया है,

ए�ूिमिनयम का भंडार,

नालको कर रहा उ�नन,

लाभ पा रहा सारा संसार।

उ� गुणव�ा, उ�तम उ�ादन कर,

बढ़ रहा �ापार,

किठन प�र�म, कुशल �शासन कर,

नालको कर रहा सपने साकार।

वृ� लगाए, मृदा संर�ण कर� ,

कर�  जल – ऊजा� संर�ण अपार,

देश म� खुशहाली लाकर,

नालको दूर कर�  िवकार।

�� सफल उ�ादन कर,

नालको काय� कर�  परोपकार,

उ�ित, �गित, िश�ा देकर,

दे खुिशयो ंका अंबार।

पहले सं�ृित, पहले देश,

कहे नालको हर बार,

कम�ठ, िन�पट, स�, रा�भ�,�
यही है नालको के सं�ार।

िमिलंद नीलकंठ वानखेड़े

व�र� तकनीिशयन

रोिलंग �ांट, ��ावक 
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म� थक कर बैठ जाता �ँ

काम करते-करते कभी म� थम सा जाता �ँ,

कुछ सोचते-सोचते �ए म� कही खो सा जाता �ँ।

िदन भर की िदमागी दौड़ धूप कर

जब म� घर को लौट आता �ँ,

हाँ म� कभी-कभी थक कर बैठ जाता �ँ॥

 कहता नही ंकी दुिनया का भार है मेरे कंधो ंपर,

 हाँ पर सपने सजाये रखता �ँ अपनी आँखो ंपर।

 अनिगनत सपनो ंको बनता िबगड़ता देख 

 म� अचरज म� पड़ जाता �ँ,

 हाँ म� कभी-कभी थक कर बैठ जाता �ँ॥

आसान नही ंयँू िशखर को छूना और उसपर िटक पाना,

�ात है मुझको िक अभी दूर तक है मुझे जाना।

पर म� िनरंतर हौसले के तेल से 

उ�ीद की लौ जलाये रखता �ँ,

पर हाँ, कभी-कभी म� थक कर बैठ जाता �ँ॥

 कभी म� िदन म� तारो ंऔर रात म� सूय� की 

 खोज म� िनकल जाता �ँ,

 नहरो ंको पार करके और निदयो ंको संिगनी बनाकर 

 म� हर जंगल पार कर जाता �ँ।

 खेतो ंकी ह�रयाली को देखकर कभी म� उनम� ही सो जाता �ँ,

 हाँ म� कभी-कभी थक कर बैठ जाता �ँ॥

मामूली सा मुसािफर �ँ म� भी 

इस जीवन के सुहाने सफ़र का,

राह तकता रहा म� िकसी दीवाने हमसफ़र की।

आ�खर िमला मुझको वो जो मुझसे िदल लगाये बैठा है,

वो मुझसा नही ंपर अब मुझम� समाये बैठा है।

उसको खुश रखने की खाितर म� अब हर हद पार कर जाता �ँ,

हाँ पर, कभी-कभी म� थक कर बैठ जाता �ँ॥

लवेश सोनी

�ातक �िश�ु अिभयंता (िवद्युत),

दामनजोड़ी

जोहरा का दद�

जाते �ए ल��, जैसे पल दो पल ठहर जाते,

कैसे क�ँ म� बयाँ दद�  जो जुबाँ पर नही ंआते;

 खामोशी थी, ल�ो ंपे मायूस था वह चेहरा,

 नमी ंथी आँखो ंम�, समाँ भी दद�  से भरा;

जाते �ए ल��, जैसे पल दो पल ठहर जाते,

कैसे क�ँ म� बयाँ दद�  जो जुबाँ पर नही ंआते;

 बाग म� कली �खली तो महक गई बिगया,

 पल दो पल म� कैसे बुझ गया वो िदया,

 िदल म� आँसू,आँखो ंम� भड़के िचंगारी,

 भीड़ म� िकसे ढँूढे, िकस को बयाँ कर�  पीर सारी;

जाते �ए ल��, जैसे पल दो पल ठहर जाते,

कैसे क�ँ म� बयाँ दद�  जो जुबाँ पर नही ंआते;

 दुिनया बनाने वाला, सब का रखवाला ओ खुदा,

 �ा की थी बेचारी, िजसको आ�ा से कर िदया जुदा,

 सुहाना था वो समाँ, जब �खल�खलाता था आँगन,

 एक आँधी ने लूट िलया उसका बचपन;

जाते �ए ल��, जैसे पल दो पल ठहर जाते,

कैसे क�ँ म� बयाँ दद�  जो जुबाँ पर नही ंआते;

 काश िबखर जाए यह पल, एक बुरा सपना हो सारा,

 टूटे �ए हारो ंसे िबखरे मोती िफर जुड़े दोबारा,

 प�र नही,ं फूल से आप भरते हो सबका आँचल,

 कल नही,ं बस आज जोहरा बेटी को इंसाफ िदलाओ मौला,

जोहरा तो जाने उसके पापा कल सुबह िफर लाएँगे �खलौने, कह�गे उसे रानी,

उसको �ा मालूम वीर-सेनानी ने देश की खाितर दे दी है कुबा�नी;

 जाते �ए ल��, जैसे पल दो पल ठहर जाते,

 कैसे क�ँ म� बयाँ दद�  जो जुबाँ पर नही ंआते;

(क�ीर म� शहीद �ए एक वीर सेनानी की याद म� समिप�त।)

देवी �साद महापा�

�बंधक (साम�ी)

संपूण� गुणव�ा �बंध �को�

�हीत िवद्युत संयं�, अनुगुल
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जोहरा तो जाने उसके पापा कल सुबह िफर लाएँगे �खलौने, कह�गे उसे रानी,

उसको �ा मालूम वीर-सेनानी ने देश की खाितर दे दी है कुबा�नी;

 जाते �ए ल��, जैसे पल दो पल ठहर जाते,

 कैसे क�ँ म� बयाँ दद�  जो जुबाँ पर नही ंआते;

(क�ीर म� शहीद �ए एक वीर सेनानी की याद म� समिप�त।)

देवी �साद महापा�

�बंधक (साम�ी)

संपूण� गुणव�ा �बंध �को�

�हीत िवद्युत संयं�, अनुगुल
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नारी श��

माँ बहनो ंम� जीवन श�� जगाएँगे

नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

 होता जहाँ पर नारी का स�ान हो,

 धरती वहाँ की होती बड़ी महान है।

 आशाओ ंकी जीवन �ोित जलाएँगे,

 नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

उ�त बेटी �ाकृितक िव�ान है,

िलपटा इसम� सारा िव� जहान है।

क�ाओ ंसे िवजयी �ोित जलाएँगे,

नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

 हर ब�ी को िश�ा का वरदान है,

 करते पूण� सबका ये अरमान है।

 बेटी �ूण ह�ा का कलंक िमटाएँगे,

 नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

कल-कल करती निदयाँ, व, जीवन जहान है,

धरती गाती गीत वहाँ पर िचिड़यो ंकी पहचान है।

माताओ ंको हम स�ान िदलाएंगे,

नारी श�� का हम बीज उगाएंगे।

 माँ बहनो ंम� जीवन श�� जगाएंगे

 नारी श�� का हम बीज उगाएंगे।

बी. सुजया ल�ी

व�र. तकनीिशयन (सी. एवं आई)

��ावक संयं�, अनुगुल

ये बचपन

ये बचपन भी �ा व� है

रात को देर तक है फुदकना

सुबह को आँख ज�ी नही ंहै खुलना

हमेशा चािहए बाहर का खाना

�ूल न जाने का बहाना “पेट है दुखना”

 �ूल म� लड़ना

 चोरी छुपे िटिफन खाना

 िश�क पकड़े तो उनसे है बचना

दाल चावल नही ंहै जचता

हमको भाता नुड� और पा�ा

 सारा होमवक�  म�ी को है करना

 हम� तो बस काटू�न है देखना

कोई चीज न िमले तो िज� पे अड़ जाना

और अगर िमल जाए तो खुशी से झमूना

 कभी बनना है लॉयर, तो कभी डॉ�र

 लेिकन पढ़ाई से हम हो जाते बोर

ना थी िच�ा, ना था डर

कुछ भी करते होके बेिफकर

 पापा से लाड़, म�ी से दुलार।

 ये बचपन नही ंआता बार बार॥

पूजा ि�यदश�नी

डैटा एंट� ी आपरेटर

िनगम काया�लय

धम�नेता

इस नगर म� िव��िस� गु� 'कृपान�' महाराज का 

आगमन अगली पूिण�मा को होने वाला है। लोग कहते ह� 

उनकी कृपा �ि� से अंधो ंको ने� िमल जाते ह�, लंगड़े 

अ�े हो जाते ह�, कंगाल धनवान बन जाता है, बाँझ 

पु�वती हो जाती है। चुनाव म� जीत अव� होती है। 

उनके दश�न व �वचन सुनने के िलए लाखो ंकी सं�ा म� 

लोग िविभ� �थानो ंसे आ रहे ह�। होटलो,ं धम�शालाओ ंम� 

जगह भर गईं है। हरेक घरो ंम� दसो ंमेहमान आ गए ह�। 

मैदानो ंम�, नदी िकनारे ट�ट लगाकर भ�ो ंको रखा जा 

रहा है।

सुनकर कई राजनेता उनके साि�� म� मंच पर आने के 

िलए �ाकुल हो उठे ह�। लाखो ंकी जनता म� वे भी थोड़े 

लोकि�य हो गए तो वोट-ब�क तो बढ़ेगा ना। एक मंुबई 

की कंपनी के �ितिनिध �ागत सिमित के सिचव को 

एक लाख का च�ा देने आ गए ह�, उनका िनवेदन िसफ�  

इतना था िक उनका उ�ाद “जौ का स�ू” गु�जी सुबह 

खाते ह�, इसीिलए इतनी उ� म� भी इतना ��थ रहते ह�, 

िसफ�  इतना भ�ो ंम� �चा�रत कर द�। तो लोग अनुकरण 

कर� गे तो लाखो ंका कारोबार हो जाएगा। 

सेठ करोड़ीमल भी चंदा देने आ गए ह�। उनका िनवेदन 

िसफ�  इतना था िक कृपानंद जी से उनके नविनिम�त 

क�ाण मंडप उद्घाटन करवा िदया जाए। उनका 

क�ाण मंडप सदा बुक रहेगा।

मु�ई की �िस� अिभने�ी भी चंदा देने आ गई ह�। 

उनका िनवेदन िसफ�  इतना है िक गु� कृपानंद जी को 

पु�माल पहनाकर �ागत वह करे। उनकी जनता म� 

छिव उ�ल हो जाएगी। 

चंदे पर चंदा िमल रहा है। करोड़ो ं�पये का िहसाब रखना 

भी मु��ल हो रहा है। परंतु डर की कोई बात नही,ं न 

कोई आयकर लगेगा, न िब�ी कर, सिव�स टै�। गु� 

कृपानंद की कृपा-सेवा हर सेवाकर से मु� है। कोई 

िहसाब िकताब रखने की ज�रत नही।ं कोई ऑिडट की 

ज�रत नही।ं उनके सेवको ंकी भी अ�ी चांदी हो रही 

है। उनके ब�े ऑ�फोड�, लंदन म� पढ़ रहे ह�।

यह 21वी ंसदी है। िव�ान एव तकनीकी का युग। लेिकन 

गु� कृपानंद आ�धम�, परमा� धम�, िद� श��, 

कम�कांड, पूजापाठ को भी अपने तक� से िव�ान स�त 

िस� कर देते ह�।

आ�खर िव�ान भी तो मानव म��� की ही उपज है। 

िव�ान पदाथ� पर अनेक अनुसंधान कर रहा है, अणु से 

लेकर िवशाल न��ो ंतक पर अनुसंधान कर रहा है, बड़ी 

बड़ी मशीन�, कारखाने, यं�, कं�ूटर, अंत�र� यान 

बनाकर चा� व मंगल �ह पर जाने तक िव�ान ने उ�ित 

कर ली है। मानव को अनेक सुख-सुिवधाएँ �दान की है 

तो साथ साथ परमाणु बम भी तो बना िलए ह�, संसार के 

िवनाश के िलए। आए िदन िमजाईल परी�ण होते रहते 

ह�। िवनाश के नए नए अ�-श� सुर�ा के नाम पर होते 

रहते ह�। 

परंतु मानव को शांित, �ा�, आनंद, सद्गुण, संयम, 

परोपकार आिद से दूर भी तो कर दे रहा है िव�ान।

�ाचीन धािम�क रीित-नीितयाँ भी तो िव�ान पर आधा�रत 

थे। हर धािम�क कम� के पीछे कोई न कोई वै�ािनक 

कारण दशा� देते ह� कृपानंद जी महाराज!

चाहे राजनेता हो, चाहे अिभनेता हो या धम�नेता, 

आजकल जनता इ�ी ंकी दीवानी है। इ�ी ंपर सबकुछ 

समिप�त कर रही है।

आज िद�ी से बड़े मं�ी महोदय भी आए ह�, कृपानंद जी 

के भ�ो ंको कोई तकलीफ नही ंहोनी चािहए। उनका 

�वास व �वचन काय��म शांित से संप� होना चािहए। 

इसके िलए �थानीय सरकारी अिधका�रयो ं को �� 

िनद�श दे िदए गए ह�। 

िजलाधीश, पुिलस आयु� आिद सभी �ूटी पर लग गए 

ह�। उनकी सवारी रथया�ा जैसी धूमधाम से आने वाली 

है। लाखो ंलोग सड़क िकनारे कतार बाँध� खड़े �ती�ा 

कर रहे ह�। सभी अपने अपने �ाथ� की िस�� हेतु कुछ न 

कुछ मनोकामना िलए ह�।

एकता पंसारी

सुपु�ी- ह�रराम पंसारी

व�र. �बंधक (राजभाषा), िनगम काया�लय
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नारी श��

माँ बहनो ंम� जीवन श�� जगाएँगे

नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

 होता जहाँ पर नारी का स�ान हो,

 धरती वहाँ की होती बड़ी महान है।

 आशाओ ंकी जीवन �ोित जलाएँगे,

 नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

उ�त बेटी �ाकृितक िव�ान है,

िलपटा इसम� सारा िव� जहान है।

क�ाओ ंसे िवजयी �ोित जलाएँगे,

नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

 हर ब�ी को िश�ा का वरदान है,

 करते पूण� सबका ये अरमान है।

 बेटी �ूण ह�ा का कलंक िमटाएँगे,

 नारी श�� का हम बीज उगाएँगे।

कल-कल करती निदयाँ, व, जीवन जहान है,

धरती गाती गीत वहाँ पर िचिड़यो ंकी पहचान है।

माताओ ंको हम स�ान िदलाएंगे,

नारी श�� का हम बीज उगाएंगे।

 माँ बहनो ंम� जीवन श�� जगाएंगे

 नारी श�� का हम बीज उगाएंगे।

बी. सुजया ल�ी

व�र. तकनीिशयन (सी. एवं आई)

��ावक संयं�, अनुगुल

ये बचपन

ये बचपन भी �ा व� है

रात को देर तक है फुदकना

सुबह को आँख ज�ी नही ंहै खुलना

हमेशा चािहए बाहर का खाना

�ूल न जाने का बहाना “पेट है दुखना”

 �ूल म� लड़ना

 चोरी छुपे िटिफन खाना

 िश�क पकड़े तो उनसे है बचना

दाल चावल नही ंहै जचता

हमको भाता नुड� और पा�ा

 सारा होमवक�  म�ी को है करना

 हम� तो बस काटू�न है देखना

कोई चीज न िमले तो िज� पे अड़ जाना

और अगर िमल जाए तो खुशी से झमूना

 कभी बनना है लॉयर, तो कभी डॉ�र

 लेिकन पढ़ाई से हम हो जाते बोर

ना थी िच�ा, ना था डर

कुछ भी करते होके बेिफकर

 पापा से लाड़, म�ी से दुलार।

 ये बचपन नही ंआता बार बार॥

पूजा ि�यदश�नी

डैटा एंट� ी आपरेटर

िनगम काया�लय

धम�नेता

इस नगर म� िव��िस� गु� 'कृपान�' महाराज का 

आगमन अगली पूिण�मा को होने वाला है। लोग कहते ह� 

उनकी कृपा �ि� से अंधो ंको ने� िमल जाते ह�, लंगड़े 

अ�े हो जाते ह�, कंगाल धनवान बन जाता है, बाँझ 

पु�वती हो जाती है। चुनाव म� जीत अव� होती है। 

उनके दश�न व �वचन सुनने के िलए लाखो ंकी सं�ा म� 

लोग िविभ� �थानो ंसे आ रहे ह�। होटलो,ं धम�शालाओ ंम� 

जगह भर गईं है। हरेक घरो ंम� दसो ंमेहमान आ गए ह�। 

मैदानो ंम�, नदी िकनारे ट�ट लगाकर भ�ो ंको रखा जा 

रहा है।

सुनकर कई राजनेता उनके साि�� म� मंच पर आने के 

िलए �ाकुल हो उठे ह�। लाखो ंकी जनता म� वे भी थोड़े 

लोकि�य हो गए तो वोट-ब�क तो बढ़ेगा ना। एक मंुबई 

की कंपनी के �ितिनिध �ागत सिमित के सिचव को 

एक लाख का च�ा देने आ गए ह�, उनका िनवेदन िसफ�  

इतना था िक उनका उ�ाद “जौ का स�ू” गु�जी सुबह 

खाते ह�, इसीिलए इतनी उ� म� भी इतना ��थ रहते ह�, 

िसफ�  इतना भ�ो ंम� �चा�रत कर द�। तो लोग अनुकरण 

कर� गे तो लाखो ंका कारोबार हो जाएगा। 

सेठ करोड़ीमल भी चंदा देने आ गए ह�। उनका िनवेदन 

िसफ�  इतना था िक कृपानंद जी से उनके नविनिम�त 

क�ाण मंडप उद्घाटन करवा िदया जाए। उनका 

क�ाण मंडप सदा बुक रहेगा।

मु�ई की �िस� अिभने�ी भी चंदा देने आ गई ह�। 

उनका िनवेदन िसफ�  इतना है िक गु� कृपानंद जी को 

पु�माल पहनाकर �ागत वह करे। उनकी जनता म� 

छिव उ�ल हो जाएगी। 

चंदे पर चंदा िमल रहा है। करोड़ो ं�पये का िहसाब रखना 

भी मु��ल हो रहा है। परंतु डर की कोई बात नही,ं न 

कोई आयकर लगेगा, न िब�ी कर, सिव�स टै�। गु� 

कृपानंद की कृपा-सेवा हर सेवाकर से मु� है। कोई 

िहसाब िकताब रखने की ज�रत नही।ं कोई ऑिडट की 

ज�रत नही।ं उनके सेवको ंकी भी अ�ी चांदी हो रही 

है। उनके ब�े ऑ�फोड�, लंदन म� पढ़ रहे ह�।

यह 21वी ंसदी है। िव�ान एव तकनीकी का युग। लेिकन 

गु� कृपानंद आ�धम�, परमा� धम�, िद� श��, 

कम�कांड, पूजापाठ को भी अपने तक� से िव�ान स�त 

िस� कर देते ह�।

आ�खर िव�ान भी तो मानव म��� की ही उपज है। 

िव�ान पदाथ� पर अनेक अनुसंधान कर रहा है, अणु से 

लेकर िवशाल न��ो ंतक पर अनुसंधान कर रहा है, बड़ी 

बड़ी मशीन�, कारखाने, यं�, कं�ूटर, अंत�र� यान 

बनाकर चा� व मंगल �ह पर जाने तक िव�ान ने उ�ित 

कर ली है। मानव को अनेक सुख-सुिवधाएँ �दान की है 

तो साथ साथ परमाणु बम भी तो बना िलए ह�, संसार के 

िवनाश के िलए। आए िदन िमजाईल परी�ण होते रहते 

ह�। िवनाश के नए नए अ�-श� सुर�ा के नाम पर होते 

रहते ह�। 

परंतु मानव को शांित, �ा�, आनंद, सद्गुण, संयम, 

परोपकार आिद से दूर भी तो कर दे रहा है िव�ान।

�ाचीन धािम�क रीित-नीितयाँ भी तो िव�ान पर आधा�रत 

थे। हर धािम�क कम� के पीछे कोई न कोई वै�ािनक 

कारण दशा� देते ह� कृपानंद जी महाराज!

चाहे राजनेता हो, चाहे अिभनेता हो या धम�नेता, 

आजकल जनता इ�ी ंकी दीवानी है। इ�ी ंपर सबकुछ 

समिप�त कर रही है।

आज िद�ी से बड़े मं�ी महोदय भी आए ह�, कृपानंद जी 

के भ�ो ंको कोई तकलीफ नही ंहोनी चािहए। उनका 

�वास व �वचन काय��म शांित से संप� होना चािहए। 

इसके िलए �थानीय सरकारी अिधका�रयो ं को �� 

िनद�श दे िदए गए ह�। 

िजलाधीश, पुिलस आयु� आिद सभी �ूटी पर लग गए 

ह�। उनकी सवारी रथया�ा जैसी धूमधाम से आने वाली 

है। लाखो ंलोग सड़क िकनारे कतार बाँध� खड़े �ती�ा 

कर रहे ह�। सभी अपने अपने �ाथ� की िस�� हेतु कुछ न 

कुछ मनोकामना िलए ह�।

एकता पंसारी

सुपु�ी- ह�रराम पंसारी

व�र. �बंधक (राजभाषा), िनगम काया�लय
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पया�वरण और �दषणू

पया�वरण �दूषण हमारे जीवन की सबसे बड़ी सम�ा 

है। �दूषण चाहे िकसी भी तरह का हो लेिकन वह मानव 

जीवन के िलए ब�त हािनकारक होता है।

�दूषण से पृ�ी दूिषत होती है और उसका संतुलन भी 

िबगड़ जाता है। हम लोग एक �दूिषत दुिनया म� रह रहे 

ह� जहाँ पर वायु, जल, भोजन सभी चीज� दूिषत ह�। 

सवा�िधक �दूषण पॉलीथीन जैसे �ा��क पदाथ� से 

होता है जो दीघ�काल तक न� नही ंहोते। िवशाल समु� 

भी इनके कणो ंसे �दूिषत हो गए ह�।

िपछले दशको ंसे कुछ नगरो ंम� वायु �दूषण का �र 

काफी बढ़ गया है। संघाई, िद�ी आिद म� साँस लेने म� 

किठनाई व आँखो ंम� जलन होती है। वह िदन दूर नही ं

जब पानी की बोतलो ं की तरह ब�ो ं को पीठ पर 

ऑ�ीजन सील�डर लादे बाहर िनकलना होगा।

�दूषण के नकारा�क �भावो ं के �ित जाग�कता 

फैलाने के उ�े� से आजकल �ूल, कॉलेजो ंम� ब�ो ं

को िश�ा दी जाती है इससे बचने के उपायो ं की 

जानकारी दी जाती है।

वत�मान शहरी स�ता �दूषण की सम�ा से िघरी �ई है. 

जैसे-जैसे वै�ािनक साधन बढ़ते जा रहे है वैसे-वैसे 

�दूषण की सम�ा बढ़ती जा रही है। जनसं�ा म� 

अ�ाधु� वृ��, जंगलो ं की अिनयिमत कटाई और 

उ�ोगो ं के िवकास ने इसे बढ़ाया है। कारखानो ं की 

िचमिनयाँ जहरीला धुआँ उगलती रहती ह� और 

वातावरण को दुग�धमय बनाती रहती ह�। आज शहरी 

वातावरण म� साँस लेना भी दूभर हो रहा है।

औ�ोिगक अपिश�ो ंको निदयो ंम� छोड़ने, िविभ� �कार 

के रसायन व जहाजो ंकी दुघ�टना से समु� म� पेट� ोिलयम 

िगरने से समु� �दूिषत हो रहे ह�। कुछ शहरो ंकी ग�ी 

नािलयो ंका निदयो ंम� िनकास कर देने से जल �दूिषत हो 

रहा है। झीलो ंएवं तालाबो ं के पानी म� अनेक रोगाणु 

पनपते रहते ह� ओर बीमा�रयाँ फैलती ह�।

धूमपान के कारण वायु-�दूषण �ादा होता है। जो 

धूमपान करता है, उसे �ादा हािन नही ंहोती, �ोिंक 

वह िनकोिटन+ऑ�ीजन की साँस लेता है। लेिकन वह 

िनकोिटन+काब�न-डाई-ऑ�ाइड का धुआँ छोड़ता है, 

जो �ादा जहरीला होता है। इसम� जो अनजाने या 

अनचाहे साँस लेता है, उसे के�र जैसी जानलेवा 

बीमा�रयाँ हो जाती है। अतः कहा गया है िक अ��� 

धूमपान �ादा खतरनाक होता है। 

बीड़ी-िसगरेट आिद पर भारी टै� िमलने के लोभ म� 

सरकार�  इनके उ�ादन को बंद नही ंकरती। इसे रोकने 

हेतु “साव�जिनक �थलो ंपर ही धूमपान दंडनीय है” का 

वत�मान कानून पया�� नही ंहै। ऐसा कठोर कानून होना 

चािहए िक केवल '�ोक बार' म� ही धूमपान कर सक� । 

जैसे िक कुछ हवाई अ�ो ंपर होती ह�, सभी काया�लयो,ं व 

बाजारो ंम� '�ोक बार' होनी चािहए। तािक धूमपान न 

करनेवाले ��� को �ोकरो ं�ारा छोड़ा गया जहरीला 

धुआँ म� अनचाहे साँस न लेनी पड़े।

केवल वृ� ही वायु को शु� कर पाते ह�, जो अपने भो� 

हेतु काब�न-डाई-ऑ�ाइड �हण कर ऑ�ीजन 

छोड़ते ह�। अतः अिधकािधक वृ�ारोपण एवं उनकी 

सुर�ा का अिभयान चलाना ज�री है। 

वायु �दूषण का एक अ� कारण िविभ� बमो ं(अणुबम, 

परमाणु बम) का िव�ोट करना है, िजससे रेिडयो धम� 

धूल को वायु म� िमलाती है. वायु म� इसकी उप��थित भी 

मनु� के िलए हािनकारक है।

�िन �दूषण �मुखतः शहरो ंम� ग�ीर �प ले रहा है, 

�ोिंक मशीनो,ं वाहनो,ं बारातो,ं जुलूसो ंम� डीजे बजाने 

आिद से होता है, जो बहरेपन, मानिसक तनाव और 

र�चाप के बढ़ने तथा �दय रोग की बीमा�रयो ं का 

कारण बनता है, िजसे रोकने के िलए कठोर कानून लागू 

िकया जाना चािहए।

�ीमती अनुशा पुरीप�ा

धम�प�ी- �ी वी. पुरीप�ा, 

�बंधक (मा.सं.िव)

िनगम काया�लय, भुवने�र

माता-िपता

मनु� का जीवन उसकी नवजात िशशु अव�था से लेकर 

िव�ाथ� जीवन, िफर गृह�थ जीवन त��ात् मृ�ु तक 

वह अनेक �कार के अनुभवो ं से गुजरता है। अपने 

जीवन म� वह अनेक �कार के काय� व उ�रदािय�ो ंका 

िनवा�ह करता है। परंतु अपने माता-िपता के �ित कत�� 

व उ�रदािय�ो ंको वह जीवन पय�� नही ंचुका सकता 

है। माता-िपता से संतान को जो कुछ भी �ा� होता है 

वह अमू� है। माँ की ममता व �ेह तथा िपता का 

अनुशासन िकसी भी मनु� के ���� िनमा�ण म� 

सबसे �मुख भूिमका रखते ह�।

िकसी भी मनु� को उसके ज� से लेकर उसे अपने पैरो ं

पर खड़ा करने म� माता-िपता को िकन-िकन 

किठनाइयो ंसे होकर गुजरना पड़ता है इसका वा�िवक 

अनुमान संभवत: �यं माता या िपता बनने के उपरांत ही 

लगाया जा सकता है। इस �ि� से माता-िपता सदैव 

पूजनीय होते ह�। आज संसार म� यिद हमारा कुछ भी 

अ��� है या हमारी इस जगत म� कोई पहचान है तो 

उसका संपूण� �ेय हमारे माता-िपता को ही जाता है। यही 

कारण है िक भारत के आदश� पु�षो ंम� से एक राम ने 

माता-िपता के एक इशारे पर युवराज पद का मोह �ाग 

िदया और वन चले गए।

िकतने क�ो ंको सहकर माता संतान को ज� देती है, 

उसके प�ात् अपने �ेह �पी अमृत से सीचंकर उसे 

बड़ा करती है। माता-िपता के दुलार से बालक मानवीय 

संवेदनाओ ंको आ�सात करता है।

हमारी अनेक गलितयो ंव अपराधो ंको वे क� सहते �ए 

भी �मा करते ह� और सदैव हमारे िहतो ंको �ान म� 

रखते �ए स�ाग� पर चलने हेतु �े�रत करते ह�। िपता का 

अनुशासन हम� कुसंगित के माग� पर चलने से रोकता है 

एवं सदैव िवकास व �गित के पथ पर चलने की �ेरणा 

देता है।

यिद कोई डॉ�र, इंजीिनयर व उ� पदो ंपर आसीन 

होता है तो उसके पीछे उसके माता-िपता का �ाग, 

बिलदान व उनकी �ेरणा की श�� िनिहत होती है। यिद 

�ांरभ से ही माता-िपता से उसे सही सीख व �ेरणा नही ं

िमली होती तो संभवत: समाज म� उसे वह �ित�ा व 

स�ान �ा� नही ंहोता।

माता-िपता के बारे म� िजतना भी िलखा जाए, अपया�� 

ही होगा। �ोिंक ये वो लोग ह� िजनसे हम ह�, जो हम� िबना 

िकसी �ाथ� के हर संभव �यास करके, अथक प�र�म 

�ारा समाज म� एक �भावशाली एवं आदरणीय �थान 

पाने यो� बनाते ह�। हमारे ज� से अपनी मृ�ु तक वे 

िनः�ाथ� भाव से सदैव हमारी मंगलकामना करते ह�।

माँ वह है जो हमारी पहचान संसार से कराती है। िपता 

वह है जो संसार की पहचान हमसे कराता है। इनका 

ऋण हम कभी भी नही ंचुका सकते। हम केवल इनका 

आभार �� कर सकते ह� – इ�� स�ान देकर, �ेम 

देकर, अपना समय देकर आिद।

याद रहे,  जीवन की आपाधापी म� अ�र हमारे 

माता–िपता पीछे छूट जाते ह�। जब हम पीछे मुड़कर 

देखते ह� तो शायद वे हम� नही ंिमलते। तब हम� वो खाली 

कुस�, वो पलंग हमसे �ई उस चूक का बोध कराता है 

िजसकी भरपाई हम कभी भी न कर पाएंगे।

इसिलए आज से अपने-अपने माता–िपता को समय द�। 

तािक जब उनकी छ�छाया हमारे ऊपर न रहे तब हम� 

यह क� न हो िक िज�ोनें हम� पहला कदम लेना 

िसखाया, उनके अंितम कदमो ंम� हम उनके साथ नही ं

रह पाए। माता – िपता के �ित अपना आभार कुछ इस 

तरह से �कट कर रही �ँ –

“म� �ो ंजाऊँ मधुबन म�, िजसको मालूम मधुमास नही,ं

म� �ो ंभीगँू उस सावन म�, िजसको मालूम है �ास नही।ं

म� तो चूमँू उन फूलो ंको, जो मेरे आने से �खलते ह�,

म� तो भीगँू हे �� सखे उस �ेमसुधा की वषा� म�, 

जो मेरी �ास बुझाने को खुद वष� �ासे रह जाते ह�।“

अनीता पतंिगया

�बंधक (�णाली)

��ावक संयं�, अनुगुळ
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पया�वरण और �दषणू

पया�वरण �दूषण हमारे जीवन की सबसे बड़ी सम�ा 

है। �दूषण चाहे िकसी भी तरह का हो लेिकन वह मानव 

जीवन के िलए ब�त हािनकारक होता है।

�दूषण से पृ�ी दूिषत होती है और उसका संतुलन भी 

िबगड़ जाता है। हम लोग एक �दूिषत दुिनया म� रह रहे 

ह� जहाँ पर वायु, जल, भोजन सभी चीज� दूिषत ह�। 

सवा�िधक �दूषण पॉलीथीन जैसे �ा��क पदाथ� से 

होता है जो दीघ�काल तक न� नही ंहोते। िवशाल समु� 

भी इनके कणो ंसे �दूिषत हो गए ह�।

िपछले दशको ंसे कुछ नगरो ंम� वायु �दूषण का �र 

काफी बढ़ गया है। संघाई, िद�ी आिद म� साँस लेने म� 

किठनाई व आँखो ंम� जलन होती है। वह िदन दूर नही ं

जब पानी की बोतलो ं की तरह ब�ो ं को पीठ पर 

ऑ�ीजन सील�डर लादे बाहर िनकलना होगा।

�दूषण के नकारा�क �भावो ं के �ित जाग�कता 

फैलाने के उ�े� से आजकल �ूल, कॉलेजो ंम� ब�ो ं

को िश�ा दी जाती है इससे बचने के उपायो ं की 

जानकारी दी जाती है।

वत�मान शहरी स�ता �दूषण की सम�ा से िघरी �ई है. 

जैसे-जैसे वै�ािनक साधन बढ़ते जा रहे है वैसे-वैसे 

�दूषण की सम�ा बढ़ती जा रही है। जनसं�ा म� 

अ�ाधु� वृ��, जंगलो ं की अिनयिमत कटाई और 

उ�ोगो ं के िवकास ने इसे बढ़ाया है। कारखानो ं की 

िचमिनयाँ जहरीला धुआँ उगलती रहती ह� और 

वातावरण को दुग�धमय बनाती रहती ह�। आज शहरी 

वातावरण म� साँस लेना भी दूभर हो रहा है।

औ�ोिगक अपिश�ो ंको निदयो ंम� छोड़ने, िविभ� �कार 

के रसायन व जहाजो ंकी दुघ�टना से समु� म� पेट� ोिलयम 

िगरने से समु� �दूिषत हो रहे ह�। कुछ शहरो ंकी ग�ी 

नािलयो ंका निदयो ंम� िनकास कर देने से जल �दूिषत हो 

रहा है। झीलो ंएवं तालाबो ं के पानी म� अनेक रोगाणु 

पनपते रहते ह� ओर बीमा�रयाँ फैलती ह�।

धूमपान के कारण वायु-�दूषण �ादा होता है। जो 

धूमपान करता है, उसे �ादा हािन नही ंहोती, �ोिंक 

वह िनकोिटन+ऑ�ीजन की साँस लेता है। लेिकन वह 

िनकोिटन+काब�न-डाई-ऑ�ाइड का धुआँ छोड़ता है, 

जो �ादा जहरीला होता है। इसम� जो अनजाने या 

अनचाहे साँस लेता है, उसे के�र जैसी जानलेवा 

बीमा�रयाँ हो जाती है। अतः कहा गया है िक अ��� 

धूमपान �ादा खतरनाक होता है। 

बीड़ी-िसगरेट आिद पर भारी टै� िमलने के लोभ म� 

सरकार�  इनके उ�ादन को बंद नही ंकरती। इसे रोकने 

हेतु “साव�जिनक �थलो ंपर ही धूमपान दंडनीय है” का 

वत�मान कानून पया�� नही ंहै। ऐसा कठोर कानून होना 

चािहए िक केवल '�ोक बार' म� ही धूमपान कर सक� । 

जैसे िक कुछ हवाई अ�ो ंपर होती ह�, सभी काया�लयो,ं व 

बाजारो ंम� '�ोक बार' होनी चािहए। तािक धूमपान न 

करनेवाले ��� को �ोकरो ं�ारा छोड़ा गया जहरीला 

धुआँ म� अनचाहे साँस न लेनी पड़े।

केवल वृ� ही वायु को शु� कर पाते ह�, जो अपने भो� 

हेतु काब�न-डाई-ऑ�ाइड �हण कर ऑ�ीजन 

छोड़ते ह�। अतः अिधकािधक वृ�ारोपण एवं उनकी 

सुर�ा का अिभयान चलाना ज�री है। 

वायु �दूषण का एक अ� कारण िविभ� बमो ं(अणुबम, 

परमाणु बम) का िव�ोट करना है, िजससे रेिडयो धम� 

धूल को वायु म� िमलाती है. वायु म� इसकी उप��थित भी 

मनु� के िलए हािनकारक है।

�िन �दूषण �मुखतः शहरो ंम� ग�ीर �प ले रहा है, 

�ोिंक मशीनो,ं वाहनो,ं बारातो,ं जुलूसो ंम� डीजे बजाने 

आिद से होता है, जो बहरेपन, मानिसक तनाव और 

र�चाप के बढ़ने तथा �दय रोग की बीमा�रयो ं का 

कारण बनता है, िजसे रोकने के िलए कठोर कानून लागू 

िकया जाना चािहए।

�ीमती अनुशा पुरीप�ा

धम�प�ी- �ी वी. पुरीप�ा, 

�बंधक (मा.सं.िव)

िनगम काया�लय, भुवने�र

माता-िपता

मनु� का जीवन उसकी नवजात िशशु अव�था से लेकर 

िव�ाथ� जीवन, िफर गृह�थ जीवन त��ात् मृ�ु तक 

वह अनेक �कार के अनुभवो ं से गुजरता है। अपने 

जीवन म� वह अनेक �कार के काय� व उ�रदािय�ो ंका 

िनवा�ह करता है। परंतु अपने माता-िपता के �ित कत�� 

व उ�रदािय�ो ंको वह जीवन पय�� नही ंचुका सकता 

है। माता-िपता से संतान को जो कुछ भी �ा� होता है 

वह अमू� है। माँ की ममता व �ेह तथा िपता का 

अनुशासन िकसी भी मनु� के ���� िनमा�ण म� 

सबसे �मुख भूिमका रखते ह�।

िकसी भी मनु� को उसके ज� से लेकर उसे अपने पैरो ं

पर खड़ा करने म� माता-िपता को िकन-िकन 

किठनाइयो ंसे होकर गुजरना पड़ता है इसका वा�िवक 

अनुमान संभवत: �यं माता या िपता बनने के उपरांत ही 

लगाया जा सकता है। इस �ि� से माता-िपता सदैव 

पूजनीय होते ह�। आज संसार म� यिद हमारा कुछ भी 

अ��� है या हमारी इस जगत म� कोई पहचान है तो 

उसका संपूण� �ेय हमारे माता-िपता को ही जाता है। यही 

कारण है िक भारत के आदश� पु�षो ंम� से एक राम ने 

माता-िपता के एक इशारे पर युवराज पद का मोह �ाग 

िदया और वन चले गए।

िकतने क�ो ंको सहकर माता संतान को ज� देती है, 

उसके प�ात् अपने �ेह �पी अमृत से सीचंकर उसे 

बड़ा करती है। माता-िपता के दुलार से बालक मानवीय 

संवेदनाओ ंको आ�सात करता है।

हमारी अनेक गलितयो ंव अपराधो ंको वे क� सहते �ए 

भी �मा करते ह� और सदैव हमारे िहतो ंको �ान म� 

रखते �ए स�ाग� पर चलने हेतु �े�रत करते ह�। िपता का 

अनुशासन हम� कुसंगित के माग� पर चलने से रोकता है 

एवं सदैव िवकास व �गित के पथ पर चलने की �ेरणा 

देता है।

यिद कोई डॉ�र, इंजीिनयर व उ� पदो ंपर आसीन 

होता है तो उसके पीछे उसके माता-िपता का �ाग, 

बिलदान व उनकी �ेरणा की श�� िनिहत होती है। यिद 

�ांरभ से ही माता-िपता से उसे सही सीख व �ेरणा नही ं

िमली होती तो संभवत: समाज म� उसे वह �ित�ा व 

स�ान �ा� नही ंहोता।

माता-िपता के बारे म� िजतना भी िलखा जाए, अपया�� 

ही होगा। �ोिंक ये वो लोग ह� िजनसे हम ह�, जो हम� िबना 

िकसी �ाथ� के हर संभव �यास करके, अथक प�र�म 

�ारा समाज म� एक �भावशाली एवं आदरणीय �थान 

पाने यो� बनाते ह�। हमारे ज� से अपनी मृ�ु तक वे 

िनः�ाथ� भाव से सदैव हमारी मंगलकामना करते ह�।

माँ वह है जो हमारी पहचान संसार से कराती है। िपता 

वह है जो संसार की पहचान हमसे कराता है। इनका 

ऋण हम कभी भी नही ंचुका सकते। हम केवल इनका 

आभार �� कर सकते ह� – इ�� स�ान देकर, �ेम 

देकर, अपना समय देकर आिद।

याद रहे,  जीवन की आपाधापी म� अ�र हमारे 

माता–िपता पीछे छूट जाते ह�। जब हम पीछे मुड़कर 

देखते ह� तो शायद वे हम� नही ंिमलते। तब हम� वो खाली 

कुस�, वो पलंग हमसे �ई उस चूक का बोध कराता है 

िजसकी भरपाई हम कभी भी न कर पाएंगे।

इसिलए आज से अपने-अपने माता–िपता को समय द�। 

तािक जब उनकी छ�छाया हमारे ऊपर न रहे तब हम� 

यह क� न हो िक िज�ोनें हम� पहला कदम लेना 

िसखाया, उनके अंितम कदमो ंम� हम उनके साथ नही ं

रह पाए। माता – िपता के �ित अपना आभार कुछ इस 

तरह से �कट कर रही �ँ –

“म� �ो ंजाऊँ मधुबन म�, िजसको मालूम मधुमास नही,ं

म� �ो ंभीगँू उस सावन म�, िजसको मालूम है �ास नही।ं

म� तो चूमँू उन फूलो ंको, जो मेरे आने से �खलते ह�,

म� तो भीगँू हे �� सखे उस �ेमसुधा की वषा� म�, 

जो मेरी �ास बुझाने को खुद वष� �ासे रह जाते ह�।“

अनीता पतंिगया

�बंधक (�णाली)

��ावक संयं�, अनुगुळ

नालको की िहंदी गृह-पि�का (अग�-2019)26 नालको की िहंदी गृह-पि�का (अग�-2019) 27



मेरा शहर

मेरा शहर …िसफ�  शहर नही.ं...देश का �ाट� शहर है ! 

हर शहर की तरह इसकी भी शाम बड़ी सुहानी होती है। 

शाम होते ही ठंडी हवा चलने लगती है। सूरज की लाली 

िचिड़यो ंकी चहचहाहट से और भी िनखर जाती है। पर 

अगर आप डूबते �ए सूरज की खूबसूरती देखना चाहे तो 

माफ़ कीिजयेगा… आपको िनराश होना पड़ेगा �ोिंक 

ऊँची इमारतो ं ने इसे िनगल िलया है। अब तो बस 

लािलमा के दश�न से काम चलाना पड़ता है।

शाम होते ही यहाँ की सड़क�  �ादा जानदार हो जाती ह�। 

दूर तक, जहाँ तक नज़र जाए गािड़यो ं की ब�ी 

जुगनुओसंी िटमिटमाती िदखती है। फुटपाथ पर लगी 

रेिड़याँ लोगो ंके �ागत म� बाह� फैलाये खड़ी हो जाती ह�। 

और साधारण लोगो ंके साथ �ेमी जोड़े भी गलबिहयाँ 

डाले यहाँ मँडराने लगते ह�, ये अलग बात है िक हर 

महीने �ेिमयो ंकी शकल� बदल जाती ह�…. प�रवत�न का 

ज़माना है भई….!! इसीिलए हमारे समय के आलू काटा 

और झाल मूढ़ी की जगह अब गुपचुप, चाट, चाऊमीन, 

मोमो, स�डिवच, बफ�  के गोले, �ूट चाट, िचकन-मटन 

कबाब ने ले ली है ! बड़े-बड़े 5 िसतारे होटल भी ह� जहाँ 

महँगे पर बड़ी अदब से कटो�रयो ंम� पेश िकए जाने वाले 

गोलग�े भी आप खा सकते ह�। आप बस अपनी जेब� 

ढीली कीिजये और अपने पसंदीदा ना�े का ज़ायका 

लीिजये। पर जो बात खोमचे वाले भैया के गुपचुप की है 

वो और कहाँ…!! जबतक गम� म� खड़े होकर पसीना 

बहाते �ए भैया के हाथो ंसे मसल -मसल कर िमलाए �ए 

आलू से भरा गोलग�ा उ�ी ंके कर कमलो ं�ारा मटके 

म� गोता लगाते �ए हमारे मँुह तक न प�ँचे मज़ा नही ं

आता।

इंटरनेट पर बँटने वाले �ान ने सबको बताया है दस 

िमनट से �ादा कटा �आ �ाज़ �ा� के िलए 

हािनकारक है पर जबतक चाट पर घंटो ं पहले कटा 

�ाज़ और धिनया न पड़े �ाद ही नही ंआता। न जाने 

हमारी िज�ा की �ाद �ंिथ कमज़ोर पड़ गई है या हमारी 

आदत� ! शहर की इस सं�ृित ने माँ के हाथो ंके �ाद 

को भुला िदया है। रसोई की पाक-कलाएँ रसोई म� ही 

दम तोड़ रही ह�। मज़े की बात ये है िक आजकल इस 

कला की कलाकाराएँ भी कुछ खास �िच नही ंरखती 

इसे िनखारने म�। जाने कौन-सा आलस और िन��यता 

का रा�स है जो हमारी स�ता को लील रहा है। जाने 

कौन सी हवा चली है िक घर के साफ सुथरे और �ार की 

चाशनी म� डूबे खाने की जगह जैसे-तैसे गंदगी म� बना 

बासी खाना भी चटकारे लेकर खाने को ही स�ता का 

पैमाना माना जाता है। खैर! शायद स� होते ही अ�े 

और बुरे का अंतर ख� हो जाता है �ोिंक िफर हम हर 

बात को तौलने के िलए अपने-अपने िनजी मापद� बना 

लेते ह�।

खैर हटाइये… हम तो खाने म� ही अटक गए। आपको 

म�ने अपने घर के पास िचिड़यो ंकी चहचहाहट तो सुनाई 

ही नही।ं शाम होते ही िचिड़याँ ज़ोरो ंकी आवाज़ के साथ 

रात के होने का िढंढोरा पीटने लगती ह�। और आवाज़� 

रात के जवान होने के साथ बंद नही ंहोती ब�� काफी 

देर तक आती रहती ह�। �ा कर�  बेचारी िचिड़याँ... हमने 

अपने घरो ंको बनाने के िलए पेड़ जो काट िदए। रही सही 

कसर बीच -बीच म� आये असमय के तूफ़ानो ंने पूरी कर 

दी। हाल ये ह� िक टहिनयाँ कम और पंछी �ादा ! वो तो 

शु� हो अंतया�मी 'ग�' सर का...! पढ़े-िलखे और 

अमीर न होने के बावजूद न जाने कहाँ से उ�� अपने 

पया�वरण और �कृित की इतनी िफ� है। खुद फूस के 

छ�र तले रहते ह�... खाने को ठीक से दो जून रोटी भी 

नसीब नही,ं लेिकन कबूतरो ंके रहने के िलए दुकानदारो ं

से माँग-माँग कर ग�ो ं से घर बना रखे ह�। ये शायद 

उनका �ार और दुलार ही है िक टहिनयो ंकी कमी के 

कारण कौवे और मैना भी आकर उन घरो ंम� रह जाते ह�।

बचपन से म�ने उ�� देखा है। म� िजस घर म� थी उसके 

बगल की ज़मीन पर उनका फूस का एक कमरा था 

िजसके बरामदे म� उसके छ�र तले उनका िम�ी का 

चू�ा बना था। म� सुबह-सवेरे उठकर हमेशा उस 

�खड़की पर बैठ जाती और उ�� देखती। सबसे पहले वो 

कबूतरो ंऔर बाकी िचिड़यो ंको बुला बुला कर दाना देते 

और उनके िलए िम�ी के बत�न म� पानी रखते। उनका 

िचिड़यो ंको बुलाने का अंदाज़ भी बड़ा िविच� था... अरे 

ओ िदलीप कुमार... अरी ओ ध�ो.... आजा दाना खा ले.... 

ज़रा परवीन, ज़ीनत और राजेश को भी आवाज़ देती 

आना!.... उनकी आवाज़ सुनते ही पंछी पंख पसारे भागे 

आते। इतने संुदर िदलीप, ज़ीनत और राजेश ख�ा म�ने 

अपनी िज़ंदगी म� पहली बार देखे थे। उ�� शायद िसनेमा 

'ना' कहने की कला

कुछ िदन पहले, िकसी ने मेरी सराहना करते �ए कहा 

िक “आप सभी के िलए अ�े ह�। म�ने आपको कभी 

िकसी को 'ना' कहते �ए नही ंदेखा!” म�ने कुछ �णो ंके 

िलए सोचा: “�ा यह एक गुण है?” और िफर म�ने जवाब 

िदया: “सर, म� कभी लोगो ंको 'ना' नही ंकहती �ँ। लेिकन 

म� हमेशा गलत इरादो ं को 'ना' कहती �ँ। म� गलत 

प�रणामो ं के िलए िकए जाने वाले काय� के िलए 'ना' 

कहती �ँ। म� अनैितकता के िलए 'ना' कहती �ँ।"

हमम� 'ना' कहने का साहस और स�ाई का सामना 

करने की िह�त होनी चािहए। हम� सही काम ही करना 

चािहए �ोिंक सही ही ठीक होता है। और गलत काम 

करने से इनकार करना चािहए �ोिंक गलत काय� गलत 

होता है। इसे साधारण से बेहतर करना अ�ा होता है। 

जब आपको पता है िक आपके �ारा िकया जाने वाला 

काय� सही तो िफर चाहे इससे लोग नाराज ना हो जाए 

तथा यह उस गलत काय� को करने से बेहतर है जो 

आपको पता है गलत काय� है।

�बंधन गु� पीटर एफ. ड� कर ने ठीक ही कहा है: "जो 

आम तौर पर �ीकाय� है, उसकी बजाय जो सही हो उसी 

से शु� कर� ।" दोनो ंके साथ-साथ पेशेवर �े�ो ंम�, हम 

अ�र अपनी इ�ा के िव�� काय� करने से मना करने, 

अपनी अंतरा�ा की आवाज के �खलाफ काय� करने 

और काय� की �ि�या तथा �ाकृितक तरीके के मा�म 

से हमारे �भाव के साथ �खलवाड़ को समा� करने से 

डरते ह�। हर ��� की अपनी अहिमयत तथा नैितकता 

का अपना �र होता है। वा�व म� कुछ भी सही या गलत 

नही ंहै। यह सब अनुभूित का िवषय है। लेिकन हम सभी 

को अपनी-अपनी अनुभूितयो ंका स�ान करना चािहए। 

कई नैितक �प से गलत चीज� अकसर कलम और 

कागज म� बदल जाती ह� और यहाँ तक िक हमारे प�रवार 

और सामािजक ताने-बाने म� भी एकमा� बदलाव के 

साथ हम� यह िदखाई देने लगता है। लेिकन अगर हम 

िकसी भी काय� से पहले एक पल के िलए �क जाते ह�, तो 

हम� अपने �यं की मू� �णाली, जीवन की अपनी 

�कृित को देखने के िलए कहा जाता है, तो हम अपने 

जीवन पर हमारे काय� के वा�िवक �भाव को समझ 

सकते ह�, िजस �णाली पर हम हमारे आसपास के लोगो ं

के साथ काम कर रहे ह�। आइए! हम खुदको ऐसा कोई 

काम करने से रोक� , िजसका दूसरो ंपर भी जरा-सा भी 

नकारा�क �भाव पड़े। आइए! हम सभी 'ना' कहने की 

कला सीख�।

और अब सवाल यह है िक यह कैसे िकया जाए? िकसी 

को 'ना' कहना वा�व म� ब�त मु��ल है। हो सकता है 

िक हमेशा 'ना' कहने से कोई आहत हो सकता है, तथा 

'ना' कहने से कोई �ोिधत भी हो सकता है तथा यह एक 

साधारण 'ना' आपको अपने काय� से भी हाथ धोने का 

सबसे खतरा भी है तथा एक 'ना' से आपको िकसी को 

खोना भी पड़ सकता है। तो िफर यह कैसे कर� ? मुझे 

लगता है, इसे करने के िलए कोई प�रभािषत िनयम नही ं

है। कोई िकताब भी इसे नही ं िसखाती है। कोई 

अिभभावक, कोई िश�क हम� कभी 'ना' कहना नही ं

िसखाता है। म�ने महसूस िकया है िक केवल एक चीज है 

िजसने मुझे 'ना' कहना िसखाया है वह है स�ाई, 

ईमानदारी, मजबूती और िवन�ता के साथ खड़े रहना 

है। आपको दूसरे ��� के संबंध म� तक� , त�ो,ं 

आँकड़ो ंके आधार पर 'ना' का समथ�न करना चािहए। 

इससे आप असफल भी हो सकते ह�। यह आपको कई 

बार परेशानी म� डाल सकता है। लेिकन िदन के अंत म�, 

सच के साथ खड़े होकर आप रात को शांित से सो सकते 

ह�। और यह एक कहावत भी है िक 'स� हमेशा जीतता 

है!'

ध�र�ी शतपथी

उप �बंधक(िनगम संचार)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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मेरा शहर

मेरा शहर …िसफ�  शहर नही.ं...देश का �ाट� शहर है ! 

हर शहर की तरह इसकी भी शाम बड़ी सुहानी होती है। 

शाम होते ही ठंडी हवा चलने लगती है। सूरज की लाली 

िचिड़यो ंकी चहचहाहट से और भी िनखर जाती है। पर 

अगर आप डूबते �ए सूरज की खूबसूरती देखना चाहे तो 

माफ़ कीिजयेगा… आपको िनराश होना पड़ेगा �ोिंक 

ऊँची इमारतो ं ने इसे िनगल िलया है। अब तो बस 

लािलमा के दश�न से काम चलाना पड़ता है।

शाम होते ही यहाँ की सड़क�  �ादा जानदार हो जाती ह�। 

दूर तक, जहाँ तक नज़र जाए गािड़यो ं की ब�ी 

जुगनुओसंी िटमिटमाती िदखती है। फुटपाथ पर लगी 

रेिड़याँ लोगो ंके �ागत म� बाह� फैलाये खड़ी हो जाती ह�। 

और साधारण लोगो ंके साथ �ेमी जोड़े भी गलबिहयाँ 

डाले यहाँ मँडराने लगते ह�, ये अलग बात है िक हर 

महीने �ेिमयो ंकी शकल� बदल जाती ह�…. प�रवत�न का 

ज़माना है भई….!! इसीिलए हमारे समय के आलू काटा 

और झाल मूढ़ी की जगह अब गुपचुप, चाट, चाऊमीन, 

मोमो, स�डिवच, बफ�  के गोले, �ूट चाट, िचकन-मटन 

कबाब ने ले ली है ! बड़े-बड़े 5 िसतारे होटल भी ह� जहाँ 

महँगे पर बड़ी अदब से कटो�रयो ंम� पेश िकए जाने वाले 

गोलग�े भी आप खा सकते ह�। आप बस अपनी जेब� 

ढीली कीिजये और अपने पसंदीदा ना�े का ज़ायका 

लीिजये। पर जो बात खोमचे वाले भैया के गुपचुप की है 

वो और कहाँ…!! जबतक गम� म� खड़े होकर पसीना 

बहाते �ए भैया के हाथो ंसे मसल -मसल कर िमलाए �ए 

आलू से भरा गोलग�ा उ�ी ंके कर कमलो ं�ारा मटके 

म� गोता लगाते �ए हमारे मँुह तक न प�ँचे मज़ा नही ं

आता।

इंटरनेट पर बँटने वाले �ान ने सबको बताया है दस 

िमनट से �ादा कटा �आ �ाज़ �ा� के िलए 

हािनकारक है पर जबतक चाट पर घंटो ं पहले कटा 

�ाज़ और धिनया न पड़े �ाद ही नही ंआता। न जाने 

हमारी िज�ा की �ाद �ंिथ कमज़ोर पड़ गई है या हमारी 

आदत� ! शहर की इस सं�ृित ने माँ के हाथो ंके �ाद 

को भुला िदया है। रसोई की पाक-कलाएँ रसोई म� ही 

दम तोड़ रही ह�। मज़े की बात ये है िक आजकल इस 

कला की कलाकाराएँ भी कुछ खास �िच नही ंरखती 

इसे िनखारने म�। जाने कौन-सा आलस और िन��यता 

का रा�स है जो हमारी स�ता को लील रहा है। जाने 

कौन सी हवा चली है िक घर के साफ सुथरे और �ार की 

चाशनी म� डूबे खाने की जगह जैसे-तैसे गंदगी म� बना 

बासी खाना भी चटकारे लेकर खाने को ही स�ता का 

पैमाना माना जाता है। खैर! शायद स� होते ही अ�े 

और बुरे का अंतर ख� हो जाता है �ोिंक िफर हम हर 

बात को तौलने के िलए अपने-अपने िनजी मापद� बना 

लेते ह�।

खैर हटाइये… हम तो खाने म� ही अटक गए। आपको 

म�ने अपने घर के पास िचिड़यो ंकी चहचहाहट तो सुनाई 

ही नही।ं शाम होते ही िचिड़याँ ज़ोरो ंकी आवाज़ के साथ 

रात के होने का िढंढोरा पीटने लगती ह�। और आवाज़� 

रात के जवान होने के साथ बंद नही ंहोती ब�� काफी 

देर तक आती रहती ह�। �ा कर�  बेचारी िचिड़याँ... हमने 

अपने घरो ंको बनाने के िलए पेड़ जो काट िदए। रही सही 

कसर बीच -बीच म� आये असमय के तूफ़ानो ंने पूरी कर 

दी। हाल ये ह� िक टहिनयाँ कम और पंछी �ादा ! वो तो 

शु� हो अंतया�मी 'ग�' सर का...! पढ़े-िलखे और 

अमीर न होने के बावजूद न जाने कहाँ से उ�� अपने 

पया�वरण और �कृित की इतनी िफ� है। खुद फूस के 

छ�र तले रहते ह�... खाने को ठीक से दो जून रोटी भी 

नसीब नही,ं लेिकन कबूतरो ंके रहने के िलए दुकानदारो ं

से माँग-माँग कर ग�ो ं से घर बना रखे ह�। ये शायद 

उनका �ार और दुलार ही है िक टहिनयो ंकी कमी के 

कारण कौवे और मैना भी आकर उन घरो ंम� रह जाते ह�।

बचपन से म�ने उ�� देखा है। म� िजस घर म� थी उसके 

बगल की ज़मीन पर उनका फूस का एक कमरा था 

िजसके बरामदे म� उसके छ�र तले उनका िम�ी का 

चू�ा बना था। म� सुबह-सवेरे उठकर हमेशा उस 

�खड़की पर बैठ जाती और उ�� देखती। सबसे पहले वो 

कबूतरो ंऔर बाकी िचिड़यो ंको बुला बुला कर दाना देते 

और उनके िलए िम�ी के बत�न म� पानी रखते। उनका 

िचिड़यो ंको बुलाने का अंदाज़ भी बड़ा िविच� था... अरे 

ओ िदलीप कुमार... अरी ओ ध�ो.... आजा दाना खा ले.... 

ज़रा परवीन, ज़ीनत और राजेश को भी आवाज़ देती 

आना!.... उनकी आवाज़ सुनते ही पंछी पंख पसारे भागे 

आते। इतने संुदर िदलीप, ज़ीनत और राजेश ख�ा म�ने 

अपनी िज़ंदगी म� पहली बार देखे थे। उ�� शायद िसनेमा 

'ना' कहने की कला

कुछ िदन पहले, िकसी ने मेरी सराहना करते �ए कहा 

िक “आप सभी के िलए अ�े ह�। म�ने आपको कभी 

िकसी को 'ना' कहते �ए नही ंदेखा!” म�ने कुछ �णो ंके 

िलए सोचा: “�ा यह एक गुण है?” और िफर म�ने जवाब 

िदया: “सर, म� कभी लोगो ंको 'ना' नही ंकहती �ँ। लेिकन 

म� हमेशा गलत इरादो ं को 'ना' कहती �ँ। म� गलत 

प�रणामो ं के िलए िकए जाने वाले काय� के िलए 'ना' 

कहती �ँ। म� अनैितकता के िलए 'ना' कहती �ँ।"

हमम� 'ना' कहने का साहस और स�ाई का सामना 

करने की िह�त होनी चािहए। हम� सही काम ही करना 

चािहए �ोिंक सही ही ठीक होता है। और गलत काम 

करने से इनकार करना चािहए �ोिंक गलत काय� गलत 

होता है। इसे साधारण से बेहतर करना अ�ा होता है। 

जब आपको पता है िक आपके �ारा िकया जाने वाला 

काय� सही तो िफर चाहे इससे लोग नाराज ना हो जाए 

तथा यह उस गलत काय� को करने से बेहतर है जो 

आपको पता है गलत काय� है।

�बंधन गु� पीटर एफ. ड� कर ने ठीक ही कहा है: "जो 

आम तौर पर �ीकाय� है, उसकी बजाय जो सही हो उसी 

से शु� कर� ।" दोनो ंके साथ-साथ पेशेवर �े�ो ंम�, हम 

अ�र अपनी इ�ा के िव�� काय� करने से मना करने, 

अपनी अंतरा�ा की आवाज के �खलाफ काय� करने 

और काय� की �ि�या तथा �ाकृितक तरीके के मा�म 

से हमारे �भाव के साथ �खलवाड़ को समा� करने से 

डरते ह�। हर ��� की अपनी अहिमयत तथा नैितकता 

का अपना �र होता है। वा�व म� कुछ भी सही या गलत 

नही ंहै। यह सब अनुभूित का िवषय है। लेिकन हम सभी 

को अपनी-अपनी अनुभूितयो ंका स�ान करना चािहए। 

कई नैितक �प से गलत चीज� अकसर कलम और 

कागज म� बदल जाती ह� और यहाँ तक िक हमारे प�रवार 

और सामािजक ताने-बाने म� भी एकमा� बदलाव के 

साथ हम� यह िदखाई देने लगता है। लेिकन अगर हम 

िकसी भी काय� से पहले एक पल के िलए �क जाते ह�, तो 

हम� अपने �यं की मू� �णाली, जीवन की अपनी 

�कृित को देखने के िलए कहा जाता है, तो हम अपने 

जीवन पर हमारे काय� के वा�िवक �भाव को समझ 

सकते ह�, िजस �णाली पर हम हमारे आसपास के लोगो ं

के साथ काम कर रहे ह�। आइए! हम खुदको ऐसा कोई 

काम करने से रोक� , िजसका दूसरो ंपर भी जरा-सा भी 

नकारा�क �भाव पड़े। आइए! हम सभी 'ना' कहने की 

कला सीख�।

और अब सवाल यह है िक यह कैसे िकया जाए? िकसी 

को 'ना' कहना वा�व म� ब�त मु��ल है। हो सकता है 

िक हमेशा 'ना' कहने से कोई आहत हो सकता है, तथा 

'ना' कहने से कोई �ोिधत भी हो सकता है तथा यह एक 

साधारण 'ना' आपको अपने काय� से भी हाथ धोने का 

सबसे खतरा भी है तथा एक 'ना' से आपको िकसी को 

खोना भी पड़ सकता है। तो िफर यह कैसे कर� ? मुझे 

लगता है, इसे करने के िलए कोई प�रभािषत िनयम नही ं

है। कोई िकताब भी इसे नही ं िसखाती है। कोई 

अिभभावक, कोई िश�क हम� कभी 'ना' कहना नही ं

िसखाता है। म�ने महसूस िकया है िक केवल एक चीज है 

िजसने मुझे 'ना' कहना िसखाया है वह है स�ाई, 

ईमानदारी, मजबूती और िवन�ता के साथ खड़े रहना 

है। आपको दूसरे ��� के संबंध म� तक� , त�ो,ं 

आँकड़ो ंके आधार पर 'ना' का समथ�न करना चािहए। 

इससे आप असफल भी हो सकते ह�। यह आपको कई 

बार परेशानी म� डाल सकता है। लेिकन िदन के अंत म�, 

सच के साथ खड़े होकर आप रात को शांित से सो सकते 

ह�। और यह एक कहावत भी है िक 'स� हमेशा जीतता 

है!'

ध�र�ी शतपथी

उप �बंधक(िनगम संचार)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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क��ूटर उपयोग करते समय बैठने की मानक मु�ाएँ

आज के �ित�ध� कारोबारी माहौल म�, कं�ूटर का 

उपयोग ब�त बढ़ गया है। हम अपने दैिनक 

आिधका�रक काय� को पूरा करने के िलए घंटो ंतक 

लगातार कं�ूटर का उपयोग करते ह�। हम कई 

काय��थल चोटो ं/ औ�ोिगक खतरो ंको देखते ह� िज�� 

टाला जा सकता है, और उनम� से कई कं�ूटर के उ� 

उपयोग के कारण ह�, और जैसा िक हम सभी जानते ह� 

िक रोकथाम हमेशा इलाज से बेहतर है। कं�ूटर के 

उ� उपयोग के कारण औ�ोिगक खतरो ंको रोकने / 

कम करने के िलए, नीचे एक चेकिल� है िजसे आप 

अपने काय��थल पर रख सकते ह�, जो कं�ूटर का 

उपयोग करते समय मानक बैठने के आसन की �ा�ा 

करता है,  यह सुिनि�त करने के िलए िक आप 

आरामदायक, सुरि�त और अिधक उ�ादकता के साथ 

काम कर रहे ह�।

1. आपकी कुस� की ��थित, और बैठने की मु�ा

1) अपने कू�ो ंको पीछे की ओर उतना धकेल� िजतना 

वे कुस� पर पीछे जा सकते ह�।

2) सीट की ऊंचाई को इस तरह समायोिजत कर�  तािक 

आपके पैर फश� पर सपाट हो ंऔर आपके घुटने 

आपके कू�ो ंके बराबर या उससे थोड़ा कम हो।ं

3) कुस� के पीछे को 100°-110° झकाने वाले कोण पर ु
समायोिजत कर� । सुिनि�त कर�  िक आपकी ऊपरी 

और िनचली पीठ के भाग को सहारा िमल रहा हो 

और यिद आव�क हो तो कुशन या छोटे तिकए का 

उपयोग कर� । यिद आपके पास अपनी कुस� पर एक 

सि�य बैक मैकेिन� है,  तो इसका उपयोग 

लगातार ��थित प�रवत�न करने के िलए कर� ।

4) आम�रे� (यिद िफट हो) को इस तरह समायोिजत 

कर�  तािक आपके कंधो ंको आराम िमले।

2. आपके कीबोड� की ��थित

1) एक आिट�कुलेिटंग कीबोड� ट� े  इनपुट िडवाइस को 

सबसे अ�ी ��थित �दान कर सकता है। हालांिक, 

इसम� माउस को रखने की जगह होनी चािहए , पैर 

को बाहर  िनकालने की सुिवधा होनी चािहए, और 

एक समायो� ऊंचाई और झकाव तं� होना चािहए। ु
ट� े  को आपके टेलीफोन जैसे अ� काय� साम�ी से 

ब�त दूर नही ंरखना चािहए।

2) अपने कीबोड� को शरीर के करीब खीिंचए और 

कीबोड� को सीधे अपने शरीर के सामने रख�।

3) आप िनधा��रत कर�  िक आप कीबोड� के िकस भाग 

का सबसे अिधक उपयोग करते ह�, और कीबोड� को 

िफर से समायोिजत कर�  तािक वह भाग आपके शरीर 

के साथ क� ि�त हो।

4) कीबोड� की ऊँचाई को समायोिजत कर�  तािक 

आपके कंधो ंको आराम िमले, आपकी कोहनी थोड़ी 

खुली ��थित (100° से 110°) म� हो, और आपकी 

कलाई और हाथ सीधे हो।ं

5) आपके कीबोड� का झकाव आपके बैठने की ��थित ु
पर िनभ�र करता है। कीबोड� के झकाव को ु
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से ब�त लगाव था। वो अ�र बॉबी िफ़� की धुन 

गुनगुनाते थे.... अ�र कोई लड़का इस हाल म�, िकसी 

लड़की से सोलाहवेएँ साल म�.... म� सुनकर हँस पड़ती 

�ोिंक वो 'अ�र ' को 'अ�र' कहते थे और 'सोलव�' 

को 'सोलाहवेएँ'' कहते थे... अनपढ़ जो थे। पर ये उ�� 

अ�ी तरह पता था िक जेब म� पैसे हो ंन हो ंखाली जेबो ं

के साथ भी हम �कृित मैया को ब�त कुछ दे सकते ह�। 

शायद इसीिलए वो जहाँ भी आम, जामुन, कटहल, खजूर 

के बीज देखते उसके न�� पौधे उगाते और उ�� सबके 

घर के िपछवाड़े या खाली जगहो ंपर लगा देते। पौधो ंको 

गाय-बक�रयो ंसे बचने के िलए झािड़याँ ढँूढ कर अपने 

�र�े पर लाद कर लाते। अ�ा म� ये तो बताना ही भूल 

ही गयी िक पेशे से वो एक �र�ा चालक थे। जो कमाई 

होती उससे पंिछयो ंके िलए बीज का खाना लाते और 

अपने िलए िसफ�  आटा और दाल। वो बड़े मजे से िम�ी 

के बत�न म� सोधंी दाल बनाते और हाथ से लोई को थपक-

थपक कर मोटी-मोटी रोिटयाँ थापते। िजस चाव से वो 

उसे खाते थे वो �ाद शायद ही आज के मोमो या 

िबरयानी म� हो। जब लोग उनसे कहते िक चाचा आप 

पैसा तो कमाते ह� िफर िसफ�  दाल-रोटी �ो ंखाते ह� तो 

वो कहते िक म� खाने के िलए थोड़े ही न जीता �ँ म� तो 

जीने के िलए खाता �ँ। अगर म� �ादा पैसा अपने खाने 

पर खच� कर दँू तो िफर इन पंिछयो ंके िलए खाना कहाँ से 

आएगा।

आज जब एसी कमरो ंम� बैठ पया�वरण के खतरो ंपर 

बहस करते लोगो ंको देखती �ँ तो सोचती �ँ िक दो-चार 

'ग� सर' हमेशा हमारे आस-पास रहते तो आज हम 

पढ़े-िलखे लोगो ं को इस बहस की ज़�रत ही नही ं

पड़ती।

शगु�ा जबी ं

धम�प�ी- �ी जावेद रेयाज़

महा�बंधक (औ.अ. एवं अनुपालन)

िनगम काया�लय, भुवने�र

फलो ंसे �चा का िनखार

कॉ�ेिट� का इ�ेमाल से आपकी �चा को नुकसान भी ब�त होता है। कुछ घरेलू फलो ंसे तुरंत 

गोरी-िनखरी �चा पा सकते ह�। ये नेचुरल �ीच की तरह भी काम करते ह�।

1.  नीबूं : नीबूं एक नेचुरल �ीच है. इसम� मौजूद िसिट� क एिसड �चा की रंगत को िनखारने का काम 

करता है. दाग-ध�ो ंको दूर करने के िलए नीबूं का इ�ेमाल करना बेहतरीन है।

2.  टमाटर : टमाटर म� लाइकोपीन नामक एंटी-ऑ�ीड�ट पाया जाता है. जो यूवी िकरणो ंके �भाव 

से �चा को सुरि�त रखता है. ये �चा पर मौजूद दाग-ध�ो ंऔर मंुहासो ंको दूर रखने म� भी 

कारगर है. 

3. पपीता : पपीते के इ�ेमाल से �चा की रंगत िनखरती है. इसम� मौजूद पैपेन और अ�ा 

हाइड� ॉ�ी एिसड �चा की रंगत को ह�ा करने म� मददगार है. ये �चा के पीएच �र को भी 

संतुिलत रखता है.

4.  संतरा : �चा की खूबसूरती बरकार रखने के िलए संतरे का इ�ेमाल करना भी ब�त अ�ा है. ये 

िवटािमन सी से भरपूर फल है जो �चा की रंगत िनखारने का काम करता है।
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क��ूटर उपयोग करते समय बैठने की मानक मु�ाएँ

आज के �ित�ध� कारोबारी माहौल म�, कं�ूटर का 

उपयोग ब�त बढ़ गया है। हम अपने दैिनक 

आिधका�रक काय� को पूरा करने के िलए घंटो ंतक 

लगातार कं�ूटर का उपयोग करते ह�। हम कई 

काय��थल चोटो ं/ औ�ोिगक खतरो ंको देखते ह� िज�� 

टाला जा सकता है, और उनम� से कई कं�ूटर के उ� 

उपयोग के कारण ह�, और जैसा िक हम सभी जानते ह� 

िक रोकथाम हमेशा इलाज से बेहतर है। कं�ूटर के 

उ� उपयोग के कारण औ�ोिगक खतरो ंको रोकने / 

कम करने के िलए, नीचे एक चेकिल� है िजसे आप 

अपने काय��थल पर रख सकते ह�, जो कं�ूटर का 

उपयोग करते समय मानक बैठने के आसन की �ा�ा 

करता है,  यह सुिनि�त करने के िलए िक आप 

आरामदायक, सुरि�त और अिधक उ�ादकता के साथ 

काम कर रहे ह�।

1. आपकी कुस� की ��थित, और बैठने की मु�ा

1) अपने कू�ो ंको पीछे की ओर उतना धकेल� िजतना 

वे कुस� पर पीछे जा सकते ह�।

2) सीट की ऊंचाई को इस तरह समायोिजत कर�  तािक 

आपके पैर फश� पर सपाट हो ंऔर आपके घुटने 

आपके कू�ो ंके बराबर या उससे थोड़ा कम हो।ं

3) कुस� के पीछे को 100°-110° झकाने वाले कोण पर ु
समायोिजत कर� । सुिनि�त कर�  िक आपकी ऊपरी 

और िनचली पीठ के भाग को सहारा िमल रहा हो 

और यिद आव�क हो तो कुशन या छोटे तिकए का 

उपयोग कर� । यिद आपके पास अपनी कुस� पर एक 

सि�य बैक मैकेिन� है,  तो इसका उपयोग 

लगातार ��थित प�रवत�न करने के िलए कर� ।

4) आम�रे� (यिद िफट हो) को इस तरह समायोिजत 

कर�  तािक आपके कंधो ंको आराम िमले।

2. आपके कीबोड� की ��थित

1) एक आिट�कुलेिटंग कीबोड� ट� े  इनपुट िडवाइस को 

सबसे अ�ी ��थित �दान कर सकता है। हालांिक, 

इसम� माउस को रखने की जगह होनी चािहए , पैर 

को बाहर  िनकालने की सुिवधा होनी चािहए, और 

एक समायो� ऊंचाई और झकाव तं� होना चािहए। ु
ट� े  को आपके टेलीफोन जैसे अ� काय� साम�ी से 

ब�त दूर नही ंरखना चािहए।

2) अपने कीबोड� को शरीर के करीब खीिंचए और 

कीबोड� को सीधे अपने शरीर के सामने रख�।

3) आप िनधा��रत कर�  िक आप कीबोड� के िकस भाग 

का सबसे अिधक उपयोग करते ह�, और कीबोड� को 

िफर से समायोिजत कर�  तािक वह भाग आपके शरीर 

के साथ क� ि�त हो।

4) कीबोड� की ऊँचाई को समायोिजत कर�  तािक 

आपके कंधो ंको आराम िमले, आपकी कोहनी थोड़ी 

खुली ��थित (100° से 110°) म� हो, और आपकी 

कलाई और हाथ सीधे हो।ं

5) आपके कीबोड� का झकाव आपके बैठने की ��थित ु
पर िनभ�र करता है। कीबोड� के झकाव को ु
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से ब�त लगाव था। वो अ�र बॉबी िफ़� की धुन 

गुनगुनाते थे.... अ�र कोई लड़का इस हाल म�, िकसी 

लड़की से सोलाहवेएँ साल म�.... म� सुनकर हँस पड़ती 

�ोिंक वो 'अ�र ' को 'अ�र' कहते थे और 'सोलव�' 

को 'सोलाहवेएँ'' कहते थे... अनपढ़ जो थे। पर ये उ�� 

अ�ी तरह पता था िक जेब म� पैसे हो ंन हो ंखाली जेबो ं

के साथ भी हम �कृित मैया को ब�त कुछ दे सकते ह�। 

शायद इसीिलए वो जहाँ भी आम, जामुन, कटहल, खजूर 

के बीज देखते उसके न�� पौधे उगाते और उ�� सबके 

घर के िपछवाड़े या खाली जगहो ंपर लगा देते। पौधो ंको 

गाय-बक�रयो ंसे बचने के िलए झािड़याँ ढँूढ कर अपने 

�र�े पर लाद कर लाते। अ�ा म� ये तो बताना ही भूल 

ही गयी िक पेशे से वो एक �र�ा चालक थे। जो कमाई 

होती उससे पंिछयो ंके िलए बीज का खाना लाते और 

अपने िलए िसफ�  आटा और दाल। वो बड़े मजे से िम�ी 

के बत�न म� सोधंी दाल बनाते और हाथ से लोई को थपक-

थपक कर मोटी-मोटी रोिटयाँ थापते। िजस चाव से वो 

उसे खाते थे वो �ाद शायद ही आज के मोमो या 

िबरयानी म� हो। जब लोग उनसे कहते िक चाचा आप 

पैसा तो कमाते ह� िफर िसफ�  दाल-रोटी �ो ंखाते ह� तो 

वो कहते िक म� खाने के िलए थोड़े ही न जीता �ँ म� तो 

जीने के िलए खाता �ँ। अगर म� �ादा पैसा अपने खाने 

पर खच� कर दँू तो िफर इन पंिछयो ंके िलए खाना कहाँ से 

आएगा।

आज जब एसी कमरो ंम� बैठ पया�वरण के खतरो ंपर 

बहस करते लोगो ंको देखती �ँ तो सोचती �ँ िक दो-चार 

'ग� सर' हमेशा हमारे आस-पास रहते तो आज हम 

पढ़े-िलखे लोगो ं को इस बहस की ज़�रत ही नही ं

पड़ती।

शगु�ा जबी ं

धम�प�ी- �ी जावेद रेयाज़

महा�बंधक (औ.अ. एवं अनुपालन)

िनगम काया�लय, भुवने�र

फलो ंसे �चा का िनखार

कॉ�ेिट� का इ�ेमाल से आपकी �चा को नुकसान भी ब�त होता है। कुछ घरेलू फलो ंसे तुरंत 

गोरी-िनखरी �चा पा सकते ह�। ये नेचुरल �ीच की तरह भी काम करते ह�।

1.  नीबूं : नीबूं एक नेचुरल �ीच है. इसम� मौजूद िसिट� क एिसड �चा की रंगत को िनखारने का काम 

करता है. दाग-ध�ो ंको दूर करने के िलए नीबूं का इ�ेमाल करना बेहतरीन है।

2.  टमाटर : टमाटर म� लाइकोपीन नामक एंटी-ऑ�ीड�ट पाया जाता है. जो यूवी िकरणो ंके �भाव 

से �चा को सुरि�त रखता है. ये �चा पर मौजूद दाग-ध�ो ंऔर मंुहासो ंको दूर रखने म� भी 

कारगर है. 

3. पपीता : पपीते के इ�ेमाल से �चा की रंगत िनखरती है. इसम� मौजूद पैपेन और अ�ा 

हाइड� ॉ�ी एिसड �चा की रंगत को ह�ा करने म� मददगार है. ये �चा के पीएच �र को भी 

संतुिलत रखता है.

4.  संतरा : �चा की खूबसूरती बरकार रखने के िलए संतरे का इ�ेमाल करना भी ब�त अ�ा है. ये 

िवटािमन सी से भरपूर फल है जो �चा की रंगत िनखारने का काम करता है।
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काया�लयीन काय� म� िहंदी : �योग और संभावनाएँ

िहंदी अपनी �ादुभा�व से िवकास की या�ा म� अिवरल 

अबाध �प से बहती रही िजसम� अनायास ही भारतीय 

भाषाओ ं के साथ िवदेशी भाषा के श�/ �र भी 

स��िलत हो गए। िनि�त �प से यह िहंदी की 

िवशालता और ऐसी संरचना का प�रणाम है िजससे वह 

िनरंतर िवकिसत �ई है और अपनी �ापकता से 

समथ�/स�म भाषा बनी जो आज सम� भारत की 

संपक�  भाषा के �प म� जानी जाती है। साथ ही अपनी 

राजभाषा की ��थित सिहत रा�भाषा की कवायद भी �

करती है।बहरहाल सं�थानो ं म� िव�मान राजभाग 

िवभागो ंम� इस तरह से �यास ज�री ह� िजससे सं�थान 

का हर ��� िहंदी को रा�ीयता से जोड़कर देखे और �

उसका यह �यास सव��थम उसके �ारा िकया गया 

ह�ा�र िहंदी म� हो। सं�थान म� नीित, िनद�श, �प� तथा 

िवभाग माग�दिश�का,  �िश�ण से संबंिधत सम� 

द�ावेज िहंदी म� हो और मूल �प से पहले िहंदी म� ही 

तैयार की जाए, इसके िलए संबंिधत िवभाग िहंदी 

अनुभाग से अपनी साम�ी/ द�ावेज तैयार करते समय 

सहयोग ले सकता है। िवषय से संबंिधत श�ावली का 

�योग िकया जा सकता है। इससे अनुवाद की 

आव�कता धीरे धीरे कम हो जाएगी और इस पर होने 

वाला �म व समय को िकसी अ� सृजना�क काय� म� 

लगाया जा सकता है।

सं�थान म� �योग की जानेवाली िकसी लेखन काय� जैसे 

िक िट�णी/ मांग, िट�णी प�क, अध� शासकीय प� 

मूल �प से िहंदी म� ही तैयार िकए जाएँ। हाँ, यह िव�ास 

ज�र अपेि�त है िक िहंदी सभी को बोधग� है। भाषा 

सं�ृत िन� न हो, िक�ु िवषयानुसार श� चयन हो, जो 

कहना हो सुस�� हो, �भावो�ादक हो, भाषा म� �वाह 

हो, जो िवषय सापे� होने के साथ अपनी अंतव��ु म� 

सुगिठत और भाषा के �र पर �ेरक हो तो िन�य ही उस 

िहंदी पाठ को अं�ेजी से बदला जा सकता है। िहंदी न 

अपनाकर अं�ेजी की ओर झकाव िहंदी म� नीरस और ु

पुराना देखो आगे बढ़ो की उस काया�लयीन मानिसकता 

को �� करता है िजसम� रचना�कता गौण होती है 

अथा�त िहंदी म� खराब नोिटंग ड� ा��ंग होती है और जब 

उसम� सुधार नही ंकी जाती तो उस अं�ेजी को िववशतः 

ही �ीकार िलया जाता है िजसम� संशोधन की उतनी ही 

आव�कता होती है, िजतनी की िहंदी म� है, िक�ु 

अं�ेजी की कुशलता कह� अथवा उसकी श�� कह�, 

अं�ेजी बेधड़क चला ली जाती है।

वत�मान समय म�, अिधकांश प� �वहार ई- मेल के 

मा�म से होता है, ऐसे म� ज�री है िक �ेषक का पूण� 

िववरण िहंदी म� हो अथवा ि�भाषी �प म� डीफा� के 

�प म� सेट कर ली जाए। िजतना संभव हो िहंदी म� ही 

िलखा जाए। यह काय� इसिलए भी मुमिकन है �ोिंक 

ब�तायत कािम�क िहंदी म� ही सोच िवचार करते ह� 

जािहर है ऐसे म� वह अपनी िचंतन अिभ��� को 

िल�खत �प दे सकते ह�। इस काय� म� एक तरफ जहाँ 

आप अपनी भाषा म� सहज होने के कारण अपने िवचारो ं

का �कटीकरण कर सकते ह� वही ंअं�ेजी म� काय� करने 

की सीखी �ई भाषा म� काय� करने की सीमा और 

दु�हता से बचा जा सकता है। इससे काया�लयीन काय� 

करना सहज हो जाएगा। काय� करने की �तं�ता के 

साथ आ�िव�ास बढ़ेगा जो काय��थल पर �ानाकष�ण 

का �प लेगा और कािम�क अ� से िभ� उ�ृ� काय� के 

�प म� जाना जाने लगेगा। यही नही,ं फाइल पढ़ कर 

यथोिचत िट�णी िहंदी म� ही िलखी जाए। यहाँ तक िक 

िकसी व�ु की आव�कता होने पर िहंदी म� ही िट�णी 

िलखी जाए।

सांिविधक आनुपालन के �म म� सं�थान म� आयोिजत 

की जानेवाली सभी काय��म जैसे �तं�ता िदवस, 

गणत� िदवस, सां�दाियक स�ावना िदवस, रा�ीय �

मतदाता िदवस,  �� भारत अिभयान,  सतक� ता 

स�ाह, सुर�ा िदवस आिद पूण�तः िहंदी म� हो। इस सभी 

काय��मो ंके बारे म� हम भली भाँित प�रिचत ह�। इस पर 

हम थोड़ी सी �ा�ाय से एक अ�ा पाठ तैयार कर 

सकते ह�। साथ ही इन काय��मो ंम� िनिहत उ�े� को 

�ा� कर सकते ह�।

पारंप�रक िहंदी काय�शाला से बाहर आकर काया�लय म� 

िविभ� िवभागो ं और काय� से संबंिधत िवषयो ं पर 

संगो�ी,  स�ेलन,  प�रसंवाद और काय�शाला का 
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समायोिजत करने के िलए कीबोड� ट� े  तं� का उपयोग 

कर� । यिद आप आगे या सीधे ��थित म� बैठते ह�, तो 

अपने कीबोड� को नकारा�क कोण पर आपसे दूर 

रखने की कोिशश कर� । यिद आप झकते ह�, तो थोड़ा ु
सा सकारा�क झकाव कलाई की सीधी ��थित ु
बनाए रखने म� मदद करेगा।

6) माउस �ाइंटर को यथासंभव कीबोड� के करीब रख�। 

इसे थोड़ी झकी �ई सतह पर रखकर या माउसि�ज ु
का इ�ेमाल करके, करीब लाने म� मदद िमल 

सकती है।

7) यिद आपके पास पूरी तरह से समायो� कीबोड� ट� े  

नही ंहै, तो आपको अपने �ीन की ऊँचाई, अपनी 

कुस� की ऊँचाई को समायोिजत करने या एक 

आरामदायक ��थित म� आने के िलए सीट कुशन का 

उपयोग करने की आव�कता हो सकती है। अगर 

आपके पैर लटकते ह�, तो एक फुटे� का उपयोग 

करना याद रख�।

3. �ीन, द�ावेज़ और टेलीफोन की ��थित

1) �ीन और द�ावेजो ं की गलत ��थित के 

प�रणाम��प आपकी बैठने की अजीब मु�ाएँ हो 

सकती ह�। �ीन और द�ावेजो ं को इस तरह 

समायोिजत कर�  तािक आपकी गद�न की ��थित म� 

हो।

2) �ीन को सीधे अपने सामने, अपने कीबोड� के ऊपर 

के��त कर� ।

3) �ीन को आँख के �र से  लगभग 2-3 इंच ऊपर 

रखना चािहए । (यिद आप बाइफ़ोक� पहनते ह�, तो 

�ीन को आरामदायक पढ़ने के �र तक 

समायोिजत  कर� ।)

4) �ीन से कम से कम एक हाथ की दूरी पर बैठ�  और 

िफर अपनी �ि� के िहसाब से दूरी को समायोिजत 

कर� ।

5) �ीन की चकाचौधं को काम करने के  िलए �ीन 

की सावधानीपूव�क  पोिजशिनंग  कर� । ओवरहेड 

लाइट से चकाचौधं को कम करने के िलए विट�कल 

�ीन एंगल और �ीन कंट� ोल को एडज� कर� ।

6) अपने टेलीफोन को अपनी प�ँच के भीतर रख�, 

इसके िलए  टेलीफोन ��ड की मदद ले सकते ह�।

4. काय� के दौरान अ� िवराम

1) एक बार जब आप अपने कं�ूटर वक� �ेशन को 

सही ढंग से सेट कर लेते ह� तो अ�ी काय� आदतो ंका 

उपयोग करते ह�। इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक 

पया�वरण िकतना सही है, लंबे समय तक, ��थर 

आसन र� प�रसंचरण को बािधत करेगा और 

आपके शरीर पर एक नकारा�क असर डालेगा।

2) हर 20-30 िमनट म� 1-2 िमनट का �� ेच �ेक ल�। 

काम के ��ेक घंटे के बाद, कम से कम 5-10 िमनट 

के िलए �ेक ल� या काय� को बदल�। लंच �ेक के 

दौरान हमेशा अपने कं�ूटर से दूर रहने की कोिशश 

कर� ।

3) समय-समय पर अपनी आँखो ंको �र�े� करके 

आँखो ंकी थकान से बच�। थोड़ी-2 देर म�  मॉिनटर से 

दूर देख� और दूरी म� िकसी चीज़ पर �ान क� ि�त 

कर� ।अपनी आँखो ंको 10-15 सेकंड के िलए अपनी 

हथेिलयो ंसे ढक कर आराम कर� ।

चं� शेखर सोनी

सहायक �बंधक (सी��)

ए�ूिमना प�रशोधक, दामनजोड़ी
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काया�लयीन काय� म� िहंदी : �योग और संभावनाएँ

िहंदी अपनी �ादुभा�व से िवकास की या�ा म� अिवरल 

अबाध �प से बहती रही िजसम� अनायास ही भारतीय 

भाषाओ ं के साथ िवदेशी भाषा के श�/ �र भी 

स��िलत हो गए। िनि�त �प से यह िहंदी की 

िवशालता और ऐसी संरचना का प�रणाम है िजससे वह 

िनरंतर िवकिसत �ई है और अपनी �ापकता से 

समथ�/स�म भाषा बनी जो आज सम� भारत की 

संपक�  भाषा के �प म� जानी जाती है। साथ ही अपनी 

राजभाषा की ��थित सिहत रा�भाषा की कवायद भी �

करती है।बहरहाल सं�थानो ं म� िव�मान राजभाग 

िवभागो ंम� इस तरह से �यास ज�री ह� िजससे सं�थान 

का हर ��� िहंदी को रा�ीयता से जोड़कर देखे और �

उसका यह �यास सव��थम उसके �ारा िकया गया 

ह�ा�र िहंदी म� हो। सं�थान म� नीित, िनद�श, �प� तथा 

िवभाग माग�दिश�का,  �िश�ण से संबंिधत सम� 

द�ावेज िहंदी म� हो और मूल �प से पहले िहंदी म� ही 

तैयार की जाए, इसके िलए संबंिधत िवभाग िहंदी 

अनुभाग से अपनी साम�ी/ द�ावेज तैयार करते समय 

सहयोग ले सकता है। िवषय से संबंिधत श�ावली का 

�योग िकया जा सकता है। इससे अनुवाद की 

आव�कता धीरे धीरे कम हो जाएगी और इस पर होने 

वाला �म व समय को िकसी अ� सृजना�क काय� म� 

लगाया जा सकता है।

सं�थान म� �योग की जानेवाली िकसी लेखन काय� जैसे 

िक िट�णी/ मांग, िट�णी प�क, अध� शासकीय प� 

मूल �प से िहंदी म� ही तैयार िकए जाएँ। हाँ, यह िव�ास 

ज�र अपेि�त है िक िहंदी सभी को बोधग� है। भाषा 

सं�ृत िन� न हो, िक�ु िवषयानुसार श� चयन हो, जो 

कहना हो सुस�� हो, �भावो�ादक हो, भाषा म� �वाह 

हो, जो िवषय सापे� होने के साथ अपनी अंतव��ु म� 

सुगिठत और भाषा के �र पर �ेरक हो तो िन�य ही उस 

िहंदी पाठ को अं�ेजी से बदला जा सकता है। िहंदी न 

अपनाकर अं�ेजी की ओर झकाव िहंदी म� नीरस और ु

पुराना देखो आगे बढ़ो की उस काया�लयीन मानिसकता 

को �� करता है िजसम� रचना�कता गौण होती है 

अथा�त िहंदी म� खराब नोिटंग ड� ा��ंग होती है और जब 

उसम� सुधार नही ंकी जाती तो उस अं�ेजी को िववशतः 

ही �ीकार िलया जाता है िजसम� संशोधन की उतनी ही 

आव�कता होती है, िजतनी की िहंदी म� है, िक�ु 

अं�ेजी की कुशलता कह� अथवा उसकी श�� कह�, 

अं�ेजी बेधड़क चला ली जाती है।

वत�मान समय म�, अिधकांश प� �वहार ई- मेल के 

मा�म से होता है, ऐसे म� ज�री है िक �ेषक का पूण� 

िववरण िहंदी म� हो अथवा ि�भाषी �प म� डीफा� के 

�प म� सेट कर ली जाए। िजतना संभव हो िहंदी म� ही 

िलखा जाए। यह काय� इसिलए भी मुमिकन है �ोिंक 

ब�तायत कािम�क िहंदी म� ही सोच िवचार करते ह� 

जािहर है ऐसे म� वह अपनी िचंतन अिभ��� को 

िल�खत �प दे सकते ह�। इस काय� म� एक तरफ जहाँ 

आप अपनी भाषा म� सहज होने के कारण अपने िवचारो ं

का �कटीकरण कर सकते ह� वही ंअं�ेजी म� काय� करने 

की सीखी �ई भाषा म� काय� करने की सीमा और 

दु�हता से बचा जा सकता है। इससे काया�लयीन काय� 

करना सहज हो जाएगा। काय� करने की �तं�ता के 

साथ आ�िव�ास बढ़ेगा जो काय��थल पर �ानाकष�ण 

का �प लेगा और कािम�क अ� से िभ� उ�ृ� काय� के 

�प म� जाना जाने लगेगा। यही नही,ं फाइल पढ़ कर 

यथोिचत िट�णी िहंदी म� ही िलखी जाए। यहाँ तक िक 

िकसी व�ु की आव�कता होने पर िहंदी म� ही िट�णी 

िलखी जाए।

सांिविधक आनुपालन के �म म� सं�थान म� आयोिजत 

की जानेवाली सभी काय��म जैसे �तं�ता िदवस, 

गणत� िदवस, सां�दाियक स�ावना िदवस, रा�ीय �

मतदाता िदवस,  �� भारत अिभयान,  सतक� ता 

स�ाह, सुर�ा िदवस आिद पूण�तः िहंदी म� हो। इस सभी 

काय��मो ंके बारे म� हम भली भाँित प�रिचत ह�। इस पर 

हम थोड़ी सी �ा�ाय से एक अ�ा पाठ तैयार कर 

सकते ह�। साथ ही इन काय��मो ंम� िनिहत उ�े� को 

�ा� कर सकते ह�।

पारंप�रक िहंदी काय�शाला से बाहर आकर काया�लय म� 

िविभ� िवभागो ं और काय� से संबंिधत िवषयो ं पर 

संगो�ी,  स�ेलन,  प�रसंवाद और काय�शाला का 
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समायोिजत करने के िलए कीबोड� ट� े  तं� का उपयोग 

कर� । यिद आप आगे या सीधे ��थित म� बैठते ह�, तो 

अपने कीबोड� को नकारा�क कोण पर आपसे दूर 

रखने की कोिशश कर� । यिद आप झकते ह�, तो थोड़ा ु
सा सकारा�क झकाव कलाई की सीधी ��थित ु
बनाए रखने म� मदद करेगा।

6) माउस �ाइंटर को यथासंभव कीबोड� के करीब रख�। 

इसे थोड़ी झकी �ई सतह पर रखकर या माउसि�ज ु
का इ�ेमाल करके, करीब लाने म� मदद िमल 

सकती है।

7) यिद आपके पास पूरी तरह से समायो� कीबोड� ट� े  

नही ंहै, तो आपको अपने �ीन की ऊँचाई, अपनी 

कुस� की ऊँचाई को समायोिजत करने या एक 

आरामदायक ��थित म� आने के िलए सीट कुशन का 

उपयोग करने की आव�कता हो सकती है। अगर 

आपके पैर लटकते ह�, तो एक फुटे� का उपयोग 

करना याद रख�।

3. �ीन, द�ावेज़ और टेलीफोन की ��थित

1) �ीन और द�ावेजो ं की गलत ��थित के 

प�रणाम��प आपकी बैठने की अजीब मु�ाएँ हो 

सकती ह�। �ीन और द�ावेजो ं को इस तरह 

समायोिजत कर�  तािक आपकी गद�न की ��थित म� 

हो।

2) �ीन को सीधे अपने सामने, अपने कीबोड� के ऊपर 

के��त कर� ।

3) �ीन को आँख के �र से  लगभग 2-3 इंच ऊपर 

रखना चािहए । (यिद आप बाइफ़ोक� पहनते ह�, तो 

�ीन को आरामदायक पढ़ने के �र तक 

समायोिजत  कर� ।)

4) �ीन से कम से कम एक हाथ की दूरी पर बैठ�  और 

िफर अपनी �ि� के िहसाब से दूरी को समायोिजत 

कर� ।

5) �ीन की चकाचौधं को काम करने के  िलए �ीन 

की सावधानीपूव�क  पोिजशिनंग  कर� । ओवरहेड 

लाइट से चकाचौधं को कम करने के िलए विट�कल 

�ीन एंगल और �ीन कंट� ोल को एडज� कर� ।

6) अपने टेलीफोन को अपनी प�ँच के भीतर रख�, 

इसके िलए  टेलीफोन ��ड की मदद ले सकते ह�।

4. काय� के दौरान अ� िवराम

1) एक बार जब आप अपने कं�ूटर वक� �ेशन को 

सही ढंग से सेट कर लेते ह� तो अ�ी काय� आदतो ंका 

उपयोग करते ह�। इससे कोई फक�  नही ंपड़ता िक 

पया�वरण िकतना सही है, लंबे समय तक, ��थर 

आसन र� प�रसंचरण को बािधत करेगा और 

आपके शरीर पर एक नकारा�क असर डालेगा।

2) हर 20-30 िमनट म� 1-2 िमनट का �� ेच �ेक ल�। 

काम के ��ेक घंटे के बाद, कम से कम 5-10 िमनट 

के िलए �ेक ल� या काय� को बदल�। लंच �ेक के 

दौरान हमेशा अपने कं�ूटर से दूर रहने की कोिशश 

कर� ।

3) समय-समय पर अपनी आँखो ंको �र�े� करके 

आँखो ंकी थकान से बच�। थोड़ी-2 देर म�  मॉिनटर से 

दूर देख� और दूरी म� िकसी चीज़ पर �ान क� ि�त 

कर� ।अपनी आँखो ंको 10-15 सेकंड के िलए अपनी 

हथेिलयो ंसे ढक कर आराम कर� ।

चं� शेखर सोनी

सहायक �बंधक (सी��)

ए�ूिमना प�रशोधक, दामनजोड़ी
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�� भारत अिभयान म� मेरी भूिमका

िजंदगी जीने के िलए िजस तरह वायु जल रोटी कपड़ा, , , , 

मकान ज�री ह� उसी तरह हम सभी के िलए ��ता , 

ज�री है। ��ता वह अ�ी आदत है जो मनु� को न , 

िसफ�  शारी�रक �प से ��थ रखती है ब�� मानिसक ,  

और सामािजक �प से भी ��थ रखती है। गंदे प�रवेश  

म� म�ी म�र कॉकरोच चूहे साँप िब�ू समेत , , , , , 

तमाम तरह के कीड़े-मकौड़े और कीटाणु पनपते ह�, 

िजससे तमाम तरह की बीमा�रयाँ पैदा होती है। इसिलए 

साफ-सफाई रखना बेहद ज�री है। अगर आज हम 

अपने पया�वरण को �दूिषत कर� गे तो भिव� म� इसकी 

ब�त बड़ी कीमत हम� चुकानी पड़ेगी। जैसे िक यिद हम 

अपने घर का सारा कचरा और औ�ोिगक कचरा निदयो ं

म� ही डालते रह�गे तो एक िदन सारी निदयाँ �दूिषत हो 

जाएगी और िफर खेतो ंके िलए पानी तो िमलेगा ही नही,ं 

साथ ही हम इंसानो ंको भी पानी िमलना मु��ल हो 

जायेगा। इसिलए अपने ब�ो ंको भी ��ता का मह� 

िसखाना ज�री है। अगर यह आदत ब�ो ंको लग जाए 

तो उ�� आगे चलकर घर, प�रसर, �ूल, कॉलेज आिद 

को साफ़ सुथरा रखने म� मदद करेगीऔर इसका 

अ��� �प से यह प�रणाम होगा िक देश और 

अथ��व�था और भी अिधक मजबूत होगी। ऐसा करने 

से ब�ो ंका भिव� व �ा� भी अ�ा बनेगा।

भारत के �धानमं�ी ने �� और ��थ रा� के िनमा�ण �
के िलए गांधी जयंती के िदन अ�ूबर वष� म� 2 , 2014 

�� भारत अिभयान की शु�आत की थी राजनेता से , 

लेकर अिभनेता और �खलािड़यो ंने भी लोगो ंको सफाई 

के �ित जाग�क करने हेतु �दश�न िकए, तािक �� 

और ��थ भारत के िनमा�ण म� सभी अपनी भागीदारी 

िनभा सक� । िजससे गंदगी से फैलने वाले हैजा ड�गू, , 

मले�रया महामारी समेत तमाम बीमा�रयो ंका जड़ से , 

ख� िकया जा सके।

�� भारत अिभयान के तहत �ादा से �ादा कई 

�ामीण इलाको ंम� शौचालयो ंका िनमा�ण करवाया गया। 

इसके साथ ही लोगो ंके रहन-सहन के �र को सुधारने 

और सफाई के �ित जाग�क करने के उ�े� से भी 

बड़े �र पर ��ता काय��मो ंका आयोजन िकया 

गया। इस अिभयान के तहत बड़े-बड़े इसके अलावा 

�थानीय सं�था भी कानून और िनयमो ं की मदद से 

�दूषण को िनयं�ण करने की कोिशश म� लगी �ई ह� 

तािक शहरो ंका वातावरण �� रह सके। इस मुिहम 

की लोगो ंने काफी �शंसा भी की और आशा है िक ल�े 

समय तक यह िमशन चलता रहेगा।

सफाई अपनाएँ बीमारी भगाएँ, !

Ÿ खुले म� शौच न जाएँ।

Ÿ घरो ंका कचरा बाहर न फैलाएँ।

Ÿ नािलयो ंकी साफ-सफाई पर िवशेष �ान रख�।

Ÿ गंदे पानी को नािलयो ंपर जमा नही ंहोने द�।

Ÿ , साव�जिनक �थलो ंपर िब��ट िच� के खाली पैकेट या 

फलो ंके िछलके न फ� के ब�� इ�� िकसी ड�िबन म� 

डाल�।

Ÿ नगर -िनगम के सफाई कम�चा�रयो ंपर ही िज�ेदारी न 

छोड़े ब�� खुद भी साफ-सफाई रखने म� अपनी , 

भागीदारी सुिनि�त कर� ।

Ÿ जानवरो ंके िलए उिचत �बंध कर�  तािक वे खुले म� मल-

मू� से गंदगी न फैला सक�  और अनाव�क कीटाणु न 

पनप सक� ।

Ÿ यहाँ-वहाँ कूड़ा फ� कने वाले, पेशाब करने वाले , थूकने 

वाले को मधुरता से समझाएँ।

लोगो ंको ��ता के �ित जाग�क करने और ��थ रा� के �
िनमा�ण के उ�े� से सरकार ने �� भारत िमशन चलाकर 

इस िदशा म� मह�पूण� कदम उठाया है, लेिकन रा� को �
�� बनाने के िलए हम सभी को समान �प से सहयोग देना 

होगा, तभी हमारा रा� पूरी तरह से �� और ��थ रा� � �

कहलाएगा। आइये हम यह संक� लेते ह�, िक अपना , 

प�रसरो,ं घरो,ं समुदायो,ं काया�लयो,ं सं�थानो ंम� हमेशा �� 

रख�गे और भारत को ��थ और संुदर बनाएंगे।

कुंवर िसंह कोड़ाह 

अिधकारी (राजभाषा)
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आयोजन पूण�तः िहंदी म� हो। इससे धीरे धीरे सम� 

अनुशासनो ं और काय�कारी िवषयो ं के श� भंडार 

िमल�गे। िवषय की समझ होगी। िलहाजा अपनी 

मातृभाषा को अिधक से अिधक लोगो ंतक प�ँचने म� 

आसानी होगी। साथ ही अंतरानुशासिनकता का बोध 

होगा और हम अपने काय� के साथ अ� िवषयो ंको भी 

जान सक� गे। सं�थान के िवकास म� �ादा �भावी ढंग से 

िनखर पाय�गे।

राजभाषा को प�रभािषत करते �ए यह बड़ी आम राय है 

िक काया�लयीन काय� म� �योग की जाने वाली भाषा को 

राजभाषा कहा जाता है। इसम� दो मत नही ं है, िक�ु 

िचंता इस बात की है िक हम राजभाषा को यही ंतक 

सीिमत कर चुके ह�। राजभाषा को पूण�तः लागू करने के 

�म म�, राजभाषा संबंधी सम� �ावधानो ंका अनुपालन 

आव�क है और हम सदा इसके िलए �यासरत भी ह�, 

िक�ु राजभाषा ि�या�यन के यह सभी सोपान भले 

हम� हम� उ�ािहत कर� , िक�ु वा�िवकता यह है िक यह 

�यं म� पूण� नही ंहै। यही कारण है िक िहंदी भाषा और 

सािह� के मम�� राजभाषा िहंदी की आलोचना करते ह�। 

इसे न तो प�रिनि�त माना जाता है और न ही इसकी 

िचंता को बड़े फ़लक पर िवचारा जाता है जािहर है 

सािह� के पुरोधाओ ंका राजभाषा िहंदी के �ित ऐसी 

दुभा�वना िचंताजनक है। इसकी हेतुओ ं की पड़ताल 

करने पर यह सामा�तः पाया जाता है िक राजभाषा 

िहंदी काया�लयीन कामकाज म� �योग की जानेवाली 

िहंदी है जो अिधकािधक सरलता के िनरंतर �यास से 

उसम� िव�� भािषक सौदंय� और �भावीयता का �ास 

हो रहा है।लगातार एक ही जैसी िलखी जा रही भाषा और 

िवचार से नीरसता आ रही है, अतः उसम� नए िवचार 

िवचार और �ि� की आव�कता है िजससे िहंदी और 

सािह� को जोड़ा जा सके।

आधुिनकता और सूचना �ौ�ोिगकी के इस युग म� िहंदी 

म� उ�ेखनीय �गित �ई है। काया�लयीन काय� म� िहंदी 

के अिधकािधक �योग म� यूिनकोड एक �ांितकारी 

प�रवत�न है। मंगल फॉ� म� िहंदी म� काय� करना ब�त 

सरल है। इस फॉ� की िवशेषता है िक यह िकसी भी 

कं�ूटर म� िहंदी म� काय� के िलए स�म है। साथ ही इस 

फॉ� म� सॉ� कॉपी के मा�म से �ेिषत द�ावेज 

िकसी भी अ� कं�ूटर म� यथा �प म� पाया जा सकता 

है। वॉइस टाइिपंग के िवकिसत �प म� हम बोलकर 

टाइप कर सकते ह�। कहना न होगा हर पल हमारे साथ 

रहने वाला मोबाइल ने भी िहंदी म� काय� करना सहज 

िकया है। जािहर है आधुिनक तकनीको ंको �योग म� 

लाकर �ूनतम �म श�� से भी उ�ृ� काय� िकया जा 

सकता है।

िहंदी म� काय� की �गित, समी�ा और िनरी�ण के साथ 

िहंदी म� काय� का यथोिचत वातावरण तैयार हो, िहंदी 

अनुभाग, इसके िलए �ितब� है, िक�ु िहंदी म� समूचा 

काय� हो यह िसफ�  िहंदी अनुभाग की नही ंब�� सभी 

कािम�क और िवभाग की िज�ेदारी है िक वह अपने �र 

म� िहंदी म� काय� को सुिनि�त कर�  और अपना वैधािनक 

िज�ेदारी के साथ रा�ीयता की खाितर िहंदी के साथ हर �

पल खड़े हो।ं यह समझना बेहद ज�री है िक अपनी 

�कृित और भाषा को स�ान देनेपर हम �यं स�ािनत 

होगें। इससे िनसंदेह िहंदी सिहत राजभाषा िहंदी का 

च�ंमुखी िवकास होगा। िहंदी िसनेमा, बाज़ार िवशेषकर 

ब�रा�ीय कंपिनयो ं�ारा अपने उ�ादो ंके िव�य के �

िलए लोगो ंके िदलो/ं भावनाओ ंतक प�ँचने के िलए िहंदी 

का इ�ेमाल, �शासन, उ�ोग और अथ��व�था म� िहंदी 

के वच�� को बखूबी दशा�ता है। अब ि�िटश सा�ा� के 

दंश की अिभ��� पर िवराम िच� लगाने का समय 

है। हम अपनी िहंदी उ�वो ंम� भावी िहंदी के िलए अपने 

िवचारो ं की �खड़िकयां और दरवाज� खुले रख� और 

अपनी परंपरा के साथ नई �ि� नए िवचारो,ं �ौ�ोिगकी 

को �दय से अपनाएँ और योजनाब� तरीके से आगे बढ़�  

तो िनि�त �प से िहंदी अपने �थान को �ा� करेगी 

िजसे रा�भाषा की सं�ा से अिभभूत िकया जाता है।�

डॉ. धीरज कुमार िम�

किन� �बंधक (राजभाषा)

खान एवं प�रशोधक, दामनजोड़ी
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�� भारत अिभयान म� मेरी भूिमका

िजंदगी जीने के िलए िजस तरह वायु जल रोटी कपड़ा, , , , 

मकान ज�री ह� उसी तरह हम सभी के िलए ��ता , 

ज�री है। ��ता वह अ�ी आदत है जो मनु� को न , 

िसफ�  शारी�रक �प से ��थ रखती है ब�� मानिसक ,  

और सामािजक �प से भी ��थ रखती है। गंदे प�रवेश  

म� म�ी म�र कॉकरोच चूहे साँप िब�ू समेत , , , , , 

तमाम तरह के कीड़े-मकौड़े और कीटाणु पनपते ह�, 

िजससे तमाम तरह की बीमा�रयाँ पैदा होती है। इसिलए 

साफ-सफाई रखना बेहद ज�री है। अगर आज हम 

अपने पया�वरण को �दूिषत कर� गे तो भिव� म� इसकी 

ब�त बड़ी कीमत हम� चुकानी पड़ेगी। जैसे िक यिद हम 

अपने घर का सारा कचरा और औ�ोिगक कचरा निदयो ं

म� ही डालते रह�गे तो एक िदन सारी निदयाँ �दूिषत हो 

जाएगी और िफर खेतो ंके िलए पानी तो िमलेगा ही नही,ं 

साथ ही हम इंसानो ंको भी पानी िमलना मु��ल हो 

जायेगा। इसिलए अपने ब�ो ंको भी ��ता का मह� 

िसखाना ज�री है। अगर यह आदत ब�ो ंको लग जाए 

तो उ�� आगे चलकर घर, प�रसर, �ूल, कॉलेज आिद 

को साफ़ सुथरा रखने म� मदद करेगीऔर इसका 

अ��� �प से यह प�रणाम होगा िक देश और 

अथ��व�था और भी अिधक मजबूत होगी। ऐसा करने 

से ब�ो ंका भिव� व �ा� भी अ�ा बनेगा।

भारत के �धानमं�ी ने �� और ��थ रा� के िनमा�ण �
के िलए गांधी जयंती के िदन अ�ूबर वष� म� 2 , 2014 

�� भारत अिभयान की शु�आत की थी राजनेता से , 

लेकर अिभनेता और �खलािड़यो ंने भी लोगो ंको सफाई 

के �ित जाग�क करने हेतु �दश�न िकए, तािक �� 

और ��थ भारत के िनमा�ण म� सभी अपनी भागीदारी 

िनभा सक� । िजससे गंदगी से फैलने वाले हैजा ड�गू, , 

मले�रया महामारी समेत तमाम बीमा�रयो ंका जड़ से , 

ख� िकया जा सके।

�� भारत अिभयान के तहत �ादा से �ादा कई 

�ामीण इलाको ंम� शौचालयो ंका िनमा�ण करवाया गया। 

इसके साथ ही लोगो ंके रहन-सहन के �र को सुधारने 

और सफाई के �ित जाग�क करने के उ�े� से भी 

बड़े �र पर ��ता काय��मो ंका आयोजन िकया 

गया। इस अिभयान के तहत बड़े-बड़े इसके अलावा 

�थानीय सं�था भी कानून और िनयमो ं की मदद से 

�दूषण को िनयं�ण करने की कोिशश म� लगी �ई ह� 

तािक शहरो ंका वातावरण �� रह सके। इस मुिहम 

की लोगो ंने काफी �शंसा भी की और आशा है िक ल�े 

समय तक यह िमशन चलता रहेगा।

सफाई अपनाएँ बीमारी भगाएँ, !

Ÿ खुले म� शौच न जाएँ।

Ÿ घरो ंका कचरा बाहर न फैलाएँ।

Ÿ नािलयो ंकी साफ-सफाई पर िवशेष �ान रख�।

Ÿ गंदे पानी को नािलयो ंपर जमा नही ंहोने द�।

Ÿ , साव�जिनक �थलो ंपर िब��ट िच� के खाली पैकेट या 

फलो ंके िछलके न फ� के ब�� इ�� िकसी ड�िबन म� 

डाल�।

Ÿ नगर -िनगम के सफाई कम�चा�रयो ंपर ही िज�ेदारी न 

छोड़े ब�� खुद भी साफ-सफाई रखने म� अपनी , 

भागीदारी सुिनि�त कर� ।

Ÿ जानवरो ंके िलए उिचत �बंध कर�  तािक वे खुले म� मल-

मू� से गंदगी न फैला सक�  और अनाव�क कीटाणु न 

पनप सक� ।

Ÿ यहाँ-वहाँ कूड़ा फ� कने वाले, पेशाब करने वाले , थूकने 

वाले को मधुरता से समझाएँ।

लोगो ंको ��ता के �ित जाग�क करने और ��थ रा� के �
िनमा�ण के उ�े� से सरकार ने �� भारत िमशन चलाकर 

इस िदशा म� मह�पूण� कदम उठाया है, लेिकन रा� को �
�� बनाने के िलए हम सभी को समान �प से सहयोग देना 

होगा, तभी हमारा रा� पूरी तरह से �� और ��थ रा� � �

कहलाएगा। आइये हम यह संक� लेते ह�, िक अपना , 

प�रसरो,ं घरो,ं समुदायो,ं काया�लयो,ं सं�थानो ंम� हमेशा �� 

रख�गे और भारत को ��थ और संुदर बनाएंगे।

कुंवर िसंह कोड़ाह 

अिधकारी (राजभाषा)
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आयोजन पूण�तः िहंदी म� हो। इससे धीरे धीरे सम� 

अनुशासनो ं और काय�कारी िवषयो ं के श� भंडार 

िमल�गे। िवषय की समझ होगी। िलहाजा अपनी 

मातृभाषा को अिधक से अिधक लोगो ंतक प�ँचने म� 

आसानी होगी। साथ ही अंतरानुशासिनकता का बोध 

होगा और हम अपने काय� के साथ अ� िवषयो ंको भी 

जान सक� गे। सं�थान के िवकास म� �ादा �भावी ढंग से 

िनखर पाय�गे।

राजभाषा को प�रभािषत करते �ए यह बड़ी आम राय है 

िक काया�लयीन काय� म� �योग की जाने वाली भाषा को 

राजभाषा कहा जाता है। इसम� दो मत नही ं है, िक�ु 

िचंता इस बात की है िक हम राजभाषा को यही ंतक 

सीिमत कर चुके ह�। राजभाषा को पूण�तः लागू करने के 

�म म�, राजभाषा संबंधी सम� �ावधानो ंका अनुपालन 

आव�क है और हम सदा इसके िलए �यासरत भी ह�, 

िक�ु राजभाषा ि�या�यन के यह सभी सोपान भले 

हम� हम� उ�ािहत कर� , िक�ु वा�िवकता यह है िक यह 

�यं म� पूण� नही ंहै। यही कारण है िक िहंदी भाषा और 

सािह� के मम�� राजभाषा िहंदी की आलोचना करते ह�। 

इसे न तो प�रिनि�त माना जाता है और न ही इसकी 

िचंता को बड़े फ़लक पर िवचारा जाता है जािहर है 

सािह� के पुरोधाओ ंका राजभाषा िहंदी के �ित ऐसी 

दुभा�वना िचंताजनक है। इसकी हेतुओ ं की पड़ताल 

करने पर यह सामा�तः पाया जाता है िक राजभाषा 

िहंदी काया�लयीन कामकाज म� �योग की जानेवाली 

िहंदी है जो अिधकािधक सरलता के िनरंतर �यास से 

उसम� िव�� भािषक सौदंय� और �भावीयता का �ास 

हो रहा है।लगातार एक ही जैसी िलखी जा रही भाषा और 

िवचार से नीरसता आ रही है, अतः उसम� नए िवचार 

िवचार और �ि� की आव�कता है िजससे िहंदी और 

सािह� को जोड़ा जा सके।

आधुिनकता और सूचना �ौ�ोिगकी के इस युग म� िहंदी 

म� उ�ेखनीय �गित �ई है। काया�लयीन काय� म� िहंदी 

के अिधकािधक �योग म� यूिनकोड एक �ांितकारी 

प�रवत�न है। मंगल फॉ� म� िहंदी म� काय� करना ब�त 

सरल है। इस फॉ� की िवशेषता है िक यह िकसी भी 

कं�ूटर म� िहंदी म� काय� के िलए स�म है। साथ ही इस 

फॉ� म� सॉ� कॉपी के मा�म से �ेिषत द�ावेज 

िकसी भी अ� कं�ूटर म� यथा �प म� पाया जा सकता 

है। वॉइस टाइिपंग के िवकिसत �प म� हम बोलकर 

टाइप कर सकते ह�। कहना न होगा हर पल हमारे साथ 

रहने वाला मोबाइल ने भी िहंदी म� काय� करना सहज 

िकया है। जािहर है आधुिनक तकनीको ंको �योग म� 

लाकर �ूनतम �म श�� से भी उ�ृ� काय� िकया जा 

सकता है।

िहंदी म� काय� की �गित, समी�ा और िनरी�ण के साथ 

िहंदी म� काय� का यथोिचत वातावरण तैयार हो, िहंदी 

अनुभाग, इसके िलए �ितब� है, िक�ु िहंदी म� समूचा 

काय� हो यह िसफ�  िहंदी अनुभाग की नही ंब�� सभी 

कािम�क और िवभाग की िज�ेदारी है िक वह अपने �र 

म� िहंदी म� काय� को सुिनि�त कर�  और अपना वैधािनक 

िज�ेदारी के साथ रा�ीयता की खाितर िहंदी के साथ हर �

पल खड़े हो।ं यह समझना बेहद ज�री है िक अपनी 

�कृित और भाषा को स�ान देनेपर हम �यं स�ािनत 

होगें। इससे िनसंदेह िहंदी सिहत राजभाषा िहंदी का 

च�ंमुखी िवकास होगा। िहंदी िसनेमा, बाज़ार िवशेषकर 

ब�रा�ीय कंपिनयो ं�ारा अपने उ�ादो ंके िव�य के �

िलए लोगो ंके िदलो/ं भावनाओ ंतक प�ँचने के िलए िहंदी 

का इ�ेमाल, �शासन, उ�ोग और अथ��व�था म� िहंदी 

के वच�� को बखूबी दशा�ता है। अब ि�िटश सा�ा� के 

दंश की अिभ��� पर िवराम िच� लगाने का समय 

है। हम अपनी िहंदी उ�वो ंम� भावी िहंदी के िलए अपने 

िवचारो ं की �खड़िकयां और दरवाज� खुले रख� और 

अपनी परंपरा के साथ नई �ि� नए िवचारो,ं �ौ�ोिगकी 

को �दय से अपनाएँ और योजनाब� तरीके से आगे बढ़�  

तो िनि�त �प से िहंदी अपने �थान को �ा� करेगी 

िजसे रा�भाषा की सं�ा से अिभभूत िकया जाता है।�

डॉ. धीरज कुमार िम�

किन� �बंधक (राजभाषा)

खान एवं प�रशोधक, दामनजोड़ी
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तुलसी के राम

भ�� काल म� तुलसी दास ने रामच�रतमानस की रचना की। 

उ�ोनें राम को उ�र भारत के घर-घर म� �थािपत िकया और 

उनके आदश� गुणो ंको �हण करने की �ेरणा दी। तुलसी दास 

को राम जैसा उ�ल च�र� पा� इस संसार म� अ� नही ं

िमलता, इसिलए उ�ोनें मया�दा पु�षो�म राम के िलए यहाँ 

तक कह िदया--

"जाके ि�य न राम वैदेही"

"सो नर तिजए कोिट बैरी सम, य�िप राम सनेही।"

"रामच�र� मानस" के राम जन-जन के �दय म� �थािपत है। 

जब भी िकसी को कलयुग म� किठनाइयो ंका सामना करना 

पड़ता है तो उसकी �ेरणा उसे राम के जीवन से िमलती है। 

राम आदश� के सा�ात �ित�प थे। उनके सामने अनेक 

सम�ाएँ आयी परंतु उ�ोनें उसका सामना धैय�, साहस व 

िवन�ता के साथ िकया। इ�ी ं गुणो ंके कारण वे साधारण 

मनु� के �प म� ज� लेकर देवताओ ंकी अि�म �ेणी म� 

��थत �ए।

कैकेयी के ष�ं�ो ं के कारण उ�� राजिसंहासन �ागकर 

वनवास जाना पड़ा परंतु राम ने इस िनण�य को सहष� �ीकार 

िकया और अपनी उदारता व �ाग का प�रचय िदया। �ाग 

की िश�ा तो उ�� अपने पूव�ज राजा ह�र�ं� से िवरासत म� 

�ा� �ई थी। आज के मनु� म� �ाग की भावना िवलु� होती 

जा रही है, िजसके कारण आज चारो ंओर दुराचार, ��ाचार 

�ा� है।

राम, सीता व भाई के साथ सुखपूव�क जंगल म� िनवास करने 

लगे, पर जैसे ई�र ने सारी िवपि� उ�ी ंके सामने खड़ी कर 

दी थी। रावण सीता को हर ले गया। राम पर दुखो ंका पहाड़ 

िगर पड़ा। वे साधारण मनु� की तरह िवचिलत हो उठे। हो 

भी �ो ंनही,ं �ाणो ंसे ि�य सीता हर ली गयी थी। प�े, प�र, 

प�ी से सीता का पता पूछने लगे। जब राम को यह �ात �आ 

िक रावण ने सीता का अपहरण िकया है तो यह राम के िलए 

सहज नही ंथा। रावण एक अित श��शाली श�ु था उसे 

हराना एक चुनौती पूण� काय� था। पर राम ने इस चुनौती को 

धैय� व साहस के साथ �ीकार िकया।

आज भी हम� राम के जीवन से यह िश�ा िमलती है िक हम� 

चुनौितयो ंका धैय� व िववेक के साथ डटकर सामना करना 

चािहए। राम ने वानर, भालू व जंगली जानवरो ंकी सेना बनाई। 

रावण की श��शाली सेना को उ�ोनें हराया। रावण की 

श��शाली सेना के सामने राम की तु� छोटी-सी साधनहीन 

सेना कुछ भी नही,ं पर राम के अपरािजत धैय� व िव�ास ने 

उ�� िवजय के िशखर पर ला खड़ा कर िदया। एक ��� की 

श�� उसकी संप�ता व सुिवधाओ ंम� अंतिन�िहत नही ंहोती, 

ब�� अंतः श�� ही मनु� की हार-जीत सुिनि�त करती है।

राम ने जाित-पाँित से ऊपर उठकर सबरी, एक दिलत 

मिहला, की जूठन खाने से परहेज नही ंिकया। उ�ोनें उसकी 

भावना को �मुखता �दान की। आज हमारे समाज म� 

छुआछूत की भावना को हटाने हेतु हम� भगवान राम से सीख 

लेनी चािहए। 

रामरा� राजतं� होते �ए भी लोकतं� का �ित�प था। राम 

ने एक अछूत तु� धोबी की बात का भी मान रखकर 

अि�परी�ा पास कर आई अपनी �ाणि�य सीता को भी �ाग 

िदया। उ�ोनें जनता की इ�ा को सव�प�र रखा और अपनी 

सब इ�ाओ,ं आकां�ाओ ं का प�र�ाग िकया। आज के 

नेताओ ंको उनके जीवन से सीख लेनी चािहए। िव� म� ऐसे 

लोकतं� का उदाहरण कही ंनही ंदेखने को िमलता है।

राम का जीवन िविवधताओ ं से प�रपूण� है उनका जीवन 

संघष�मय है, पर उ�ोनें कभी भी स�, धैय�, साहस, �ाग का 

पथ नही ंछोड़ा। उनकी जीवन गाथा इसी कारण एक पिव� 

�ंथ का �प ले चुकी है। 5000 वष� पूव� ज�� राम आज भी 

अपने आदश� के कारण भारतवष� के जन �दय म� वास करते 

ह�। हम� आज भी उनके जीवन से �ेरणा िमलती है और अस� 

को �ागकर स� को अपनाने के िलए �े�रत करती है।

कामना िसंह

धम�प�ी- �ी अवधेश कुमार

व�र� �बंधक (िवपणन)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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िज�गी की नवीनता

िज�गी जीतने के िलए है। िज�गी जीने की ललक ही 

मौत को मात दे जाती है। प�रवत�न होने ही वाला है। 

प�रवत�न अिनवाय� है। सम� धरा पर रहने वाले लोग 

सुबह से शाम तक छोटी अथवा बड़ी चुनौितयो ंके बीच 

होते ही ह�। लाखो ंआवाजो ंको एक आवाज बलशाली 

बना सकती है। एक िवचार करोड़ो-ं िवचारो ं को 

गुणा�क �प से पैदा कर सकता ह�।

�ा कोई आदमी इ�ा के िबना िजंदा रह सकता है? 

सपने जीने का आधार होते ह�। अफसोस का मौका न द� , 

अ�था जीवन-सागर को पार लगने से पहले ही आप 

डूब जाएँगे।

सीमा व बंधन जैसा कुछ भी नही ंहै, यह िसफ�  िदमागी 

उपज है। यह पूरी दुिनया एक परी�ा क� की तरह है। 

इसम� आपको अपनी िक�त िलखनी है। फक�  िसफ�  

इतना है िक इस परी�ा म� आपको �रपोट� काड� देखने 

की ज�रत नही ंहै। �ोिंक यह आपके िलए िचंता का 

िवषय कतई नही ंहै। आपकी अंतरा��ा की आवाज ही 

काफी है जो आ�ावलोकन के िलए है।

अगर आप िजंदगी को मू�वान नही ंबना रहे ह�, तो 

अपने आप को दूसरो ंसे �भािवत होने से बचाइये। इस 

महामारी म� आपकी उ�ृ�ता �ा� करने की �मता है। 

केवल हाथी की सँूड लगाकर, जंगल के डर का नाश नही ं

कर सकते। आपका इसम� िव�ास पूरी दुिनया को िहला 

सकता है। इस हािनरिहत दद�  से दूर भागने से िवशाल 

ल�ो ंके िलए तैयारी नही ंकी जा सकती है।

“सुबह से शाम” नाम की पु�क आपकी िज�ािदली को 

िदनो-ंिदन मजबूत बना सकती है। सभी बाधाओ ं के 

बावजूद अपने को �े�रत रखना, आसान नही ं होगा, 

लेिकन आप म� बसी �यी सं�था बंद नही ंहोनी चािहए। 

�ाथ�ना की घंटी सबके िदल म� बज रही है, लेिकन कुछ 

पर कृपा बरसाई जा रही है।

नफा और नुकसान को एक दूसरे से अलग नही ंिकया 

जा सकता है। िबना उ�ीद के सारी दुआएँ बेकार ह�। 

यह उ�ीद की िकरण ही है िजसने इस �ा�ांड के गूढ़ 

रह�ो ंको थामे रखा है। उ�ीद दरअसल वह महीन 

सू� है जो सभी को बांधे रखता है एक दूसरे से, तािक 

िजंदगी का च� सदा चलता रहे।

िजंदगी को भी मधुम�ी की तरह बनाएँ, िजसका 

मकसद कुदरत से अमृत िनकालकर दुिनया म� शहद 

की िमठास घोलना हो। िजंदगी का बाग अपनी महक 

िसफ�  खुद तक सीिमत न रखे। अपने दायरे से ऊपर उठ�  

और इस दुिनया को गले लगा ल�, अपने अंहकार का 

दहन कर� ।

एक खुशिमजाज ��� अ� की अपे�ा �ादा खुिशयाँ 

दे सकता है। एक मु�ुराता �आ चेहरा दूसरो ं की 

अपे�ा मु�ुराहट �ादा िबखेर सकता है। एक साफ 

िदल इंसान अ�ो ंकी अपे�ा पीिड़तो ंके अंदर वा�िवक 

ऊजा� का संचरण करता है। एक आ�ा��क 

िवचारधारा अ� की अपे�ा बुराईयो ं का नाश करने 

वाला �काश जगाती ह�। पढ़ा-िलखा �� दूसरो ंकी 

अपे�ा िज�गी की बु��मानी को अ�ी तरह से समझा 

सकता है। यह हमारे ऊपर है िक सुबह से शाम तक 

इसम� से िकस �ेणी के मनु� के �प म� हम� काम करना 

है। सही �ान से ही सही सोच का नेतृ� संभव है और 

िसफ�  सही िवचार ही जीवन को सही िदशा दे सकता है।

डॉ. �ी रमन दबेु

व�र.काय�पालक (संिवदा �बंधन)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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तुलसी के राम

भ�� काल म� तुलसी दास ने रामच�रतमानस की रचना की। 

उ�ोनें राम को उ�र भारत के घर-घर म� �थािपत िकया और 

उनके आदश� गुणो ंको �हण करने की �ेरणा दी। तुलसी दास 

को राम जैसा उ�ल च�र� पा� इस संसार म� अ� नही ं

िमलता, इसिलए उ�ोनें मया�दा पु�षो�म राम के िलए यहाँ 

तक कह िदया--

"जाके ि�य न राम वैदेही"

"सो नर तिजए कोिट बैरी सम, य�िप राम सनेही।"

"रामच�र� मानस" के राम जन-जन के �दय म� �थािपत है। 

जब भी िकसी को कलयुग म� किठनाइयो ंका सामना करना 

पड़ता है तो उसकी �ेरणा उसे राम के जीवन से िमलती है। 

राम आदश� के सा�ात �ित�प थे। उनके सामने अनेक 

सम�ाएँ आयी परंतु उ�ोनें उसका सामना धैय�, साहस व 

िवन�ता के साथ िकया। इ�ी ं गुणो ंके कारण वे साधारण 

मनु� के �प म� ज� लेकर देवताओ ंकी अि�म �ेणी म� 

��थत �ए।

कैकेयी के ष�ं�ो ं के कारण उ�� राजिसंहासन �ागकर 

वनवास जाना पड़ा परंतु राम ने इस िनण�य को सहष� �ीकार 

िकया और अपनी उदारता व �ाग का प�रचय िदया। �ाग 

की िश�ा तो उ�� अपने पूव�ज राजा ह�र�ं� से िवरासत म� 

�ा� �ई थी। आज के मनु� म� �ाग की भावना िवलु� होती 

जा रही है, िजसके कारण आज चारो ंओर दुराचार, ��ाचार 

�ा� है।

राम, सीता व भाई के साथ सुखपूव�क जंगल म� िनवास करने 

लगे, पर जैसे ई�र ने सारी िवपि� उ�ी ंके सामने खड़ी कर 

दी थी। रावण सीता को हर ले गया। राम पर दुखो ंका पहाड़ 

िगर पड़ा। वे साधारण मनु� की तरह िवचिलत हो उठे। हो 

भी �ो ंनही,ं �ाणो ंसे ि�य सीता हर ली गयी थी। प�े, प�र, 

प�ी से सीता का पता पूछने लगे। जब राम को यह �ात �आ 

िक रावण ने सीता का अपहरण िकया है तो यह राम के िलए 

सहज नही ंथा। रावण एक अित श��शाली श�ु था उसे 

हराना एक चुनौती पूण� काय� था। पर राम ने इस चुनौती को 

धैय� व साहस के साथ �ीकार िकया।

आज भी हम� राम के जीवन से यह िश�ा िमलती है िक हम� 

चुनौितयो ंका धैय� व िववेक के साथ डटकर सामना करना 

चािहए। राम ने वानर, भालू व जंगली जानवरो ंकी सेना बनाई। 

रावण की श��शाली सेना को उ�ोनें हराया। रावण की 

श��शाली सेना के सामने राम की तु� छोटी-सी साधनहीन 

सेना कुछ भी नही,ं पर राम के अपरािजत धैय� व िव�ास ने 

उ�� िवजय के िशखर पर ला खड़ा कर िदया। एक ��� की 

श�� उसकी संप�ता व सुिवधाओ ंम� अंतिन�िहत नही ंहोती, 

ब�� अंतः श�� ही मनु� की हार-जीत सुिनि�त करती है।

राम ने जाित-पाँित से ऊपर उठकर सबरी, एक दिलत 

मिहला, की जूठन खाने से परहेज नही ंिकया। उ�ोनें उसकी 

भावना को �मुखता �दान की। आज हमारे समाज म� 

छुआछूत की भावना को हटाने हेतु हम� भगवान राम से सीख 

लेनी चािहए। 

रामरा� राजतं� होते �ए भी लोकतं� का �ित�प था। राम 

ने एक अछूत तु� धोबी की बात का भी मान रखकर 

अि�परी�ा पास कर आई अपनी �ाणि�य सीता को भी �ाग 

िदया। उ�ोनें जनता की इ�ा को सव�प�र रखा और अपनी 

सब इ�ाओ,ं आकां�ाओ ं का प�र�ाग िकया। आज के 

नेताओ ंको उनके जीवन से सीख लेनी चािहए। िव� म� ऐसे 

लोकतं� का उदाहरण कही ंनही ंदेखने को िमलता है।

राम का जीवन िविवधताओ ं से प�रपूण� है उनका जीवन 

संघष�मय है, पर उ�ोनें कभी भी स�, धैय�, साहस, �ाग का 

पथ नही ंछोड़ा। उनकी जीवन गाथा इसी कारण एक पिव� 

�ंथ का �प ले चुकी है। 5000 वष� पूव� ज�� राम आज भी 

अपने आदश� के कारण भारतवष� के जन �दय म� वास करते 

ह�। हम� आज भी उनके जीवन से �ेरणा िमलती है और अस� 

को �ागकर स� को अपनाने के िलए �े�रत करती है।

कामना िसंह

धम�प�ी- �ी अवधेश कुमार

व�र� �बंधक (िवपणन)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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िज�गी की नवीनता

िज�गी जीतने के िलए है। िज�गी जीने की ललक ही 

मौत को मात दे जाती है। प�रवत�न होने ही वाला है। 

प�रवत�न अिनवाय� है। सम� धरा पर रहने वाले लोग 

सुबह से शाम तक छोटी अथवा बड़ी चुनौितयो ंके बीच 

होते ही ह�। लाखो ंआवाजो ंको एक आवाज बलशाली 

बना सकती है। एक िवचार करोड़ो-ं िवचारो ं को 

गुणा�क �प से पैदा कर सकता ह�।

�ा कोई आदमी इ�ा के िबना िजंदा रह सकता है? 

सपने जीने का आधार होते ह�। अफसोस का मौका न द� , 

अ�था जीवन-सागर को पार लगने से पहले ही आप 

डूब जाएँगे।

सीमा व बंधन जैसा कुछ भी नही ंहै, यह िसफ�  िदमागी 

उपज है। यह पूरी दुिनया एक परी�ा क� की तरह है। 

इसम� आपको अपनी िक�त िलखनी है। फक�  िसफ�  

इतना है िक इस परी�ा म� आपको �रपोट� काड� देखने 

की ज�रत नही ंहै। �ोिंक यह आपके िलए िचंता का 

िवषय कतई नही ंहै। आपकी अंतरा��ा की आवाज ही 

काफी है जो आ�ावलोकन के िलए है।

अगर आप िजंदगी को मू�वान नही ंबना रहे ह�, तो 

अपने आप को दूसरो ंसे �भािवत होने से बचाइये। इस 

महामारी म� आपकी उ�ृ�ता �ा� करने की �मता है। 

केवल हाथी की सँूड लगाकर, जंगल के डर का नाश नही ं

कर सकते। आपका इसम� िव�ास पूरी दुिनया को िहला 

सकता है। इस हािनरिहत दद�  से दूर भागने से िवशाल 

ल�ो ंके िलए तैयारी नही ंकी जा सकती है।

“सुबह से शाम” नाम की पु�क आपकी िज�ािदली को 

िदनो-ंिदन मजबूत बना सकती है। सभी बाधाओ ं के 

बावजूद अपने को �े�रत रखना, आसान नही ं होगा, 

लेिकन आप म� बसी �यी सं�था बंद नही ंहोनी चािहए। 

�ाथ�ना की घंटी सबके िदल म� बज रही है, लेिकन कुछ 

पर कृपा बरसाई जा रही है।

नफा और नुकसान को एक दूसरे से अलग नही ंिकया 

जा सकता है। िबना उ�ीद के सारी दुआएँ बेकार ह�। 

यह उ�ीद की िकरण ही है िजसने इस �ा�ांड के गूढ़ 

रह�ो ंको थामे रखा है। उ�ीद दरअसल वह महीन 

सू� है जो सभी को बांधे रखता है एक दूसरे से, तािक 

िजंदगी का च� सदा चलता रहे।

िजंदगी को भी मधुम�ी की तरह बनाएँ, िजसका 

मकसद कुदरत से अमृत िनकालकर दुिनया म� शहद 

की िमठास घोलना हो। िजंदगी का बाग अपनी महक 

िसफ�  खुद तक सीिमत न रखे। अपने दायरे से ऊपर उठ�  

और इस दुिनया को गले लगा ल�, अपने अंहकार का 

दहन कर� ।

एक खुशिमजाज ��� अ� की अपे�ा �ादा खुिशयाँ 

दे सकता है। एक मु�ुराता �आ चेहरा दूसरो ं की 

अपे�ा मु�ुराहट �ादा िबखेर सकता है। एक साफ 

िदल इंसान अ�ो ंकी अपे�ा पीिड़तो ंके अंदर वा�िवक 

ऊजा� का संचरण करता है। एक आ�ा��क 

िवचारधारा अ� की अपे�ा बुराईयो ं का नाश करने 

वाला �काश जगाती ह�। पढ़ा-िलखा �� दूसरो ंकी 

अपे�ा िज�गी की बु��मानी को अ�ी तरह से समझा 

सकता है। यह हमारे ऊपर है िक सुबह से शाम तक 

इसम� से िकस �ेणी के मनु� के �प म� हम� काम करना 

है। सही �ान से ही सही सोच का नेतृ� संभव है और 

िसफ�  सही िवचार ही जीवन को सही िदशा दे सकता है।

डॉ. �ी रमन दबेु

व�र.काय�पालक (संिवदा �बंधन)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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�ी-डायिबटीज वाले लोगो ंको टाइप-2 मधुमेह होने का 

खतरा होता है हालांिक उनम� मधुमेह के सभी ल�ण 

नही ंिदखते।

यिद कोई डॉ�र यह पहचानता है िक िकसी ��� को 

�ी-डायिबटीज है, तो वह उनको अपनी जीवन शैली म� 

�ा��द (healthful) बदलाव लाने की सलाह देते ह�, 

तािक टाइप-2 मधुमेह की �गित को रोका जा सके। 

वजन कम करना और अिधक �ा�वध�क आहार लेने 

से अ�र बीमारी को रोकने म� मदद िमलती है।

मधुमेह �बंधन

र� शक� रा (�ूकोज) के �र को िनयंि�त करना 

मधुमेह के उपचार का �मुख ल� है, तािक रोग की 

जिटलताओ ंको रोका जा सके। टाइप-1 मधुमेह को 

इंसुिलन के साथ-साथ आहार प�रवत�न और �ायाम के 

साथ �बंिधत िकया जाता है। टाइप-2 मधुमेह को गैर-

इंसुिलन दवाओ,ं इंसुिलन, वजन म� कमी या आहार 

प�रवत�न के साथ �बंिधत िकया जा सकता है।

मधुमेह �बंधन का मु� ल�, जहाँ तक संभव हो, 

काब�हाइड� ेट चयापचय को एक ��थित म� बहाल करना 

सामा� (to restore carbohydrate metabolism) 

है। इस ल� को �ा� करने के िलए, इंसुिलन की 

िबलकुल कमी (absolute deficiency of insulin) 

वाले ���यो ं को इंसुिलन �र�ेसम�ट थेरेपी की 

आव�कता होती है, जो इंजे�न या इंसुिलन पंप के 

मा�म से दी जाती है। इसके िवपरीत, इंसुिलन �ितरोध 

(Insulin resistance) को आहार संशोधनो ं और 

�ायाम �ारा ठीक िकया जा सकता है। मधुमेह �बंधन 

के अ� ल� कई जिटलताओ ंको रोकना या उनका 

इलाज करना है, जो िक diabetes से और उसके 

उपचार से उ�� हो सकते ह�।

टाइप-2  मधुमेह का इलाज आमतौर पर शारी�रक 

गितिविध बढ़ाने और संतृ� वसा (saturated fat) को 

ख� करने और वजन कम करने के ल� के साथ चीनी 

और काब�हाइड� ेट के सेवन को कम करके िकया जाता है। 

ऐसा आहार िजसम� संतृ� वसा ब�त कम या न के बराबर 

होता है, उस आहार से इंसुिलन �ितरोध (insulin 

resistance) को उलटन े(reserve) का दावा िकया गया ह।ै

म� िपछले 26 साल से टाइप-1 डायिबिटक �ँ। पूरे 

प�रवार म� मधुमेह का कोई इितहास न तो िपतृ प� म� 

और न ही मातृ प� म� रहा है। जब म� 10 साल की थी तब 

मुझे टाइप-1 मधुमेह का िनदान �आ था। यह मेरे पूरे 

प�रवार के िलए अचानक आघात के �प म� आया। मुझे 

तुरंत इंसुिलन पर रखा गया और सभी आहार �ितबंध 

शु� हो गए। उस उ� म� आप समझ नही ंपाते ह� िक 

आप िमठाई �ो ंनही ंखा सकते ह� और आपको एक 

िनि�त आहार और िदनचया� का पालन �ो ंकरना है। 

म�ने अपनी दादी से मेरे िलए बेसन के लड्डू बनाने को 

कहा था, िजसे म� अ�ताल से वापस आकर खाना 

चाहती थी और जब मुझे वापस लाया गया तो मुझे 

िमठाई, चीनी, चॉकलेट नही ंखाने को कहा गया। और 

आज समय ये है की मुझे चीनी ना खाने की इतनी आदत 

हो गई है िक आज म� एक या दो टुकड़े या एक च�च से 

अिधक िमठाई नही ं खा सकती। म� इंसुिलन पंप की 

मदद से अपने मधुमेह को अ�ी तरह से �बंिधत कर 

रही �ँ. जो मेरे शरीर के बाहर मेरे अ�ाशय 

(Pancreas) के �प म� काम करता है। म� एक स�सर 

(devise) भी इ�ेमाल कराती �ँ, जो मेरे हाथ म� लगाया 

जाता ह� और हर 15 िमिनट म� मेरे शुगर लेवल बताता ह�। 

म�ने िविध म� �ातक िड�ी हािसल की है और 

िव�िव�ालय म� पहली र�क म� आने पर �ण� पदक �ा� 

िकया है, म� अपने कै�रयर के साथ-साथ अपने िनजी 

जीवन म� भी सफल रही �ँ। मधुमेह के कारण कभी कोई 

बाधा नही ंथी।

डायिबटीज के साथ खुशहाल जीवन की कंुजी िसफ�  

अपने आहार म� कुछ बदलाव करना, िनयिमत �प से 

�ायाम करना और तनाव से दूर रहना है। िजनको 

मधुमेह है, सुखी जीवन जीने की इ�ा रखते ह�, वे मुझसे 

संपक�  कर सकते ह�। 

सोनाली ठाकुर

सलाहकार

िविध िवभाग, िनगम काया�लय

नालको की िहंदी गृह-पि�का (अग�-2019) 39

मधुमेह के साथ भी अ�ा जीवन िजया जा सकता है

मधुमेह को लेकर हमारे देश म� ब�त सारी धारणाय� है. 

उनम� से एक है “Diabetes is the mother of all 

diseases”. म�ने मधुमेह �ा है? इस लेख के मा�म से 

यह समझने का एक छोटा-सा �यास कर रही �ँ। आशा 

है ये आपको कुछ संकलपनाएँ �� करने म� सहायता 

करेगा.

मधुमेह एक ऐसी ��थित है जो र� शक� रा को संसािधत 

करने की शरीर की �मता को बािधत करती है, िजसे 

blood glucose भी कहा जाता है।

दुिनया भर म� लाखो ंलोगो ंको मधुमेह है या वह ऐसे 

िकसी ��� को जानते है िजसे मधुमेह ह�। यह हर उ�, 

हर जाित के लोगो ंऔर हर आकार और �कार म� होता 

है। सभी �कार के मधुमेह के कारण अिधक वजन या 

िन��य जीवन शैली से जुड़े नही ंहोते। वा�व म�, कुछ 

कारण बचपन से मौजूद रहते ह�।

�कार

डायिबटीज कई �कार की होती है। मधुमेह के तीन 

�मुख �कार िवकिसत हो सकते ह�: टाइप-1, टाइप-2 

और गभा�विध मधुमेह (Gestational Diabetes)।

टाइप-1 डायिबटीज: एक पुरानी (chronic) ��थित है, 

िजसम� अ�ाशय (Pancreas) ब�त कम या कोई 

इंसुिलन पैदा नही ंकरता। यह �कार तब होता है जब 

शरीर (अ�ाशय- Pancreas) इंसुिलन का उ�ादन 

करने म� िवफल रहता है। टाइप-1 डायिबटीज वाले लोग 

इंसुिलन पर िनभ�र होते ह�, िजसका मतलब है िक उ�� 

रोजाना कृि�म तरीके से इंसुिलन लेना पड़ता है।

टाइप-2 मधुमेह: एक पुरानी (chronic) ��थित िजससे 

शरीर के इ�ुिलन इ�ेमाल करने के तरीके �भािवत 

होते है। टाइप-1 मधुमेह के िवपरीत, अ�ाशय शरीर म� 

इ�ुिलन का िनमा�ण करता है लेिकन शरीर की 

कोिशकाएँ पहले की तरह �ितसाद नही ंदे पाती। यह 

मधुमेह का सबसे आम �कार है और ये �ादातर 

मोटापे से जुड़ा होता ह�।

गभा�विध मधुमेह (Gestational Diabetes): यह 

मिहलाओ ंम� गभा�व�था के दौरान होता है अगर शरीर 

इ�ुिलन के इ�ेमाल के �ित कम संवेदनशील हो जाये। 

यह मधुमेह सभी मिहलाओ ंम� नही ंहोता और आमतौर 

पर ज� देने के बाद ठीक भी हो जाता है।

संकेत और ल�ण

मिहलाओ ंऔर पु�षो ंदोनो ंम� मधुमेह चेतावनी के संकेत 

और ल�ण सामा� ह�, जैसे िक:

Ÿ अ�िधक �ास लगना

Ÿ �ादा भूख लगना (िवशेषकर खाने के बाद)

Ÿ मँुह शु� होना।

Ÿ िबना िकसी कारण वजन घटना (भले ही आप खा रहे 

हो ंऔर भूख महसूस हो रही हो।)

Ÿ थकान (कमजोरी, हमेशा थकान का एहसास)

Ÿ बार-बार पेशाब आना (मू� पथ के सं�मण या गुद�  

की सम�ाओ ंसे।)

Ÿ िचड़िचड़ापन होना।

Ÿ �ि� धंुधली होना।

Ÿ घावो ंका ज�ी ना भरना।

Ÿ जी िमचलाना।

�ी-डायिबटीज (Pre-diabetes)

जब कुछ लोगो ंका र�-शक� रा-�र आमतौर पर 100 

से 125 िमली�ाम �ित डेसीलीटर (mg/DL) रहने पर 

डॉ�र उन लोगो ंको �ी-डायिबटीज या बॉड�रलाइन 

डायिबटीज होने का उ�ेख करते ह�।

सामा� र� शक� रा का �र 70 और 99 िमली�ाम/ 

डेसीलीटर के बीच रहता है, जबिक मधुमेह वाले ��� 

म� िबना कुछ खाये (empty stomach/ fasting) र� 

शक� रा 126 िमली�ाम/ डेसीलीटर से अिधक होगा।

�ी-डायिबटीज �र का मतलब है िक �ड �ूकोज 

सामा� से अिधक है, लेिकन डायिबटीज का कारण 

नही ंहै।
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�ी-डायिबटीज वाले लोगो ंको टाइप-2 मधुमेह होने का 

खतरा होता है हालांिक उनम� मधुमेह के सभी ल�ण 

नही ंिदखते।

यिद कोई डॉ�र यह पहचानता है िक िकसी ��� को 

�ी-डायिबटीज है, तो वह उनको अपनी जीवन शैली म� 

�ा��द (healthful) बदलाव लाने की सलाह देते ह�, 

तािक टाइप-2 मधुमेह की �गित को रोका जा सके। 

वजन कम करना और अिधक �ा�वध�क आहार लेने 

से अ�र बीमारी को रोकने म� मदद िमलती है।

मधुमेह �बंधन

र� शक� रा (�ूकोज) के �र को िनयंि�त करना 

मधुमेह के उपचार का �मुख ल� है, तािक रोग की 

जिटलताओ ंको रोका जा सके। टाइप-1 मधुमेह को 

इंसुिलन के साथ-साथ आहार प�रवत�न और �ायाम के 

साथ �बंिधत िकया जाता है। टाइप-2 मधुमेह को गैर-

इंसुिलन दवाओ,ं इंसुिलन, वजन म� कमी या आहार 

प�रवत�न के साथ �बंिधत िकया जा सकता है।

मधुमेह �बंधन का मु� ल�, जहाँ तक संभव हो, 

काब�हाइड� ेट चयापचय को एक ��थित म� बहाल करना 

सामा� (to restore carbohydrate metabolism) 

है। इस ल� को �ा� करने के िलए, इंसुिलन की 

िबलकुल कमी (absolute deficiency of insulin) 

वाले ���यो ं को इंसुिलन �र�ेसम�ट थेरेपी की 

आव�कता होती है, जो इंजे�न या इंसुिलन पंप के 

मा�म से दी जाती है। इसके िवपरीत, इंसुिलन �ितरोध 

(Insulin resistance) को आहार संशोधनो ं और 

�ायाम �ारा ठीक िकया जा सकता है। मधुमेह �बंधन 

के अ� ल� कई जिटलताओ ंको रोकना या उनका 

इलाज करना है, जो िक diabetes से और उसके 

उपचार से उ�� हो सकते ह�।

टाइप-2  मधुमेह का इलाज आमतौर पर शारी�रक 

गितिविध बढ़ाने और संतृ� वसा (saturated fat) को 

ख� करने और वजन कम करने के ल� के साथ चीनी 

और काब�हाइड� ेट के सेवन को कम करके िकया जाता है। 

ऐसा आहार िजसम� संतृ� वसा ब�त कम या न के बराबर 

होता है, उस आहार से इंसुिलन �ितरोध (insulin 

resistance) को उलटन े(reserve) का दावा िकया गया ह।ै

म� िपछले 26 साल से टाइप-1 डायिबिटक �ँ। पूरे 

प�रवार म� मधुमेह का कोई इितहास न तो िपतृ प� म� 

और न ही मातृ प� म� रहा है। जब म� 10 साल की थी तब 

मुझे टाइप-1 मधुमेह का िनदान �आ था। यह मेरे पूरे 

प�रवार के िलए अचानक आघात के �प म� आया। मुझे 

तुरंत इंसुिलन पर रखा गया और सभी आहार �ितबंध 

शु� हो गए। उस उ� म� आप समझ नही ंपाते ह� िक 

आप िमठाई �ो ंनही ंखा सकते ह� और आपको एक 

िनि�त आहार और िदनचया� का पालन �ो ंकरना है। 

म�ने अपनी दादी से मेरे िलए बेसन के लड्डू बनाने को 

कहा था, िजसे म� अ�ताल से वापस आकर खाना 

चाहती थी और जब मुझे वापस लाया गया तो मुझे 

िमठाई, चीनी, चॉकलेट नही ंखाने को कहा गया। और 

आज समय ये है की मुझे चीनी ना खाने की इतनी आदत 

हो गई है िक आज म� एक या दो टुकड़े या एक च�च से 

अिधक िमठाई नही ं खा सकती। म� इंसुिलन पंप की 

मदद से अपने मधुमेह को अ�ी तरह से �बंिधत कर 

रही �ँ. जो मेरे शरीर के बाहर मेरे अ�ाशय 

(Pancreas) के �प म� काम करता है। म� एक स�सर 

(devise) भी इ�ेमाल कराती �ँ, जो मेरे हाथ म� लगाया 

जाता ह� और हर 15 िमिनट म� मेरे शुगर लेवल बताता ह�। 

म�ने िविध म� �ातक िड�ी हािसल की है और 

िव�िव�ालय म� पहली र�क म� आने पर �ण� पदक �ा� 

िकया है, म� अपने कै�रयर के साथ-साथ अपने िनजी 

जीवन म� भी सफल रही �ँ। मधुमेह के कारण कभी कोई 

बाधा नही ंथी।

डायिबटीज के साथ खुशहाल जीवन की कंुजी िसफ�  

अपने आहार म� कुछ बदलाव करना, िनयिमत �प से 

�ायाम करना और तनाव से दूर रहना है। िजनको 

मधुमेह है, सुखी जीवन जीने की इ�ा रखते ह�, वे मुझसे 

संपक�  कर सकते ह�। 

सोनाली ठाकुर

सलाहकार

िविध िवभाग, िनगम काया�लय
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मधुमेह के साथ भी अ�ा जीवन िजया जा सकता है

मधुमेह को लेकर हमारे देश म� ब�त सारी धारणाय� है. 

उनम� से एक है “Diabetes is the mother of all 

diseases”. म�ने मधुमेह �ा है? इस लेख के मा�म से 

यह समझने का एक छोटा-सा �यास कर रही �ँ। आशा 

है ये आपको कुछ संकलपनाएँ �� करने म� सहायता 

करेगा.

मधुमेह एक ऐसी ��थित है जो र� शक� रा को संसािधत 

करने की शरीर की �मता को बािधत करती है, िजसे 

blood glucose भी कहा जाता है।

दुिनया भर म� लाखो ंलोगो ंको मधुमेह है या वह ऐसे 

िकसी ��� को जानते है िजसे मधुमेह ह�। यह हर उ�, 

हर जाित के लोगो ंऔर हर आकार और �कार म� होता 

है। सभी �कार के मधुमेह के कारण अिधक वजन या 

िन��य जीवन शैली से जुड़े नही ंहोते। वा�व म�, कुछ 

कारण बचपन से मौजूद रहते ह�।

�कार

डायिबटीज कई �कार की होती है। मधुमेह के तीन 

�मुख �कार िवकिसत हो सकते ह�: टाइप-1, टाइप-2 

और गभा�विध मधुमेह (Gestational Diabetes)।

टाइप-1 डायिबटीज: एक पुरानी (chronic) ��थित है, 

िजसम� अ�ाशय (Pancreas) ब�त कम या कोई 

इंसुिलन पैदा नही ंकरता। यह �कार तब होता है जब 

शरीर (अ�ाशय- Pancreas) इंसुिलन का उ�ादन 

करने म� िवफल रहता है। टाइप-1 डायिबटीज वाले लोग 

इंसुिलन पर िनभ�र होते ह�, िजसका मतलब है िक उ�� 

रोजाना कृि�म तरीके से इंसुिलन लेना पड़ता है।

टाइप-2 मधुमेह: एक पुरानी (chronic) ��थित िजससे 

शरीर के इ�ुिलन इ�ेमाल करने के तरीके �भािवत 

होते है। टाइप-1 मधुमेह के िवपरीत, अ�ाशय शरीर म� 

इ�ुिलन का िनमा�ण करता है लेिकन शरीर की 

कोिशकाएँ पहले की तरह �ितसाद नही ंदे पाती। यह 

मधुमेह का सबसे आम �कार है और ये �ादातर 

मोटापे से जुड़ा होता ह�।

गभा�विध मधुमेह (Gestational Diabetes): यह 

मिहलाओ ंम� गभा�व�था के दौरान होता है अगर शरीर 

इ�ुिलन के इ�ेमाल के �ित कम संवेदनशील हो जाये। 

यह मधुमेह सभी मिहलाओ ंम� नही ंहोता और आमतौर 

पर ज� देने के बाद ठीक भी हो जाता है।

संकेत और ल�ण

मिहलाओ ंऔर पु�षो ंदोनो ंम� मधुमेह चेतावनी के संकेत 

और ल�ण सामा� ह�, जैसे िक:

Ÿ अ�िधक �ास लगना

Ÿ �ादा भूख लगना (िवशेषकर खाने के बाद)

Ÿ मँुह शु� होना।

Ÿ िबना िकसी कारण वजन घटना (भले ही आप खा रहे 

हो ंऔर भूख महसूस हो रही हो।)

Ÿ थकान (कमजोरी, हमेशा थकान का एहसास)

Ÿ बार-बार पेशाब आना (मू� पथ के सं�मण या गुद�  

की सम�ाओ ंसे।)

Ÿ िचड़िचड़ापन होना।

Ÿ �ि� धंुधली होना।

Ÿ घावो ंका ज�ी ना भरना।

Ÿ जी िमचलाना।

�ी-डायिबटीज (Pre-diabetes)

जब कुछ लोगो ंका र�-शक� रा-�र आमतौर पर 100 

से 125 िमली�ाम �ित डेसीलीटर (mg/DL) रहने पर 

डॉ�र उन लोगो ंको �ी-डायिबटीज या बॉड�रलाइन 

डायिबटीज होने का उ�ेख करते ह�।

सामा� र� शक� रा का �र 70 और 99 िमली�ाम/ 

डेसीलीटर के बीच रहता है, जबिक मधुमेह वाले ��� 

म� िबना कुछ खाये (empty stomach/ fasting) र� 

शक� रा 126 िमली�ाम/ डेसीलीटर से अिधक होगा।

�ी-डायिबटीज �र का मतलब है िक �ड �ूकोज 

सामा� से अिधक है, लेिकन डायिबटीज का कारण 

नही ंहै।
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आटे का केक व लौकी की खीर

आटे का केक

साम�ी:

आटा-  कप1

सूजी-  कप1

चीनी-  कप1

दूध-  कप1

मलाई-  कप1

सोड़ा-  छोटा च�च1

बेिकंग पाउडर-  छोटा च�च½

घी-  बड़े च�च2

ड� ाई �ूटस काजू,  बादाम,  �ूट चेरी4 4 6

(बारीक कटे �ए)

िविध:

एक बत�न म� एक कप आटा और एक कप सूजी को 

िमला ल�। उसम� एक छोटा च�च सोड़ा और आधा 

च�च बेिकंग पाउडर भी िमला ल�। 1 कप चीनी को 

िम�ी म� पीस ल� और उसे भी उसम� िमला ल�। एक दूसरे 

बत�न म� 1 कप दूध डाल�। उसम� एक कप मलाई डाल� 

और 2 च�च घी डाल�। इन सबको िमला ल�। अब दोनो ं

बत�नो ं की सामि�यो ं को िमला ल� और एक िदशा म� 

काफी देर तक चलाते रह�। अब इसे 6 घंटे के िलए ढक 

कर रख द�। एक कुकर ल� एवं उसके अंदर �रफाईंड तेल 

अ�े से लगाएँ। अब उस घोल को �ेसर कुकर म� डाल दे 

तथा उस घोल के ऊपर से सारे ड� ाई �ूट्स फैला द�। अब 

कुकर का ढ�न बंद करके उसकी सीटी हटा द�  और 

गैस जलाकर तवे के ऊपर रख द�  (धीमी आँच म� पकाएँ)। 

एक घंटे के बाद, कुकर का ढ�न खोलकर देख�।

[िवशेष- �ादातर घरो ंम� ओवन की सुिवधा नही ंहोती 

इसिलए इसे साधारण िविध से बनाने के िलए कुकर को 

तवे पर रखकर धीमी आँच पर पकाया जाता है।]

केक पका है या नही ंइसकी जाँच करने के िलए एक चाकू 

को पके �ए केक के ऊपर डालकर देख�, अगर केक 

चाकू से ना िचपके तो समझा जाए की केक बनकर तैयार 

हो गया है अगर चाकू के ऊपर कुछ कण िचपक जाए तो 

उसे कुछ समय के िलए और पकने दे। जब केक तैयार हो 

जाए तो गैस बंद कर दे और केक ठंडा होने तक छोड़ दे।

(केक को भूलकर भी ि�ज म� न रखे �ोिंक ि�ज म� 

केक की नम� कम हो जाती है। अब केक को कुकर से 

िनकालकर छोटे-छोटे टुकड़ो ंम� काट ल� एवं उसका 

आनंद ल�।)

लौकी की खीर

साम�ी :

लौकी  1 छोटी (1 िकलो):  

दूध  2 लीटर (फुल �ीम):

ड� ाई �ुट्स काजू, बादाम, : 

इलायची पाउडर

चीनी  �ादानुसार :

घी 1 बड़ा च�च :

िविध : 

गैस पर  लीटर दूध गाढ़ा होने के िलए रख द�। लौकी की 2

ऊपरी परत को हटा द�  एवं उसे अ�े से धो ल� तथा लौकी 

को कद्दू-कस करके न�� टुकड़े कर ल�। एक कढ़ई म� 

1 च�च घी डाल�। घी गम� होने के बाद उसम� िघसी �ई 

लौकी डाल� तथा थोड़ा चलाकर उसम�  च�च दूध डाल 2

द�  तथा गैस की धीमी आँच कर द�  और उसे ढक द�।  10

िमनट के बाद उसे धीरे-धीरे चलाएँ और तब तक चलाएँ 

जब तक लौकी भूरी न हो जाए।

भुनी �ई लौकी को उबलते �ए दूध म� डाल द�  तथा आँच 

को धीमी कर द�। उसे बीच-बीच म�  िमनट से एक घंटे 45

तक चलाते रह�।

जब वह अ�ी तरह से गाढ़ी हो जाए, तो उसम� 

�ादानुसार चीनी एवं कटे �ए मेवे डाल कर  िमनट के 5

बाद गैस बंद कर द�। थोडी ठंडी होने के बाद इसे  घंटे 2

के िलए ि�ज म� रख द�। तैयार लौकी की खीर का लु� 

उठाएँ।

�ेता रानी

किन� �बंधक(िव�)

िव� िवभाग, िनगम काया�लय

नालको की िहंदी गृह-पि�का (अग�-2019)40

नगर राजभाषा काया��यन सिमित (उप�म), भुवने�र की 

संयु� िह�ी काय�शाला का आयोजन

िहंदी स�ाह के अवसर पर ब�ो ंके िलए आयोिजत रंगारंग 

िहंदी �ोगान पो�र �ितयोिगता की झलक

वै�ािनक एवं तकनीकी श�ावली आयोग �ारा खान 

मं�ालय के त�ावधान म� “खनन संबंधी तकनीकी 

श�ावली िनमा�ण के िलए बैठक एवं संगो�ी

नगर राजभाषा काया��यन सिमित, अनुगुल की बैठक

िनगम काया�लय म� िहंदी स�ाह का आयोजन

��ावक एवं िवद्युत संकुल म� िहंदी काय�शाला के �ितभागीकिव स�ेलन के किव-गण
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