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\êAUò Zúaâ icd cSòùe ù~Cñ lY cûZâ @«eûk còùk 
Zûjû _êfKe icdö ùicòZò @ûiò[ûGf ai« gúZEZê 
I Mâúhà EZêe i§ò Kûkùeö Gjò icd jó iaê ̂ ìZ^ZûKê 
R^à \òGö iaê MQ cû^uùe ^ìZ^ _fäae iõPûe 
jêGö @]ôKûõg \îc RûZúd aélùe `êfe i¸ûeö 
ahðiûeû ̂ úea [ôaû ùKûAfò Gaõ GcòZò ùKùZùaùk 
_lúue KŒ ùLûfò~ûGö ùZYê Z ùicûù^ Kkea Ke«òö ]^]û^¥e jòiûa LûZû aò 
@ûe¸ jêGö QûZâQûZâú-Mêeêgòh¥ aû @¤d^ I @¤û_^ûe @¤ûd @ûe¸e icd ùjCQò 
ai« EZêö Kêjû~ûG iéÁòe _â[c \ò^ GA ùP÷Zâ gêKæ_l _âZò_\ûeê jó @ûe¸ ùjûA[ôfûö 
Gjû aò [ôfû aâjàûue Kûk MY^ûe _â[c \ò^ö eûRû eûc, eûRû ~ê]ôÂòe I eûRû aòKâcû\òZ¥ 
AZ¥û\ò _ì‰ð aòKgòZ ai«e Gjò \ò^ùe jó iòõjûi^ @ûùeûjY Keò ^òRe eûR¥ûbòùhK 
KeûA[ôùfö ùi[ô_ûAñ Z ai«e Gjò icdKê @ù^K eûR¥ùe ~êMûWÿò (~êM-@û\ò) 
jòiûaùe _ûk^ Keû~ûGö ùi[ô_ûAñ Z @ûRò aò Mû@ñû Mû@ñûùe VûKêe Nùe Gjò icdùe jó 
_û¬ò ùLûfû~ûA ahðKe Kûk MY^û @ûe¸ Keû~ûA[ûGö

@ûc _êeûZ^ _eµeûùe ùi[ô_ûAñ ~êaaMð cû^u _ûAñ aiù«û›a _ûk^ Keû~ûC[ôfûö 
bûùf<ûA^¨ ùW ̂  [ôfûö ùicòZò eû]û Ké¾ue ~êMk cì©òðKê aòcû^ùe ]eò Mâûcaûiúcûù^ 
Mû@ñû Mû@ñû aêfê[ôùfö ùck^ ùjC[ôfûö @aòe I ew ùLkùe RúaKê ewú^ KeûC[ôùfö 
Pûh Kû~ð¥ iaê _âûd icû¯ ùjûA~ûC[ôfû Gjò icdùakKê Gaõ ̂ ìZ^ Kû~ð¥ _ûAñ c^ùe 
@`êe« @û^¦ ijòZ ù\jùe gqò @ûjeYe Gjû [ôfû GK ijR I _âûKéZòK @aieö

AõeûRú ^aahðùe Kûk MY^û Z @ûe¸ ùjûA~ûG Rû^ê@ûeú GK ZûeòLeêö Kò«ê Kû~ð¥ 
MY^û aû Kû~ð¥ûe¸ ùjûA_ûùe ^ûjóö @ù_lû KeòaûKê _ùWÿ AõeûRú @ù_âf _~ð¥«ö 
Rû^ê@ûeú _jòfû ÊûbûaòK bûaùe Kû~ð¥ @ûe¸e ̂ ìZ^ Zò[ô ùjûA_ûùe ̂ ûjóö @^¥ _lùe 
aò\¥ûe¸ ùjC @[aû @û[ôðK ahð ùjC aû Kéhò ahð ùjC @[aû ^ìZ^ _fäae iRûA 
ùjC[ôaû aélfZûue ̂ aKùkae ùjC ai« jó @ûYò ù\A[ûG ̂ ìZ^Zûö aòKûge ̂ a 
_fäaö Kû~ð¥ @ûe¸e ^ìZ^ \òaiö ahð ùghùe Ke ùfCUûYòe icdö aélfZû, 
_gê_lú, cYòh icÉu bòZùe @ûiò[ûG @`êe« gqò I C›ûjö Zûjûjó Zò@ûeò Kùe 
iéR^e bò©òbìcòö _âKéZò ù\C[ôaû ÊûbûaòK aûZûaeY bòZùe jó c^ c¤ùe @ûiê[ôaû 
C›ûj I gòjeY cYòhKê KcðV I K©ða¥_eûdY KeûGö

ùZYê @ù^K Kaò, iûjòZò¥K, \ûgð^òK I icûRZ©ßaòZ¨ ai«e RdMû^ Keòaû iùw iùw 
icûR iõeP^ûe @û]ûegòkû _âÉêZ Keò ZûKê _eµeûe eì_ _â\û^ KeòQ«òö @ûi«ê _âKéZò 
I icûR _â\û^ Keò[ôaû ai«e G cjûNð¥ cêjì©ðKê Rúa^beò bf_ûAaû I _âûYbeò 
C_ùbûM Keòaûö

दो मु��ल समय के बीच म� जो एक राहत का पल 

िमलता है, वही उ�ास का पल होता है। इसी �कार 

शीत और �ी� के बीच बसंत का आगमन होता है; यही 

समय नवीनता को भी ज� देता है। हर पेड़-पौधे म� 

नवीन अंकुर का संचार होता है। इस समय पेड़-पौधे 

फूलो-ंफलो ं से लद जाते ह�।वष�-भर मौन रहने वाले 

पशु-प�ी गण, कोयल कु�कना आरंभ कर देते ह�। जो 

धीरे-धीरे कलरव म� त�ील हो जाता है। धन-धा�, लेखा-जोखा नए खाते के साथ आरंभ हो 

जाते ह�। छा�-छा�ा, गु�-िश� के अ�यन -अ�ापन का दौर भी इसी काल म� आरंभ हो 

जाता है। सृि� का पहला िदन भी इसी चै� शु� प� �ितपदा से ही आरंभ होता है। ��ा के 

काल गणना की शु�आत भी इसी िदन से ही होती है। राजा राम, राजा युिधि�र और राजा 

िव�मािद� आिद राजाओ ंका भी इसी िदन रा�ािभषेक िकया गया था। इसी कारण बसंत 

के इस समय को युग का आरंभ माना जाता है। आज भी हर गाँव म� मंिदर म� पंचांग देखकर 

पूरे साल की गणना की जाती है। 

इसी �म म� हमारी पुरानी परंपरा म� युवाओ ं�ारा बसंत उ�व मनाया जाता था। तब, 

'वैलेनटाइन डे' नही ं�आ करता था। राधा-कृ� की युगल मूित� को पालकी म� �थािपत कर 

गाँव-वासी अपने कंधो ंपर गाँव-गाँव �मण िकया करते थे। तब मेला-उ�व �आ करता था। 

अबीर और रंग के खेल से जीवन को भी रंगीन िकया जाता था। कृिष काय� इस समय तक 

लगभग समा� हो जाते थे एवं नवीन काय� के िलए मन म� आपू�रत आनंद के साथ ऐसे मेल 

एक सहज और �ाकृितक आन� का �ोत �आ करते थे। 

अं�ेजी कैले�ेर के अनुसार पहले जनवरी से नव-वष� की शु�आत होती है। िकंतु काय� 

गणना या काया�रंभ नही ंहो पाते ह�, इसके िलए अं�ेजी के अ�ैल माह तक �ती�ा करनी 

होती है। पहला जनवरी �ाभािवक �प से काया�रंभ करने की नयी ितिथ नही ंहो सकती है। 

दूसरे श�ो ंम�, िव�ारंभ हो अथवा आिथ�क वष� हो अथवा कृिष वष� हो अथवा नूतन प�व से 

सजी वृ�-लता का नया कलेवर हो, यह नूतनता बसंत से ही आती है। िवकास का नव-

प�व, काया�रंभ का नूतन िदवस इसी से संचािलत होता है। वष� के अंत म� करवट लेने का 

समय, वृ�-लता, पशु-प�ी और मनु� सब म� आपू�रत नयी श�� और उ�ाह का संचार 

करते ह� जो नव-िनमा�ण के िलए पृ�-भूिम तैयार करती है। �कृित �ारा �द� सामा� 

वातावरण म� ही मन म� आने वाले उ�ाह और एहसास मनु� को कम�ठ और कत��परायण 

बनाते ह�। 

अतः  अनेक किव, सािह��क, दाश�िनक और समाज-त� िवद ने बसंत का जय-गान करने 

के साथ-साथ समाज के संरचना की आधार-िशला ��ुत कर उसे परंपरा का ��प �दान 

िकया है। आइए, �कृित और समाज �दान करने वाले बसंत के इस पावन और मह�पूण� 

मु��त को मन भर �ेह कर�  और जी-भर इसका आनंद ल�। 
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मु��त को मन भर �ेह कर�  और जी-भर इसका आनंद ल�। 



हमारी बेटी: सामान नही ंअिभमान
"अरे बारात आ गई है! अगर तुम लोगो ंका ब�ीसी िदखाना 

हो गया हो, तो ज़रा रीता को नीचे ले आओ! और हाँ, देखना 

ज़रा वो ठीक से तैयार �ई है या नही!ं" माँ ने कहा। 

"�ारी चाची, यही तो उ� है, हमारी ब�ीसी िदखाने की! अब 

नही ं िदखाएँगे तो �ा बुढ़ापे म� िदखाएँगे।" लड़िकयो ं ने 

चुटकी लेते �ए कहा। 

“अ�ा-अ�ा अब जाओ भी दु�न को नीचे ले आओ।“

रीता को दु�न के िलबास म� देख कर माँ के आँसू खुद-ब-

खुद बहने लगे। "अब बस भी करो क�ाणी, इसे एक न एक 

िदन तो पराए घर जाना ही था और खुश हो जाओ िक इस 

मॉड�न जमाने म� भी वो तुम लोगो ंकी पसंद से शादी कर रही 

है। अब और �ा चािहए भला!" �पा चाची ने उ�� सँभालते 

�ए कहा। 

"हाँ दीदी मुझे नाज़ है अपनी बेटी पर, पर सोचती �ँ िक समय 

का पिहया िकतनी ज�ी-ज�ी घूमता है। ऐसा लगता है 

जैसे कल ही की बात हो, जब हमने अपने तीन बेटो ंके बाद 

बड़ी म�तो ंसे रीता को पाया था। सबकी दुलारी है वो। बस 

भगवान करे अपने ससुराल म� भी वो इतनी ही नाज़ो ंसे रहे।"

"हाँ हाँ! ज़�र!! अरे बड़े खानदानी लोग ह� शमा�जी। धन-

वैभव की कोई कमी नही ंहै। अरे राज करेगी अपनी रीता 

राज! बस अब तुम रोना बंद करो और र�ो ंपर �ान दो।"

बड़े आलीशान तरीके से रीता और रोहन की शादी �ई।" 

अ�ा समधी जी, अब इज़ाजत दीिजये। सब कुछ बड़ा 

अ�ा रहा। अब आपकी बेटी को हम अपनी ब� बना कर 

िलए जा रहे ह�, िकसी चीज की िचंता 

मत क�रएगा।" 

"अरे नही ं नही,ं समधी जी, िचंता 

िकस बात की मेरी बेटी एक घर से 

दूसरे घर ही तो जा रही है। बस एक 

बात, तीन बेटो ंम� इकलौती बेटी है 

हमारी, इसिलए सबकी लाडली है 

और बड़े नाज़ो ंसे पली है। इसिलए 

उसकी गलितयो ं को बचपना समझ कर माफ़ कर 

दीिजएगा।" रीता के िपता ने हाथ जोड़ते �ए कहा। 

"अरे नही ंनही!ं आप बेिफ� रिहए समधी जी। अ�ा अब 

हमलोगो ंको इज़ाज़त दीिजए।"

शादी के एक महीने तक सब कुछ ठीक-ठाक रहा। एक 

िदन अचानक रीता का फ़ोन आता है। “हैलो!! हैलो माँ !!” 

“रीता !! तुम ब�त िदन िज�ा रहोगी। अभी हमलोग तु�� ही 

याद कर रहे थे । कैसी हो तुम?” 

“माँ, �ा आप और पापा अभी घर आ सकते ह�? �ा �आ 

सब ठीक तो है ना? बस आ जाइए।“  कह कर रीता ने फ़ोन 

काट िदया।

 “�ा �आ रीता ने हम� �ो ंबुलाया?” “माँ !!माँ!!” यह कह 

कर रीता ज़ोर-ज़ोर से रोने लगी। 

“अरे ये �ा बोलेगी म� आपको बताता �ँ। आपकी �ारी बेटी 

की शादी से पहले बड़े सारे अफेयर थे और ये बात आपके ही 

एक करीबी �र�ेदार ने बताया हम�।“ 

“दामाद जी ये �ा बोल रहे ह� आप? होश म� तो ह�? ये �ा 

इ�ाम लगा रहे ह� आप? �ा आपने इस इ�ाम की स�ाई 

का पता लगाया?” 

“समधी जी, आप ही समझाइए दामाद जी को।“ 

“म� �ा समझाउँ? आपने हम� धोखा िदया है। अपनी 

बदचलन लड़की को हमारे गले बाँध िदया।“ 

“बस कीिजए आप सब। रीता हमारी बेटी है और हमने इसे 

जो सं�ार िदए ह�, उसके िलये हम� िकसी के �माण प� की 

आव�कता नही ंहै।“ 

“तो ठीक है ले जाइए अपनी सं�ारी बेटी को और हम� 

ब� दीिजए।“ 

“चलो रीता यहाँ से, यहाँ के लोग तु�ारी क� नही ंजानते, 

लेिकन जब जान जाएँगे तब घुटनो ंके बल बैठकर माफ़ी 

माँग�गे।“

इस घटना को 5 महीने बीत चुके थे। रीता हमेशा खोई-खोई 

सी रहती थी। उसकी सारी चंचलता- चपलता मानो कही ंखो 

गई हो। घर वालो ंसे उसकी ये दशा देखी न जा रही थी। एक 

िदन िपताजी उसके पास आए और बोले, “बेटा, िज�गी 

िकसी के िलए नही ं�कती लेिकन, वो सबको बराबरी का 

मौका ज़�र देती है। इसिलए म� चाहता �ँ िक तुम अपनी 

िज�गी को एक ऐसे �प मे ढालो ज़हाँ लोग िसफ�  तु�ारी 

खूबी देख�।“ ये बात रीता के मन म� घर कर गई और वो जी 

जान से नौकरी की तैयारी म� जुट गई। भला प�र�म कब 

बेकार जाता है। उसे एक अ�ी सरकारी नौकरी िमल गई।

जैसे ही ये बात रीता के ससुराल वालो ंको पता चली उनकी 

बेचैनी बढ़ गई, �ोिंक रीता अब उनके िलये सोने के अ�े 

देने वाली मुग� बन गई थी। उ�ोनें रोहन को रीता से सुलह 

कर घर वापस लाने के िलए भेजा।

“ रीता !! रीता !!” 

“हाँ, �ा �आ माँ !!” 

“तुम!!” रीता रोहन को देख कर चौकं जाती है।

“रीता मुझे माफ़ कर दो, म� ब�त शिम�दा �ँ। मुझसे गलती हो 

गई। म� तु�� लेने आया �ँ। आओ चलो, अपने घर चलते ह�।“ 

यह कह कर रोहन ने रीता का हाथ पकड़ िलया।

रीता के िपता ने रोहन को एक ज़ोरदार थ�ड़ जड़ते �ए 

कहा, “छोड़ो उसका हाथ। शम� नही ंआती तुमलोगो ंको!! 

नीच !लालची !आज जब ये कमाने लगी तो तुम लोगो ंको 

इसका च�र� याद नही ं आया। आज नही ं कहोगे इसे 

बदचलन? दामाद जी, हमारी बेटी कोई सामान नही ंहै, जो 

जब मज़� रख िलया, जब मज़� लौटा िदया। ये हमारा 

अिभमान है। ये आज िजस मुकाम पर खड़ी है, वहाँ इसे तुम 

जैसे लोगो ंकी ज़�रत नही ंहै, इसिलए अब तुम जा सकते 

हो।" 

"पर पापा!! रीता!! रीता!! तुम तो समझाओ पापा को। म� 

तु�ारा पित �ँ। शादी �ई है हमारी।" 

"रोहन ये बात� अब तु�ारे मँुह से बेमानी लगती ह�। सुना नही ं

पापा ने �ा कहा अब जाओ यहाँ से।" रोहन अपना सा मँुह 

लेकर लौट गया। रीता के िपता के चेहरे पर एक तस�ी, 

एक अिभमान �� झलक रहा था।

 �ाित ितवारी, अनुगुळ

दिहताु

एक अनोखा, पिव� �र�ा!

सोचो अगर म� न होती,

कौन दादी-नानी बनती?

गोदी म� लेकर लोरी सुनाना!

प�रयो ंके शहर ले जाकर घुमाना,

नारी है श��, नारी है भ��!

नारी है रेशम की डोर,

नारी ही सृि�, नारी से ही �ि�,

नारी से है सारा संसार,

बहन, बेटी व माँ बनकर,

लुटाती अपना �ार!

म� दुिहता,

जननी- ज�दाियनी

ई�र का वरदान,

दो  कुलो ंका अिभमान।

म� घर -आँगन की शोभा,

मुझसे सजता जीवन सबका,

दो-दो घर मुझसे सजते,

वंश को आगे म� बढ़ाती,

सोचो अगर म� ना होती,

कौन तु�ारी बहन कहलाती?

कहाँ से िमलता बहन का �ार?

कैसे मनाते राखी का �ौहार?

कैसे िमलता प�ी का �ार?

कैसे िमलता खुिशयो ंका संसार?

कहाँ िमलती माँ की ममता?

िसफ�  नारी करती सदा,

सारे संसार का उ�ार।।

�ेहा पा�

दामनजोड़ी
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हमारी बेटी: सामान नही ंअिभमान
"अरे बारात आ गई है! अगर तुम लोगो ंका ब�ीसी िदखाना 

हो गया हो, तो ज़रा रीता को नीचे ले आओ! और हाँ, देखना 

ज़रा वो ठीक से तैयार �ई है या नही!ं" माँ ने कहा। 

"�ारी चाची, यही तो उ� है, हमारी ब�ीसी िदखाने की! अब 

नही ं िदखाएँगे तो �ा बुढ़ापे म� िदखाएँगे।" लड़िकयो ं ने 

चुटकी लेते �ए कहा। 

“अ�ा-अ�ा अब जाओ भी दु�न को नीचे ले आओ।“

रीता को दु�न के िलबास म� देख कर माँ के आँसू खुद-ब-

खुद बहने लगे। "अब बस भी करो क�ाणी, इसे एक न एक 

िदन तो पराए घर जाना ही था और खुश हो जाओ िक इस 

मॉड�न जमाने म� भी वो तुम लोगो ंकी पसंद से शादी कर रही 

है। अब और �ा चािहए भला!" �पा चाची ने उ�� सँभालते 

�ए कहा। 

"हाँ दीदी मुझे नाज़ है अपनी बेटी पर, पर सोचती �ँ िक समय 

का पिहया िकतनी ज�ी-ज�ी घूमता है। ऐसा लगता है 

जैसे कल ही की बात हो, जब हमने अपने तीन बेटो ंके बाद 

बड़ी म�तो ंसे रीता को पाया था। सबकी दुलारी है वो। बस 

भगवान करे अपने ससुराल म� भी वो इतनी ही नाज़ो ंसे रहे।"

"हाँ हाँ! ज़�र!! अरे बड़े खानदानी लोग ह� शमा�जी। धन-

वैभव की कोई कमी नही ंहै। अरे राज करेगी अपनी रीता 

राज! बस अब तुम रोना बंद करो और र�ो ंपर �ान दो।"

बड़े आलीशान तरीके से रीता और रोहन की शादी �ई।" 

अ�ा समधी जी, अब इज़ाजत दीिजये। सब कुछ बड़ा 

अ�ा रहा। अब आपकी बेटी को हम अपनी ब� बना कर 

िलए जा रहे ह�, िकसी चीज की िचंता 

मत क�रएगा।" 

"अरे नही ं नही,ं समधी जी, िचंता 

िकस बात की मेरी बेटी एक घर से 

दूसरे घर ही तो जा रही है। बस एक 

बात, तीन बेटो ंम� इकलौती बेटी है 

हमारी, इसिलए सबकी लाडली है 

और बड़े नाज़ो ंसे पली है। इसिलए 

उसकी गलितयो ं को बचपना समझ कर माफ़ कर 

दीिजएगा।" रीता के िपता ने हाथ जोड़ते �ए कहा। 

"अरे नही ंनही!ं आप बेिफ� रिहए समधी जी। अ�ा अब 

हमलोगो ंको इज़ाज़त दीिजए।"

शादी के एक महीने तक सब कुछ ठीक-ठाक रहा। एक 

िदन अचानक रीता का फ़ोन आता है। “हैलो!! हैलो माँ !!” 

“रीता !! तुम ब�त िदन िज�ा रहोगी। अभी हमलोग तु�� ही 

याद कर रहे थे । कैसी हो तुम?” 

“माँ, �ा आप और पापा अभी घर आ सकते ह�? �ा �आ 

सब ठीक तो है ना? बस आ जाइए।“  कह कर रीता ने फ़ोन 

काट िदया।

 “�ा �आ रीता ने हम� �ो ंबुलाया?” “माँ !!माँ!!” यह कह 

कर रीता ज़ोर-ज़ोर से रोने लगी। 

“अरे ये �ा बोलेगी म� आपको बताता �ँ। आपकी �ारी बेटी 

की शादी से पहले बड़े सारे अफेयर थे और ये बात आपके ही 

एक करीबी �र�ेदार ने बताया हम�।“ 

“दामाद जी ये �ा बोल रहे ह� आप? होश म� तो ह�? ये �ा 

इ�ाम लगा रहे ह� आप? �ा आपने इस इ�ाम की स�ाई 

का पता लगाया?” 

“समधी जी, आप ही समझाइए दामाद जी को।“ 

“म� �ा समझाउँ? आपने हम� धोखा िदया है। अपनी 

बदचलन लड़की को हमारे गले बाँध िदया।“ 

“बस कीिजए आप सब। रीता हमारी बेटी है और हमने इसे 

जो सं�ार िदए ह�, उसके िलये हम� िकसी के �माण प� की 

आव�कता नही ंहै।“ 

“तो ठीक है ले जाइए अपनी सं�ारी बेटी को और हम� 

ब� दीिजए।“ 

“चलो रीता यहाँ से, यहाँ के लोग तु�ारी क� नही ंजानते, 

लेिकन जब जान जाएँगे तब घुटनो ंके बल बैठकर माफ़ी 

माँग�गे।“

इस घटना को 5 महीने बीत चुके थे। रीता हमेशा खोई-खोई 

सी रहती थी। उसकी सारी चंचलता- चपलता मानो कही ंखो 

गई हो। घर वालो ंसे उसकी ये दशा देखी न जा रही थी। एक 

िदन िपताजी उसके पास आए और बोले, “बेटा, िज�गी 

िकसी के िलए नही ं�कती लेिकन, वो सबको बराबरी का 

मौका ज़�र देती है। इसिलए म� चाहता �ँ िक तुम अपनी 

िज�गी को एक ऐसे �प मे ढालो ज़हाँ लोग िसफ�  तु�ारी 

खूबी देख�।“ ये बात रीता के मन म� घर कर गई और वो जी 

जान से नौकरी की तैयारी म� जुट गई। भला प�र�म कब 

बेकार जाता है। उसे एक अ�ी सरकारी नौकरी िमल गई।

जैसे ही ये बात रीता के ससुराल वालो ंको पता चली उनकी 

बेचैनी बढ़ गई, �ोिंक रीता अब उनके िलये सोने के अ�े 

देने वाली मुग� बन गई थी। उ�ोनें रोहन को रीता से सुलह 

कर घर वापस लाने के िलए भेजा।

“ रीता !! रीता !!” 

“हाँ, �ा �आ माँ !!” 

“तुम!!” रीता रोहन को देख कर चौकं जाती है।

“रीता मुझे माफ़ कर दो, म� ब�त शिम�दा �ँ। मुझसे गलती हो 

गई। म� तु�� लेने आया �ँ। आओ चलो, अपने घर चलते ह�।“ 

यह कह कर रोहन ने रीता का हाथ पकड़ िलया।

रीता के िपता ने रोहन को एक ज़ोरदार थ�ड़ जड़ते �ए 

कहा, “छोड़ो उसका हाथ। शम� नही ंआती तुमलोगो ंको!! 

नीच !लालची !आज जब ये कमाने लगी तो तुम लोगो ंको 

इसका च�र� याद नही ं आया। आज नही ं कहोगे इसे 

बदचलन? दामाद जी, हमारी बेटी कोई सामान नही ंहै, जो 

जब मज़� रख िलया, जब मज़� लौटा िदया। ये हमारा 

अिभमान है। ये आज िजस मुकाम पर खड़ी है, वहाँ इसे तुम 

जैसे लोगो ंकी ज़�रत नही ंहै, इसिलए अब तुम जा सकते 

हो।" 

"पर पापा!! रीता!! रीता!! तुम तो समझाओ पापा को। म� 

तु�ारा पित �ँ। शादी �ई है हमारी।" 

"रोहन ये बात� अब तु�ारे मँुह से बेमानी लगती ह�। सुना नही ं

पापा ने �ा कहा अब जाओ यहाँ से।" रोहन अपना सा मँुह 

लेकर लौट गया। रीता के िपता के चेहरे पर एक तस�ी, 

एक अिभमान �� झलक रहा था।

 �ाित ितवारी, अनुगुळ

दिहताु

एक अनोखा, पिव� �र�ा!

सोचो अगर म� न होती,

कौन दादी-नानी बनती?

गोदी म� लेकर लोरी सुनाना!

प�रयो ंके शहर ले जाकर घुमाना,

नारी है श��, नारी है भ��!

नारी है रेशम की डोर,

नारी ही सृि�, नारी से ही �ि�,

नारी से है सारा संसार,

बहन, बेटी व माँ बनकर,

लुटाती अपना �ार!

म� दुिहता,

जननी- ज�दाियनी

ई�र का वरदान,

दो  कुलो ंका अिभमान।

म� घर -आँगन की शोभा,

मुझसे सजता जीवन सबका,

दो-दो घर मुझसे सजते,

वंश को आगे म� बढ़ाती,

सोचो अगर म� ना होती,

कौन तु�ारी बहन कहलाती?

कहाँ से िमलता बहन का �ार?

कैसे मनाते राखी का �ौहार?

कैसे िमलता प�ी का �ार?

कैसे िमलता खुिशयो ंका संसार?

कहाँ िमलती माँ की ममता?

िसफ�  नारी करती सदा,

सारे संसार का उ�ार।।

�ेहा पा�

दामनजोड़ी
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गणतं� िदवस
गणतं� िदवस िकसी धम� िवशेष का नही ंअिपतु एक रा�ीय �

पव� है। ��ेक वष� 26 जनवरी को यह पव� बड़े गव� और शौय� 

का प�रचय देते �ए मनाया जाता है। हर भारतीय इस पव� को 

उ�ासपूव�क मनाते ह�।

गणतं� दो श�ो ंसे बना है। गण और तं� अथा�त जन अथवा 

जनता और तं� अथा�त �णाली; अतः  इसका अथ� �आ- 

जनता �ारा संचािलत काय��णाली िजसम� जनता के �ारा ही 

चुने �ए �ितिनिध जनता के िलए काम करते ह�।

 िव� के 196 देशो ंम� से 159 देश अपने को गणतं� कहते ह� 

लेिकन भारत एक लोकतांि�क गणतं� है या गणरा� है, 

अथात�  भारत म � जनता के िलए, जनता �ारा ही िनवाि� चत 

जन�ितिनिध परूी काय�� णाली बनात ेह �और सचंािलत करत ेह।�

जैसा िक हम जानते ह�, 26 जनवरी 1950 को भारत का 

संिवधान लागू �आ था। एक �तं� लोकतांि�क गणरा� 

बनाने और देश म� कानून का राज �थािपत करने के िलए 

संिवधान 26 जनवरी 1949 को अपनाया गया और 26 जनवरी 

1950 को इसे एक लोकतांि�क सरकार �व�था के साथ 

लागू िकया गया था, �ोिंक 26 जनवरी 1930 को भारतीय 

रा�ीय कां�ेस ने भारत को पूण� �राज घोिषत िकया था।�

26 जनवरी को गणतं� िदवस समारोह म� रा�पित �ारा �

भारतीय रा�ीय �ज फहराया जाता है तथा इसके उपरांत �

सामूिहक �प से खड़े होकर रा�गान गाया जाता है। इस �

अवसर पर िवशेष �प से राजधानी 

िद�ी म� राजपथ पर भारतीय सेना 

के िविभ� अंग - जल सेना, थल सेना 

और वायुसेना भाग लेते ह�। इस मौके 

पर अलग-अलग �ांतो ं की 

मनमोहक झािकयाँ भी ��ुत की 

जाती ह�। अनेकता म� एकता का 

िवशेष एहसास िदलाती इन झािकयो ं

को देखना बड़ा ही मनोहारी होता है। इस दौरान भारत को 

गौरवा��त करने वाले शहीदो ंके प�रवारो ंको शहीदो ंके 

नाम से स�ािनत एवं पुर�ृत भी िकया जाता है।

िपछले वष� की तरह इस वष� भी भारत म� इस वष� का 72 वाँ 

गणतं� िदवस मनाया गया। हालाँिक, कुछ अवांिछत 

घटनाओ ंसे एक नया प�र�� ही बन चुका था। िजस वजह 

से जनतं� भीड़ तं� म� बदलता �आ भी कुछ हद तक िदखाई 

िदया। आइए, इसे रोकने के िलए साथ िमलकर �यास कर�  

तथा आगामी वष� म� इस गौरवशाली एवं ग�रमामयी पव� को 

पूरे उ�ास के साथ मनाएँ। यह पव� हमारी रा�ीयता, हमारे �

भाईचारे और हमारी �ित�ा का एक सफल �तीक है। इसे 

कायम रख� और भारत को पूरे िव� म� सश� और अ�णी 

बनाने म� अपना पूण� योगदान कर� ।

ि�यंका पाल, अनुगुळ
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िफर आया बसंत
सुबह हो चुकी थी । ह�रया की आँख तो जाने कब से खुल 

चुकी थी । पर घर म� सब सो रहे थे... आजकल रातो ंको 

जागना और िदन म� सोना ये सब फैशन था । पर वो ये सब 

कैसे सीखता ? वो तो एक पौधा था न ! टाइम पास करने के  

िलए �खड़की से उचक कर वो उस िब��ंग के पीछे झाँक 

िलया करता था । उसके मािलक का घर चौथे माले पर था 

इसिलए �खड़की से काफी दूर तक का नज़ारा वो कर 

सकता था ।  पर �खड़की के बाहर का नज़ारा भी ब�त ख़ास 

नही था । पीछे एक नाला  था िजसम� �ादातर गंदगी ही 

बहती थी । नाले से पहले एक झ�ीनुमा जगह थी िजसम� ु

ऐसी कई झोपिड़याँ थी जो लगभग ख़ाली थी ं। शायद इस 

िब��ंग को बनाने वाले मज़दूर इनम� रहते थे । उनम� से एक 

घर ऐसा था जो अब भी आबाद था , पर ख़�ा हाल  था । 

उसम� एक बूढ़ी कामवाली माई रहती थी । बेचारी िकसी 

तरह एकाध घरो ंम� काम करके अपना पेट पालती थी। यही 

कारण था िक माई के पैबंद लगे कपड़ो ंकी तरह उसका घर 

भी िच�ीनुमा था । दीवार�  इतनी 

जज�र िक व� के थपेड़े पड़ने की 

देर थी और िच��याँ तार-तार हो 

जाती ं । पर ऊपरवाले ने अबतक 

उसे रात म� सर िछपाने लायक़ बनाये 

रखा था । उसके घर के आस -पास 

ह�रयाली भी ब�त कम थी । शायद 

शु� म� ही उनलोगो ंने ना�रयल के  

कुछ पेड़ लगाए थे जो वहाँ बहते नाले के �दूषण को कम 

करने म� समथ� नही थे। इस समु�ी इलाक़े म�  ना�रयल के पेड़ 

तो हर जगह िदख जाते थे । 

सुबह उठते ही मािलक का सबसे पहला काम होता हम� 

नहलाना....नहलाना इसिलए कह रहा �ँ भाई �ोिंक वो 

हमलोगो ंसे इतना �ार करते थे िक ज़�रत से �ादा पानी 

दे देते । वे ठीक उन माँओ ंकी तरह था जो ब�ो ंपर अपना 

�ार खाने के ज़�रए उंडेलती थी ं। िफर भी मािलक का �ार 

इतना िन�ल था िक हम कुछ नही ंकहते और भीगने के 

बाद िहल-िहल कर अपने प�ो ंका पानी झाड़ लेते। हम 

अपना काम कर लेते और िकसी को कुछ समझ भी नही 

आता । बस मालती अ�ा थी ,  काम वाली बाई मालती 

अ�ा, जो गु�े म� भन-भन करती रहती थी । उसे फश� 

दुबारा जो पोछना पड़ता था । उसे तंग होते देख जहाँ हम 

खुशी से ठहाके लगाते वही ंमाई को देखकर उदास हो जाते । 

उसकी बूढ़ी काया िकसी तरह जान खीचं कर अपना काम 

चला रही थी । 1 साल के अंदर ही उसने अपने पित, बेटे और 

एक नाितन को खोया था । अब अपने बेटे की आखरी 

िनशानी के साथ रहती थी । वो तो उसकी पोती थी जो उसका 

�ाल रखती थी । रिववार को वो लोग केवल एक व� काम 

पर आते और दूसरे पहर उनकी छु�ी रहती। उस िदन मेरा 

सारा िदन �खड़की से उचक-उचक कर उन दोनो ंको देखने 

म� िनकल जाता �ोिंक उस िदन उनके घर इं�धनुष 

िनकलता । घर के सारे नीले, पीले, लाल कपड़े, चादर� , गंथे 

सब धुले जाते और घर के सामने सूखने के िलए टाँग िदए जाते । 

वो अ�र रिववार को हमारे घर भी आती �ोिंक मालिकन 

उस िदन उ�� खाना बना कर देती थी ं। 

सब कुछ ठीक चल रहा था । म� भी उस िदन �खड़की के 

बाहर अपने प�ो ं  को झका हवा खा रहा था और छोटी ु

बुलबुल िचिड़याँ चोचं मार-मार कर मुझे छेड़ रही थी । उसे 

पता था िक म� उसे कुछ नही क�ँगा �ोिंक म� उसे ब�त 

पसंद करता था । पर तभी म�ने मािलक को देखा िक वे  आये 

और सोफ़े  पर बैठ गए । बड़े उदास िदखाई पड़ रहे थे । म�ने 

चुनचुन िचिड़याँ को भगा िदया �ोिंक मामला कुछ संगीन 

दीख रहा था । मािलक मालिकन को बता रहे थे िक ब�त ही 

दूर के शहर म�  उनका ट� ांसफर हो गया है और उ�� ज� से 

ज� वहाँ के िलए िनकलना है। मालिकन भी परेशान हो गई । 

हम पौधो ंम� भी फुसफुसाहट शु� हो गई । सब बड़े खुश थे 

िक नई जगह देखने को  िमलेगी। पर सबकी खुशी का सोडा 

वाटर तब बैठ गया जब मािलक ने कहा िक इतनी दूर ले जाने 

म� तो सारे पौधे मर जाएँगे । ये कहते �ए उ�ोनें जब �ार से 

मेरे ऊपर हाथ फेरा तो मेरी आँखो ंसे दो बँूद आँसू छलक 

कर उनके पैरो ं पर िगर पड़े । उ�� लगा शायद आज 

मालिकन ने दोबारा पानी दे िदया है हम� । हम सारे पौधे इस 

प�रवार से ब�त �ार करते थे । उ�ोनें हम� बड़े �ार से रखा 

था । शायद इसीिलए हम� ख� होते �ए नही ंदेख सकते थे । 

पर हम� उनसे िबछड़ने का डर सता रहा था िक पता नही ं

हमारा भिव� �ा हो । उस रात हम सभी की आँखो ंसे नीदं 

कोसो ंदूर थी । 

अगला िदन रिववार था । माई अपने िनयम अनुसार खाना 

लेने आई । मािलक तभी उसे देखते ही जैसे �खल उठे। हम 

सबके कान खड़े हो गए ।

"कमला माई, हमारा एक कहा मानोगी?" मािलक उससे 

पूछ रहे थे । 

" �कम दीिजये सािहब!" कमला ने छूटते ही कहा । 

"कमला, हमारा ट� ांसफर हो गया है । हम ब�त दूर जाने वाले 

ह� । �ा तुम इन पौधो ंको अपने घर के सामने वाली ज़मीन म� 

लगाओगी?" साहब के लहजे म� उदासी थी । 

कमला इस अ��ािशत तोहफे से �खल गई । "�ो ंनही 

बाबू, जैसा आप कह� । मेरी नाितन इनका ब�त खयाल 

रखेगी ।" 

मािलक के मन से जैसे कोई बोझ हट गया हो । मुझे ऐसा 

लगा जैसे बेिटयो ंका �र�ा तय हो जाने के बाद माँ-बाप 

शायद ऐसे ही िनि�� हो जाते होगें । 

अगले ह�े ही पया�वरण िदवस था । पूरा प�रवार हम पौधो ं

और स�ी के कुछ बीजो ंके साथ नीचे माई की झोपंड़ी के 

पास गया और हम� ज़मीन म� लगा िदया गया । माई की झ�ी ु

के चारो ं ओर जैसे धरती अपने श�-�ामला �प म� 

मुख�रत हो गई थी । पहली बार धरती माँ के �श� से हमने 

कैसा महसूस िकया ये बताना मु��ल है । माई के गंदे नाले 

के पास के घर के चारो ंओर की बदली काया को देखकर 

मेरा दुखी मन आज खुशी से झमू रहा था । पर मािलक से 

िबछड़ने के दुख से हम सब के ने� सजल थे । मािलक ने 

मुड़ने के बाद हमारी तरफ देखा तक नही,ं  पर मुझे पता था 

िक वो अपने आँसू हमसे िछपाना चाहते थे । 

उसके बाद तो हमारी काया सरसराकर बढ़ना शु� �ई । 

बरसात म� मेरी टहिनयाँ और प�े और मज़बूत और घने हो 

गए । माई की खुशी का िठकाना न रहा जब छोटी बुलबुल  

िचिड़याँ ने पहली बार घोसंले के िलए मुझे चुना और 3 अंडे 

िदए । 15 िदन म� ही ब�े आ गए और वातावरण म� खुिशयाँ 

कुछ और घुल गईं । आज मािलक मुझे ब�त याद आ रहे थे । 

काश वो आकर देखते िक हम� पया�वरण से जोड़कर उ�ोनें 

�ा चम�ार कर िदया है ! कभी-कभी ऊपरवाला भी हम� 

दुख इसीिलए देता है �ोिंक उसम� कभी न ख� होने वाली 

खुिशयाँ िछपी होती ह� ।

शगु�ा जबी ं

भुवने�र



गणतं� िदवस
गणतं� िदवस िकसी धम� िवशेष का नही ंअिपतु एक रा�ीय �

पव� है। ��ेक वष� 26 जनवरी को यह पव� बड़े गव� और शौय� 

का प�रचय देते �ए मनाया जाता है। हर भारतीय इस पव� को 

उ�ासपूव�क मनाते ह�।

गणतं� दो श�ो ंसे बना है। गण और तं� अथा�त जन अथवा 

जनता और तं� अथा�त �णाली; अतः  इसका अथ� �आ- 

जनता �ारा संचािलत काय��णाली िजसम� जनता के �ारा ही 

चुने �ए �ितिनिध जनता के िलए काम करते ह�।

 िव� के 196 देशो ंम� से 159 देश अपने को गणतं� कहते ह� 

लेिकन भारत एक लोकतांि�क गणतं� है या गणरा� है, 

अथात�  भारत म � जनता के िलए, जनता �ारा ही िनवाि� चत 

जन�ितिनिध परूी काय�� णाली बनात ेह �और सचंािलत करत ेह।�

जैसा िक हम जानते ह�, 26 जनवरी 1950 को भारत का 

संिवधान लागू �आ था। एक �तं� लोकतांि�क गणरा� 

बनाने और देश म� कानून का राज �थािपत करने के िलए 

संिवधान 26 जनवरी 1949 को अपनाया गया और 26 जनवरी 

1950 को इसे एक लोकतांि�क सरकार �व�था के साथ 

लागू िकया गया था, �ोिंक 26 जनवरी 1930 को भारतीय 

रा�ीय कां�ेस ने भारत को पूण� �राज घोिषत िकया था।�

26 जनवरी को गणतं� िदवस समारोह म� रा�पित �ारा �

भारतीय रा�ीय �ज फहराया जाता है तथा इसके उपरांत �

सामूिहक �प से खड़े होकर रा�गान गाया जाता है। इस �

अवसर पर िवशेष �प से राजधानी 

िद�ी म� राजपथ पर भारतीय सेना 

के िविभ� अंग - जल सेना, थल सेना 

और वायुसेना भाग लेते ह�। इस मौके 

पर अलग-अलग �ांतो ं की 

मनमोहक झािकयाँ भी ��ुत की 

जाती ह�। अनेकता म� एकता का 

िवशेष एहसास िदलाती इन झािकयो ं

को देखना बड़ा ही मनोहारी होता है। इस दौरान भारत को 

गौरवा��त करने वाले शहीदो ंके प�रवारो ंको शहीदो ंके 

नाम से स�ािनत एवं पुर�ृत भी िकया जाता है।

िपछले वष� की तरह इस वष� भी भारत म� इस वष� का 72 वाँ 

गणतं� िदवस मनाया गया। हालाँिक, कुछ अवांिछत 

घटनाओ ंसे एक नया प�र�� ही बन चुका था। िजस वजह 

से जनतं� भीड़ तं� म� बदलता �आ भी कुछ हद तक िदखाई 

िदया। आइए, इसे रोकने के िलए साथ िमलकर �यास कर�  

तथा आगामी वष� म� इस गौरवशाली एवं ग�रमामयी पव� को 

पूरे उ�ास के साथ मनाएँ। यह पव� हमारी रा�ीयता, हमारे �

भाईचारे और हमारी �ित�ा का एक सफल �तीक है। इसे 

कायम रख� और भारत को पूरे िव� म� सश� और अ�णी 

बनाने म� अपना पूण� योगदान कर� ।

ि�यंका पाल, अनुगुळ
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िफर आया बसंत
सुबह हो चुकी थी । ह�रया की आँख तो जाने कब से खुल 

चुकी थी । पर घर म� सब सो रहे थे... आजकल रातो ंको 

जागना और िदन म� सोना ये सब फैशन था । पर वो ये सब 

कैसे सीखता ? वो तो एक पौधा था न ! टाइम पास करने के  

िलए �खड़की से उचक कर वो उस िब��ंग के पीछे झाँक 

िलया करता था । उसके मािलक का घर चौथे माले पर था 

इसिलए �खड़की से काफी दूर तक का नज़ारा वो कर 

सकता था ।  पर �खड़की के बाहर का नज़ारा भी ब�त ख़ास 

नही था । पीछे एक नाला  था िजसम� �ादातर गंदगी ही 

बहती थी । नाले से पहले एक झ�ीनुमा जगह थी िजसम� ु

ऐसी कई झोपिड़याँ थी जो लगभग ख़ाली थी ं। शायद इस 

िब��ंग को बनाने वाले मज़दूर इनम� रहते थे । उनम� से एक 

घर ऐसा था जो अब भी आबाद था , पर ख़�ा हाल  था । 

उसम� एक बूढ़ी कामवाली माई रहती थी । बेचारी िकसी 

तरह एकाध घरो ंम� काम करके अपना पेट पालती थी। यही 

कारण था िक माई के पैबंद लगे कपड़ो ंकी तरह उसका घर 

भी िच�ीनुमा था । दीवार�  इतनी 

जज�र िक व� के थपेड़े पड़ने की 

देर थी और िच��याँ तार-तार हो 

जाती ं । पर ऊपरवाले ने अबतक 

उसे रात म� सर िछपाने लायक़ बनाये 

रखा था । उसके घर के आस -पास 

ह�रयाली भी ब�त कम थी । शायद 

शु� म� ही उनलोगो ंने ना�रयल के  

कुछ पेड़ लगाए थे जो वहाँ बहते नाले के �दूषण को कम 

करने म� समथ� नही थे। इस समु�ी इलाक़े म�  ना�रयल के पेड़ 

तो हर जगह िदख जाते थे । 

सुबह उठते ही मािलक का सबसे पहला काम होता हम� 

नहलाना....नहलाना इसिलए कह रहा �ँ भाई �ोिंक वो 

हमलोगो ंसे इतना �ार करते थे िक ज़�रत से �ादा पानी 

दे देते । वे ठीक उन माँओ ंकी तरह था जो ब�ो ंपर अपना 

�ार खाने के ज़�रए उंडेलती थी ं। िफर भी मािलक का �ार 

इतना िन�ल था िक हम कुछ नही ंकहते और भीगने के 

बाद िहल-िहल कर अपने प�ो ंका पानी झाड़ लेते। हम 

अपना काम कर लेते और िकसी को कुछ समझ भी नही 

आता । बस मालती अ�ा थी ,  काम वाली बाई मालती 

अ�ा, जो गु�े म� भन-भन करती रहती थी । उसे फश� 

दुबारा जो पोछना पड़ता था । उसे तंग होते देख जहाँ हम 

खुशी से ठहाके लगाते वही ंमाई को देखकर उदास हो जाते । 

उसकी बूढ़ी काया िकसी तरह जान खीचं कर अपना काम 

चला रही थी । 1 साल के अंदर ही उसने अपने पित, बेटे और 

एक नाितन को खोया था । अब अपने बेटे की आखरी 

िनशानी के साथ रहती थी । वो तो उसकी पोती थी जो उसका 

�ाल रखती थी । रिववार को वो लोग केवल एक व� काम 

पर आते और दूसरे पहर उनकी छु�ी रहती। उस िदन मेरा 

सारा िदन �खड़की से उचक-उचक कर उन दोनो ंको देखने 

म� िनकल जाता �ोिंक उस िदन उनके घर इं�धनुष 

िनकलता । घर के सारे नीले, पीले, लाल कपड़े, चादर� , गंथे 

सब धुले जाते और घर के सामने सूखने के िलए टाँग िदए जाते । 

वो अ�र रिववार को हमारे घर भी आती �ोिंक मालिकन 

उस िदन उ�� खाना बना कर देती थी ं। 

सब कुछ ठीक चल रहा था । म� भी उस िदन �खड़की के 

बाहर अपने प�ो ं  को झका हवा खा रहा था और छोटी ु

बुलबुल िचिड़याँ चोचं मार-मार कर मुझे छेड़ रही थी । उसे 

पता था िक म� उसे कुछ नही क�ँगा �ोिंक म� उसे ब�त 

पसंद करता था । पर तभी म�ने मािलक को देखा िक वे  आये 

और सोफ़े  पर बैठ गए । बड़े उदास िदखाई पड़ रहे थे । म�ने 

चुनचुन िचिड़याँ को भगा िदया �ोिंक मामला कुछ संगीन 

दीख रहा था । मािलक मालिकन को बता रहे थे िक ब�त ही 

दूर के शहर म�  उनका ट� ांसफर हो गया है और उ�� ज� से 

ज� वहाँ के िलए िनकलना है। मालिकन भी परेशान हो गई । 

हम पौधो ंम� भी फुसफुसाहट शु� हो गई । सब बड़े खुश थे 

िक नई जगह देखने को  िमलेगी। पर सबकी खुशी का सोडा 

वाटर तब बैठ गया जब मािलक ने कहा िक इतनी दूर ले जाने 

म� तो सारे पौधे मर जाएँगे । ये कहते �ए उ�ोनें जब �ार से 

मेरे ऊपर हाथ फेरा तो मेरी आँखो ंसे दो बँूद आँसू छलक 

कर उनके पैरो ं पर िगर पड़े । उ�� लगा शायद आज 

मालिकन ने दोबारा पानी दे िदया है हम� । हम सारे पौधे इस 

प�रवार से ब�त �ार करते थे । उ�ोनें हम� बड़े �ार से रखा 

था । शायद इसीिलए हम� ख� होते �ए नही ंदेख सकते थे । 

पर हम� उनसे िबछड़ने का डर सता रहा था िक पता नही ं

हमारा भिव� �ा हो । उस रात हम सभी की आँखो ंसे नीदं 

कोसो ंदूर थी । 

अगला िदन रिववार था । माई अपने िनयम अनुसार खाना 

लेने आई । मािलक तभी उसे देखते ही जैसे �खल उठे। हम 

सबके कान खड़े हो गए ।

"कमला माई, हमारा एक कहा मानोगी?" मािलक उससे 

पूछ रहे थे । 

" �कम दीिजये सािहब!" कमला ने छूटते ही कहा । 

"कमला, हमारा ट� ांसफर हो गया है । हम ब�त दूर जाने वाले 

ह� । �ा तुम इन पौधो ंको अपने घर के सामने वाली ज़मीन म� 

लगाओगी?" साहब के लहजे म� उदासी थी । 

कमला इस अ��ािशत तोहफे से �खल गई । "�ो ंनही 

बाबू, जैसा आप कह� । मेरी नाितन इनका ब�त खयाल 

रखेगी ।" 

मािलक के मन से जैसे कोई बोझ हट गया हो । मुझे ऐसा 

लगा जैसे बेिटयो ंका �र�ा तय हो जाने के बाद माँ-बाप 

शायद ऐसे ही िनि�� हो जाते होगें । 

अगले ह�े ही पया�वरण िदवस था । पूरा प�रवार हम पौधो ं

और स�ी के कुछ बीजो ंके साथ नीचे माई की झोपंड़ी के 

पास गया और हम� ज़मीन म� लगा िदया गया । माई की झ�ी ु

के चारो ं ओर जैसे धरती अपने श�-�ामला �प म� 

मुख�रत हो गई थी । पहली बार धरती माँ के �श� से हमने 

कैसा महसूस िकया ये बताना मु��ल है । माई के गंदे नाले 

के पास के घर के चारो ंओर की बदली काया को देखकर 

मेरा दुखी मन आज खुशी से झमू रहा था । पर मािलक से 

िबछड़ने के दुख से हम सब के ने� सजल थे । मािलक ने 

मुड़ने के बाद हमारी तरफ देखा तक नही,ं  पर मुझे पता था 

िक वो अपने आँसू हमसे िछपाना चाहते थे । 

उसके बाद तो हमारी काया सरसराकर बढ़ना शु� �ई । 

बरसात म� मेरी टहिनयाँ और प�े और मज़बूत और घने हो 

गए । माई की खुशी का िठकाना न रहा जब छोटी बुलबुल  

िचिड़याँ ने पहली बार घोसंले के िलए मुझे चुना और 3 अंडे 

िदए । 15 िदन म� ही ब�े आ गए और वातावरण म� खुिशयाँ 

कुछ और घुल गईं । आज मािलक मुझे ब�त याद आ रहे थे । 

काश वो आकर देखते िक हम� पया�वरण से जोड़कर उ�ोनें 

�ा चम�ार कर िदया है ! कभी-कभी ऊपरवाला भी हम� 

दुख इसीिलए देता है �ोिंक उसम� कभी न ख� होने वाली 

खुिशयाँ िछपी होती ह� ।

शगु�ा जबी ं

भुवने�र



परंपराएँ ह�, जो इसकी �गित म� बाधा बन रही ह�। हम� 

आव�कता है, ऐसे युवाओ ंकी जो इन परंपराओ ंसे अलग 

सोचने का साहस रखते �ए दुिनया को बेहतर बनाएँ। ऐसे 

अिधकारी जो देश को �गित का सही अथ� िदखा सक� , 

संवेदना की भावना संच�रत कर सक� । अपने जीवन म� 

िम�ता और परोपकार को �ित�धा� से अिधक मह� देकर 

समाज के िलए आदश� बन सक� । िव�ान ऐसी उ�ित करे िक 

�कृित को हािन न प�ँचे और पशु पि�यो ंसे �ेम करे। आज 

के युवा कल के महानायक हो सकते ह�, जो �ेरणा के �ोत 

बन सकते ह�। 

अन�ा ि�वेदी

दामनजोड़ी

�ा �ँ म�, कौन �ँ म�, यही सवाल करती �ँ म�, प�रवार का स�ान, माँ-बाप का अिभमान �ँ म� ।।

औरत के सब �पो ंम� सबसे �ारा �प �ँ म�,  �र�ो ंको �ार म� बाँधने वाली डोर �ँ म�।।

िजसको माँ ने बड़े �ार से है पाला, उस माँ की बेटी �ँ म�, उस माँ की बेटी �ँ म�।। 

िजसको हर मु��ल म� सँभाला,  उस िपता की बेटी �ँ म�, उस िपता की बेटी �ँ म�।।

बेटी भगवान का िदया गया एक ऐसा तोहफ़ा है, जो हर िकसी को नही ंिमलता। जैसे बेटा घर का 

कुलदीपक है, वैसे ही बेटी घर की ल�ी होती है। िजस घर म� बेिटयाँ होती ह�, उस घर म� अलग 

ही रौनक रहती है। बेिटयाँ अपने पापा की प�रयाँ, तो माँ की राजदुलारी होती ह�, जो िक उनकी 

अ�ी दो� के �प म� उनके साथ खुिशयाँ और सारी दुख-तकलीफ साझा करती ह�। बेिटयाँ 

एक साथ कई िज�ेदा�रयाँ सँभालने का काम करती ह�।

आज लड़िकयाँ लड़को ंके समक� ही नही,ं उनसे आगे भी िनकल चुकी ह�। िकरण बेदी, 

िकरण मजूमदार शॉ, क�ना चावला, पीटी ऊषा, सािनया िमजा�, साइना नेहवाल ने िसफ�  भारत 

म� ही नही ंब�� अंतरा��ीय �र पर भी �ाित �ा� की है।�

बेिटयाँ वो होती ह� जो िक हर �र�े को बेहद अ�ी तरह न िसफ�  िनभाती ह� ब�� �र�ो ंकी 

अहिमयत एवं �ार करना िसखाती ह�। वे माँ, बहन, बेटी और प�ी के �प म� खुद को न िसफ�  

सािबत करती ह�, ब�� एक-दूसरे के �ित  �ार और स�ान की भावना पैदा करती ह�। वे समाज के िनमा�ण एवं उसके 

िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�।

हर कोख म� बेटी यही करे पुकार, हम बेिटयो ंकी �ँू अनदेखी करे ये संसार ।

बेिटयो ंसे आबाद होता है घर-प�रवार, अगर ये न होती तो थम जाता संसार ।।

मगर भले ही हम चाहे िकतना ही खुद को िवकिसत मान ल�, लेिकन समाज का एक तबका आज भी बेिटयो ंको अिभशाप 

मानता है। दुिनया म� लोग िवकास के बड़े-बड़े दावे भी करते ह�। लेिकन इसी समाज म� बेिटयाँ माँ-बाप के िलए िकसी बोझ 

से कम नही ंमानी जाती ह�। इसके मु� कारण म� से एक दहेज �था भी है। आज भी इन बेिटयो ंको सामािजक भेदभाव, 

दहेज़ �था, शारी�रक शोषण, अिधकारो ंम� भेदभाव जैसे अनेक सामािजक कुरीितयो ंका सामना करना पड़ता है इन 

सबके बावजूद यही लड़िकयाँ समाज म� आगे बढ़कर िवकास के हर �े� म� अपना नाम कमा रही ह� ।

लेिकन जरा सोिचये, अगर इस धरती पर बेिटयाँ यानी लड़िकयाँ ही नही ंरह� तो एक समय बाद इस समाज का वंश ही �क 

जाएगा; िफर वो िदन भी दूर नही ंहोगा, जब इस धरती से इ�ान का अ��� भी ख� हो जाएगा। इसी कारण समाज से 

अब बेटे-बेटी के बीच के फक�  को दूर करने के खाितर समाज म� अब 'बेटी िदवस' (Daughter's Day) मनाने की पर�रा 

की शु�आत �ई है, इसका मु� उ�े� बेटे-बेटी के बीच के अंतर को ख� करते �ए उ�� समाज म� फैले कुरीितयो ंसे 

बचाना है ।

बेिटयाँ होती ह� गव� करने लायक, बेिटयाँ होती ह� ल�ी का �प।

दुिहता – वंशो ंकी रिचता ।।

 ि�यंका िसंह, भुवने�र

दिहता – वंशो ंकी रिचता ।।ु
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मानव जाित और भिव�
युवा मानव जाित का भिव� है। मानव जाित आज के दौर म� 

कई सम�ाओ ंसे गुज़र रही है। आज का मनु� शरीर से 

मानव तो है, पर उसम� मानवता की भावना की कमी देखी जा 

रही है। हर मनु� बस अपने सांसा�रक सुिवधाओ ं और 

�ाथ� की पूित� के पीछे पागल है। हर िकसी के मन म� बस इन 

उपल��यो ंकी दौड़ म� आगे िनकलने की होड़ लगी �ई है। 

इस वा�िवकता के कई �माण हम� देखने को िमलते ह�।

2020 मानव की संवेदनाओ ंको परखने का साल रहा, जब 

मजदूर हजारो ंिक.मी. की दूरी पैदल ही नापते �ए अपने गाँव 

की तरफ लौट रहे थे। एक दूसरी िनम�म घटना यह भी थी िक  

एक गभ�वती हिथनी को हँसोड़ो ं ने तरबूज म� िव�ोटक 

भरकर �खला िदया और उसकी मौत हो गई। ऐसी ही 

िकतनी घटनाएँ वष�-दर-वष� हमारे आस-पास घिटत होती 

ह�, जब पशु-पि�यो-ंज�ुओ ं के �ाणो ं को मानव अपने 

मनोिवनोद के िलए नुकसान प�ँचाता है।

हमारे वीर और परोपकारी डॉ�र पुिलसकम� समाज को 

अपना �ाथ� रिहत सेवा �दान करते �ए अपने �ाणो ंका 

बिलदान दे रहे थे, तब कुछ ही म�क स�ान से झक सके, ु

बाकी लोगो ंको इस नेक काय� के िलए फुस�त कहाँ थी। जब 

अिभनेता सुशांत िसंह राजपूत का रह�मय ढंग से िनधन 

�आ तो िहंदी िफ� जगत म� िकतने िसतारो ंको अफसोस 

�आ? इन िफ�ी िसतारो ंको इस देश की महान जनता 

देवताओ ंकी समान पूजती है। पर �ा यह देवता अपने 

भीतर मानवता रखते ह�? �ा ये साधारण संवेदना के 

अिधकारी ह�? हाथरस म� जो एक मासूम युवती के साथ �आ, 

उसने मानवता को शम�सार कर िदया। हम� मानव होने का 

अफसोस होने लगा था। 2020 तक ई�र की परी�ा म� हम 

बुरी तरह फेल हो गए। अगर मानव म� मानवता नही ंरहेगी तो 

धरती पर जीवन किठन हो जाएगा। 

आज का मानव भावनाओ ं का स�ान करना भी नही ं

जानता। एक िश�क जो �ान �दान करते ह�, उनके �ित 

कृत� होना भी नही ं आता। जो माता-िपता अपनी सारी 

यो�ता उसके पालन-पोषण म� लगाते ह�, उनको आ�म म� 

छोड़ आता है। एक प�ी जो अपना घर छोड़कर आती है, 

उससे बुरा �वहार करता है और उसका अपमान करता है। 

अपनी बेटी को बेटे से कम समझता है। इन कारणो ंसे दुिनया 

के अिधकतर लोग अवसाद का िशकार हो रहे ह�। जब तक 

हम िकसी से �ेम नही ंकर� गे, तब तक वह अकेला महसूस 

करता रहेगा। इंसान को एक अजीब बीमारी यह भी है िक 

वह दूसरो ंको दुः खी देखकर �स� होता है। अगर काया�लय 

की चचा� कर� , तो हर कोई दूसरे को नीचा िगरा कर मुकाबला 

करना चाहता है। यिद िकसी िव�ाथ� 

के परी�ा म� अ�े अंक ना आए, तो 

उसे ताने मारने म� पड़ोिसयो ंऔर दूर 

के संबंिधयो ंको खूब आनंद आता है। 

िकसी के घर म� अगर कलह हो जाए 

तो उनकी खुशी की कोई सीमा नही ं

रहती। अगर हर कोई दूसरे के 

िवकास म� बाधक बनेगा तो समाज 

की उ�ित कैसे होगी? पृ�ी के तापमान म� बढ़ो�री के साथ-

साथ सुनामी, भूकंप, बाढ़, सूखे की घटनाएँ लगातार बढ़ती 

ही जा रही ह�। उ�ोग और गािड़यो ंके धुएँ ने �ाण वायु म� 

जहर भर िदया है। वषा� के िदनो ंम� कई लोग िवद्युत के 

झटको ंसे मारे जाते ह�। घर म� सूय� की िकरण� अब घातक 

होने लगी ह�। �कृित की अमू� देन यथा पशु-प�ी अब लु� 

होने लगे ह�, ऊजा� उ�ादन के कई संसाधन समा� होने लगे 

ह�। िपछले वष� कोरोना महामारी ने हम� गंभीर िचंता म� डाल 

िदया। �ा हमारा चम�ारी िव�ान इन बीमा�रयो ंसे हमारी 

र�ा कर पाएगा? इंसान सुिवधाओ ंका आदी हो चुका है। उसे 

5 िमनट के रा�े के िलए भी कार चािहए और थोड़ी सी गम� 

हो तो ए.सी.। खाना बनाने से बचने के िलए उसने फा� फूड 

को िदल से अपना िलया है, पर इनका सेहत पर बुरा �भाव 

पड़ता है। इन आदतो ंके कारण क� सर और हाट� अटैक जैसी 

भयानक बीमा�रयाँ हो रही ह�। लोग मोटापे का िशकार हो रहे 

ह� और उनकी आयु कम होती जा रही है। पुराने समय म� 

मानव को सुिवधाएँ उपल� नही ंथी, पर वह �ादा ��थ 

था। हम� ज�रत है,  कुछ ऐसी आदतो ंको अपनी िदनचया� म� 

शािमल करने की, जो हम� अपने पूव�जो ं की तरह ��थ 

बनाएँ। हम� अपनी आदतो ंम� भी सकारा�क सुधार लाना 

चािहए। मानव का वत�मान अंधकार से प�रपूण� है। प�रवत�न 

की जो �ोित जल रही है, उसका नाम युवा है, दुिनया को 

यो� और �ितभावान युवाओ ंकी आव�कता है। देश और 

दुिनया को ऐसे नेता चािहए, िजसका उ�े� देश की सेवा 

करना हो। अिधकांश नेता तो िसफ�  झठेू वादे करना और 

अपना ब�क बैल�स बढ़ाना जानते ह�। दुिनया को आज यो�ता 

के उपहार िमल रहे ह�।  �ितभावान युवा िवकास की धारा 

बहाने म� सहायक हो सकते ह�। खासकर वै�ािनक ऐसे 

आिव�ार कर� , िजससे �दूषण भी कम हो और िवकास भी 

हो। �ायालय म� सब को �ाय िमले। काश दुिनया के सभी 

रोिगयो ंको िचिक�ा की सुिवधा उपल� हो सके। 

राजा राममोहन राय और उन जैसे समाज सुधारको ं ने 

समाज के आधारहीन परंपराओ ंसे आगे बढ़कर हम� सही 

और गलत का भेद बताया। इस समाज म� आज भी कई ऐसी 



परंपराएँ ह�, जो इसकी �गित म� बाधा बन रही ह�। हम� 

आव�कता है, ऐसे युवाओ ंकी जो इन परंपराओ ंसे अलग 

सोचने का साहस रखते �ए दुिनया को बेहतर बनाएँ। ऐसे 

अिधकारी जो देश को �गित का सही अथ� िदखा सक� , 

संवेदना की भावना संच�रत कर सक� । अपने जीवन म� 

िम�ता और परोपकार को �ित�धा� से अिधक मह� देकर 

समाज के िलए आदश� बन सक� । िव�ान ऐसी उ�ित करे िक 

�कृित को हािन न प�ँचे और पशु पि�यो ंसे �ेम करे। आज 

के युवा कल के महानायक हो सकते ह�, जो �ेरणा के �ोत 

बन सकते ह�। 

अन�ा ि�वेदी

दामनजोड़ी

�ा �ँ म�, कौन �ँ म�, यही सवाल करती �ँ म�, प�रवार का स�ान, माँ-बाप का अिभमान �ँ म� ।।

औरत के सब �पो ंम� सबसे �ारा �प �ँ म�,  �र�ो ंको �ार म� बाँधने वाली डोर �ँ म�।।

िजसको माँ ने बड़े �ार से है पाला, उस माँ की बेटी �ँ म�, उस माँ की बेटी �ँ म�।। 

िजसको हर मु��ल म� सँभाला,  उस िपता की बेटी �ँ म�, उस िपता की बेटी �ँ म�।।

बेटी भगवान का िदया गया एक ऐसा तोहफ़ा है, जो हर िकसी को नही ंिमलता। जैसे बेटा घर का 

कुलदीपक है, वैसे ही बेटी घर की ल�ी होती है। िजस घर म� बेिटयाँ होती ह�, उस घर म� अलग 

ही रौनक रहती है। बेिटयाँ अपने पापा की प�रयाँ, तो माँ की राजदुलारी होती ह�, जो िक उनकी 

अ�ी दो� के �प म� उनके साथ खुिशयाँ और सारी दुख-तकलीफ साझा करती ह�। बेिटयाँ 

एक साथ कई िज�ेदा�रयाँ सँभालने का काम करती ह�।

आज लड़िकयाँ लड़को ंके समक� ही नही,ं उनसे आगे भी िनकल चुकी ह�। िकरण बेदी, 

िकरण मजूमदार शॉ, क�ना चावला, पीटी ऊषा, सािनया िमजा�, साइना नेहवाल ने िसफ�  भारत 

म� ही नही ंब�� अंतरा��ीय �र पर भी �ाित �ा� की है।�

बेिटयाँ वो होती ह� जो िक हर �र�े को बेहद अ�ी तरह न िसफ�  िनभाती ह� ब�� �र�ो ंकी 

अहिमयत एवं �ार करना िसखाती ह�। वे माँ, बहन, बेटी और प�ी के �प म� खुद को न िसफ�  

सािबत करती ह�, ब�� एक-दूसरे के �ित  �ार और स�ान की भावना पैदा करती ह�। वे समाज के िनमा�ण एवं उसके 

िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�।

हर कोख म� बेटी यही करे पुकार, हम बेिटयो ंकी �ँू अनदेखी करे ये संसार ।

बेिटयो ंसे आबाद होता है घर-प�रवार, अगर ये न होती तो थम जाता संसार ।।

मगर भले ही हम चाहे िकतना ही खुद को िवकिसत मान ल�, लेिकन समाज का एक तबका आज भी बेिटयो ंको अिभशाप 

मानता है। दुिनया म� लोग िवकास के बड़े-बड़े दावे भी करते ह�। लेिकन इसी समाज म� बेिटयाँ माँ-बाप के िलए िकसी बोझ 

से कम नही ंमानी जाती ह�। इसके मु� कारण म� से एक दहेज �था भी है। आज भी इन बेिटयो ंको सामािजक भेदभाव, 

दहेज़ �था, शारी�रक शोषण, अिधकारो ंम� भेदभाव जैसे अनेक सामािजक कुरीितयो ंका सामना करना पड़ता है इन 

सबके बावजूद यही लड़िकयाँ समाज म� आगे बढ़कर िवकास के हर �े� म� अपना नाम कमा रही ह� ।

लेिकन जरा सोिचये, अगर इस धरती पर बेिटयाँ यानी लड़िकयाँ ही नही ंरह� तो एक समय बाद इस समाज का वंश ही �क 

जाएगा; िफर वो िदन भी दूर नही ंहोगा, जब इस धरती से इ�ान का अ��� भी ख� हो जाएगा। इसी कारण समाज से 

अब बेटे-बेटी के बीच के फक�  को दूर करने के खाितर समाज म� अब 'बेटी िदवस' (Daughter's Day) मनाने की पर�रा 

की शु�आत �ई है, इसका मु� उ�े� बेटे-बेटी के बीच के अंतर को ख� करते �ए उ�� समाज म� फैले कुरीितयो ंसे 

बचाना है ।

बेिटयाँ होती ह� गव� करने लायक, बेिटयाँ होती ह� ल�ी का �प।

दुिहता – वंशो ंकी रिचता ।।

 ि�यंका िसंह, भुवने�र

दिहता – वंशो ंकी रिचता ।।ु
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मानव जाित और भिव�
युवा मानव जाित का भिव� है। मानव जाित आज के दौर म� 

कई सम�ाओ ंसे गुज़र रही है। आज का मनु� शरीर से 

मानव तो है, पर उसम� मानवता की भावना की कमी देखी जा 

रही है। हर मनु� बस अपने सांसा�रक सुिवधाओ ं और 

�ाथ� की पूित� के पीछे पागल है। हर िकसी के मन म� बस इन 

उपल��यो ंकी दौड़ म� आगे िनकलने की होड़ लगी �ई है। 

इस वा�िवकता के कई �माण हम� देखने को िमलते ह�।

2020 मानव की संवेदनाओ ंको परखने का साल रहा, जब 

मजदूर हजारो ंिक.मी. की दूरी पैदल ही नापते �ए अपने गाँव 

की तरफ लौट रहे थे। एक दूसरी िनम�म घटना यह भी थी िक  

एक गभ�वती हिथनी को हँसोड़ो ं ने तरबूज म� िव�ोटक 

भरकर �खला िदया और उसकी मौत हो गई। ऐसी ही 

िकतनी घटनाएँ वष�-दर-वष� हमारे आस-पास घिटत होती 

ह�, जब पशु-पि�यो-ंज�ुओ ं के �ाणो ं को मानव अपने 

मनोिवनोद के िलए नुकसान प�ँचाता है।

हमारे वीर और परोपकारी डॉ�र पुिलसकम� समाज को 

अपना �ाथ� रिहत सेवा �दान करते �ए अपने �ाणो ंका 

बिलदान दे रहे थे, तब कुछ ही म�क स�ान से झक सके, ु

बाकी लोगो ंको इस नेक काय� के िलए फुस�त कहाँ थी। जब 

अिभनेता सुशांत िसंह राजपूत का रह�मय ढंग से िनधन 

�आ तो िहंदी िफ� जगत म� िकतने िसतारो ंको अफसोस 

�आ? इन िफ�ी िसतारो ंको इस देश की महान जनता 

देवताओ ंकी समान पूजती है। पर �ा यह देवता अपने 

भीतर मानवता रखते ह�? �ा ये साधारण संवेदना के 

अिधकारी ह�? हाथरस म� जो एक मासूम युवती के साथ �आ, 

उसने मानवता को शम�सार कर िदया। हम� मानव होने का 

अफसोस होने लगा था। 2020 तक ई�र की परी�ा म� हम 

बुरी तरह फेल हो गए। अगर मानव म� मानवता नही ंरहेगी तो 

धरती पर जीवन किठन हो जाएगा। 

आज का मानव भावनाओ ं का स�ान करना भी नही ं

जानता। एक िश�क जो �ान �दान करते ह�, उनके �ित 

कृत� होना भी नही ं आता। जो माता-िपता अपनी सारी 

यो�ता उसके पालन-पोषण म� लगाते ह�, उनको आ�म म� 

छोड़ आता है। एक प�ी जो अपना घर छोड़कर आती है, 

उससे बुरा �वहार करता है और उसका अपमान करता है। 

अपनी बेटी को बेटे से कम समझता है। इन कारणो ंसे दुिनया 

के अिधकतर लोग अवसाद का िशकार हो रहे ह�। जब तक 

हम िकसी से �ेम नही ंकर� गे, तब तक वह अकेला महसूस 

करता रहेगा। इंसान को एक अजीब बीमारी यह भी है िक 

वह दूसरो ंको दुः खी देखकर �स� होता है। अगर काया�लय 

की चचा� कर� , तो हर कोई दूसरे को नीचा िगरा कर मुकाबला 

करना चाहता है। यिद िकसी िव�ाथ� 

के परी�ा म� अ�े अंक ना आए, तो 

उसे ताने मारने म� पड़ोिसयो ंऔर दूर 

के संबंिधयो ंको खूब आनंद आता है। 

िकसी के घर म� अगर कलह हो जाए 

तो उनकी खुशी की कोई सीमा नही ं

रहती। अगर हर कोई दूसरे के 

िवकास म� बाधक बनेगा तो समाज 

की उ�ित कैसे होगी? पृ�ी के तापमान म� बढ़ो�री के साथ-

साथ सुनामी, भूकंप, बाढ़, सूखे की घटनाएँ लगातार बढ़ती 

ही जा रही ह�। उ�ोग और गािड़यो ंके धुएँ ने �ाण वायु म� 

जहर भर िदया है। वषा� के िदनो ंम� कई लोग िवद्युत के 

झटको ंसे मारे जाते ह�। घर म� सूय� की िकरण� अब घातक 

होने लगी ह�। �कृित की अमू� देन यथा पशु-प�ी अब लु� 

होने लगे ह�, ऊजा� उ�ादन के कई संसाधन समा� होने लगे 

ह�। िपछले वष� कोरोना महामारी ने हम� गंभीर िचंता म� डाल 

िदया। �ा हमारा चम�ारी िव�ान इन बीमा�रयो ंसे हमारी 

र�ा कर पाएगा? इंसान सुिवधाओ ंका आदी हो चुका है। उसे 

5 िमनट के रा�े के िलए भी कार चािहए और थोड़ी सी गम� 

हो तो ए.सी.। खाना बनाने से बचने के िलए उसने फा� फूड 

को िदल से अपना िलया है, पर इनका सेहत पर बुरा �भाव 

पड़ता है। इन आदतो ंके कारण क� सर और हाट� अटैक जैसी 

भयानक बीमा�रयाँ हो रही ह�। लोग मोटापे का िशकार हो रहे 

ह� और उनकी आयु कम होती जा रही है। पुराने समय म� 

मानव को सुिवधाएँ उपल� नही ंथी, पर वह �ादा ��थ 

था। हम� ज�रत है,  कुछ ऐसी आदतो ंको अपनी िदनचया� म� 

शािमल करने की, जो हम� अपने पूव�जो ं की तरह ��थ 

बनाएँ। हम� अपनी आदतो ंम� भी सकारा�क सुधार लाना 

चािहए। मानव का वत�मान अंधकार से प�रपूण� है। प�रवत�न 

की जो �ोित जल रही है, उसका नाम युवा है, दुिनया को 

यो� और �ितभावान युवाओ ंकी आव�कता है। देश और 

दुिनया को ऐसे नेता चािहए, िजसका उ�े� देश की सेवा 

करना हो। अिधकांश नेता तो िसफ�  झठेू वादे करना और 

अपना ब�क बैल�स बढ़ाना जानते ह�। दुिनया को आज यो�ता 

के उपहार िमल रहे ह�।  �ितभावान युवा िवकास की धारा 

बहाने म� सहायक हो सकते ह�। खासकर वै�ािनक ऐसे 

आिव�ार कर� , िजससे �दूषण भी कम हो और िवकास भी 

हो। �ायालय म� सब को �ाय िमले। काश दुिनया के सभी 

रोिगयो ंको िचिक�ा की सुिवधा उपल� हो सके। 

राजा राममोहन राय और उन जैसे समाज सुधारको ं ने 

समाज के आधारहीन परंपराओ ंसे आगे बढ़कर हम� सही 

और गलत का भेद बताया। इस समाज म� आज भी कई ऐसी 
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ùjûA cêñ ~\ò KòQò bêf Keò[ûG, ùZùa ùcûùZ lcû 
Keòaê, AZò, ùZûe Sò@ iûMeúKûö

fú^û cjû_ûZâ

bêaù^gße
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^òkòcû I aû_û
jVûZ¨ ù`û^¨ùe Uòâõ - Uòâõ g± ̂ òkòcûe ̂ ò\ bûwòMfûö 

GùZ ùbûeeê Kûjûe ù`û^¨ bûaò ùi a¥ÉùjûA 

ù\øWÿòMfû ù`û^¨ _ûLKêö ~ûA ù\ùL Z  Zû cû’e 

ù`û^¨ö Zû c^ bòZùe K’Y K’Y iaê Leû_ K[û Ne 

KeòMfûYòö “j¥ûùfû, cû’, Kj, K’Y ùjfûö GùZ 

iKûkê ù`û^¨ Kfêö iaê VòK¨ @Qò Zö” ùi_Uê C©e 

@ûiòfû Zê Rf¨\ò @ûiò _j*, ùZû aû_û ZùZ ùLûRêQ«òö 

GZòKò Kjò jVûZ¨ ù`û^¨ KUòMfûö G_ùU ̂ òkòcû jûZeê 

ù`û^¨ @ûC _û\Zkê cûUò LiòMfûö Zû c^bòZùe 

aû_ûue Qaò @ûC Zûe _òfû\ò^e @bêfû iáZò iaê @ûLô 

@ûMùe ̂ ûPòMfûö

aû_û, cû’ue @fò@kò Sò@ ^òkòcû, cû’ ùaùkùaùk 

_ûV_ûAñ eûMò ~ûAQ«ò iò^û aû_ûuVê iaêùaùk 

bf_ûAaû _ûAPò ùiö Sò@ ùaûfò aû_ûue bûeú ùiÜjú 

ùiö _ûV bf _ùXÿ ùaûfò, aû_û iaêùaùk MaòðZö 

bûAVê UòùK @]ôK bf_ûAaû @]ôK ùaûfò bûA aò 

iaêùaùk Bhðû Kùe ^òkòcûKêö ùc]ûaé©ò @ûC icÉ 

ùgâYúùe G^¨@ûe¨UòGi¨ _ûA[ôfû ùaûfò iaê gòlû^êÂû^ 

cû^u @ûMùe ùi ùc]ûaú QûZâú @ûC aû_ûu @ûMùe 

ùMjäú aòö Nùe, aûjûùe iaêVò ̂ òkòcûe Lûfò bêeò bêeò 

_âgõiûö \gc, +2, @ûC _ùe A¬ò^òdeòõùe aò 

ajêZ bf ^´e eLô[ôaûeê aû_û 

Zûu iûwiû[ôùe Maðùe `ûUò 

_Wÿê[ôùfö icdKâùc PûKòeú 

@ûC Zû’_ùe aòaûjö aû_ûuVê 

Sò@ ^òkòcû \ìùeA ~ûA[ôfû iZ 

Kò«ê Zû’e iêLô _eòaûe ù\Lô 

a û_ û  GK eKce ^ ò½ ò« 

ùjûA~ûA[ôùfö ^òkòcû Zûe PûKòeú, Êûcú @ûC 

_eòaûe c¤ùe GùZ a¥É ùjûAMfû ù~, ùKak 

ù`û^¨ùe aû_û cû’ue Lae ù^aû a¥ZúZ Zû’ 

_ûLùe KòQò C_ûd ^ [ôfûö ùi[ô_ûAñ aò aû_û Mað I 

c^\êüL Keê[ôùfö @ûC Zû’_ùe aû_û aò PûKòeúeê 

@aieù^ùfö @ûC aû_û Gùa ^òRKê GKû cù^ 

Keê[ôùfö

jVûZ¨ _Qeê WûK gêbòfû, “cû’ K’Y ùjfû, ùZùc 

K’Y bûaêQö” ^òkòcû @ZúZ iáZòeê ^òRKê ù`eûA 

@ûYòfûö Êûcúu _ûLKê ]ûAñ~ûA Rò\¨ Keò aiòfû ù~, 

ùi aû_ûu _ûLKê ~òaö @ûC Êûcú, Èú Cbd cògò~ûA 

_j*òùf Nùeö ùiVò ~ûA ù\ùL Z, aû_û agò Pû 

_òCQ«ò, @ûC jûZùe Lae KûMRö Zûuê ù\Lô cû’ jiò 

jiò Kjòùf, ùjC Sò@, Zc ùcWÿòiò^¨ @ûiòMfûYòö 

Zû’_ùe ^òkòcû Lae aêSò RûYòfû ù~ \êAcûi 

ùjfûYò, aû_û Zûue ùMjäú Sò@Kê ^ ù\Lô[ôaûeê, G 

còQ aûjû^ûö

Gjû _ùe icÉu jiùe NeUò _êeòCVòfûö
A daughter,
“full of love and care,
a cherished �lower,
God’s beautiful gift,
And life of a famly.”

cú^ûlú _ûZâ 

bêaù^gße



@ûRòe ^ûeú
i§¥û ̂ Añ @ûiê[ôfûö aûjûe aûfùKû^úùe aiò bûaê[ôfò 
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Rúa^ùe @ûMKê aXÿòaòö

icd KûjûKê @ù_lû Kùe ^ûjóö cû’e @û\gðKê ]eò 
PûfòaûKê iað\û cêñ ùPÁû Keê[ôfòö Kò«ê icde Gjò 
ù\ûQKòùe Rúa^ ù~ GùZ iõNhð_ì‰ð ùjûA~òa Zûjû 
ùKùa Ê_Üùe iê¡û bûaò ^ [ôfòö cû’ue @û\gðKê 
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^ [ôfòö gßgêeue Sò@ I ùaûjê 
c¤ùe a¥ajûee _û[ ðK¥ 
ùcûùZ a¥[ôZ Keê[ôfûö

Gjò_eò iõNhð_ì‰ð Rúa^ c¤ùe 
bûMaû^u @ûgúaðû\eê ùcû 
ùKûkKê K^¥û i«û^UòG @ûiòfûö 
cû’ ùjaûe ùiøbûM¥ _ûAaû 
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Keò[ôfò, cêñ ùcû Sò@Kê ùijò_eò C_ù\g ù\A _ûeòaò 
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ùcû aû_û
@ûRò Kûfò iaêùaùk aû_û cù^ _Wÿ«ò ùcûùZ

ajêZ ùagú,

RùY ̂ ûjó K’Y _ûAñ c^Kê @ûi«ò ùi

GùZ ùagú û

ùcû Rúa^e iaêVûeê c]êe g± ùcû aû_û û

ùcû Rúa^e _âZò ùQûU ùQûU NUYûùe

cù^ _Wÿò~ûG ùcûùZ aû_ûue ùiÜjbeû K[û,

Sò@Kê ù~ùZùaùk cêñ @ûKU Kùe

NeKûcùe cùZ KòQò iûjû~¥ Keê^ò Kjò,

Êûcúue ùijò ùiÜjbeû KUêqò ù~,

iòG _eû _ûV _XÿêQò, @ûC Zû’ _ûLùe NeKûc

KeòaûKê icd Kûjó?

Gjû gêYò c^ ùcûe Pûfò~ûG ùcû _òfû\ò^Kê

cûue ùcûùZ Kûcùe iûjû~¥ Keê^ò Kjòaûùaùk,

aû_ûue “iòG @ûRò _eû Pû Keò[ôfûö”

ùaûfò Kjê[ôaû ùijò ùiÜjbeû K[û û

aû_û, Zùc SWÿ aehûùe [ôf

ùcû cêŠe QZû, @§Kûeùe [ôfû ùcû _ûAñ

GK @ûfê@ eûÉûö

aû_û, Zùc [ôf ùcû _ûAñ Bgße,

Pûfê Pûfê aûUùe K<ûUòG ̀ êUòMùf

Zêùc K<û MQ KûùLA ù\C[ôG

Zc ù\jùe [ôfû ùcû P_kZûe \ûM,

Zc jûZ _û_êfòùe ùfLû [ôfû ùcû iêL, ùcû bûM¥ö

Gjò KòQò \ò^ ùja ùagú c^ _WÿêQò Zêùc

ù~ùZùaùk iaê aògßûi ̂ òR bòZùe _ûYò ̀ ûUò ~ûCQò

ùcû _é[ôaú Kjòùf [ôfû Zc ù\j,

ùcû @ûKûg [ôfû Zc @ûLô,

Zùc [ôf ùcû Rúa^ ù^øKûe ̂ ûCeúö

aû_û Zùc [ôf ùcû _Qùe ùaûfò,

Rúa^e iaê SWÿ S¬ûe KeòQò cêñ iûcÜû û

\ò^ eûZò iêelûe akd c¤ùe eLô[ôf ùaûfò

ùcû ùg÷ga KUòQò ̂ òeû_\ùe û

iaê \êüL ùcûe ù^C~ûC[ôf 

ùaûfò,

ùgûAQò cê ñ _òfû\òù^ ajêZ 

gû«òùeö

aû_û, Rúa^ùe Pfû_ù[

ajêaûe iûRòQò Zêc @bòmZû

ùcû _ûAñ @^êbìZò

ùfLôaûKê Azû jêG Kûjó,

ùKùZ ]ûWÿò Zêc _ûAñ,

jûZ ]eò ùcûe Pûfò gòLûA[ôf,

ù~ùZ Keê[ôfò @kò iaê ijê[ôfö

ùcû iêL _ûAñ, Zùc iaê \êüL ijò

ùfLê[ôf ùcû bûM¥ ùeLû

Zùc [ôf ùcû c[û C_ee QûZ,

ùcû Lêiò _ûAñ RòZê RòZê jûeò ~ûC[ôaû cYòhUòG,

aû_û, Zùc [ôf @^êgûi^e ùWûeòUòG,

ùcû _ûAñ @ûKûgeê Zûeû ùZûkò @ûYòaò ùaûfò

Kjê[ôaû cYòhUòGö

aû_û, @Pû^K PûfòMf Zùc

ùKCñ GK @RYû eûARKê,

ùKùa _êYò ̂  ù`eòaû _ûAñ,

Rúa^ùe ùcûe beòMfû gê^¥Zû û

~ûjû ùKjò ùKùa beò _ûeòùa ̂ ûjóö

@ûRò Êûcú, i«û^u ùiÜj, ù_âcùe beû

ùcûe Gjò iêLcd iõiûe c¤ùe

@Pû^K Zêc iáZò _gò @ûiêQò ùcû c^ bòZeKê

aûe´ûeajêZ ùagò

aû_û, ZêcKê cêñ _ûeê^ò bêfò

Zêùc ùcûùZ cù^ _WÿêQ ajêZ ùagò

Z^êgâú \ûg

\ûc^ù~ûWÿò

iéÁò Zûueò
iéÁòe GA @^ê_c ieR^û ù\Lô bûùa

 @ûRò cù^ cù^

KòG iùZ GA PòZâKe Zû’e Zêkúùe

 @ûuò~ûG iaê ùMû_ù^ö

^\ú ajò~ûG KêkêKêkê ̂ ûù\ iùZ Kò

 Zûueò iwúZ MûG

Se Se Seò SeYû ajêQò c]êe Zûù^

 Zûueò K[û Kêùjö

cêŠ ùUKò Vò@û Mòeò gòLe ùKùZ ù~

 Zûjûeò ùgûbû

Pûjó ejòMùf @ûLô Z ù`ùe^ò

 @_ìað a‰ðaòbûö

iaêR ewe aéleûRò ù~ _ê¿

gâcòK (@[ð^úZòe @bò^Ü @w)
gòÌú @ûùc gâcòK @ûùc

Kûcùe [ûC cûZò

cû^ê^û @ûùc aehû SWÿ

Sû¬ò, Leû, ZûZò û

@ûceò gâc @ûceò ak

MXÿòfê ùKùZ Kk

@ûceò fûMò ù\g @ûceò

RMùZ ùjfû aWÿö

ùKûYûeK ùe ùUKòfê @ûùc

_êeúùe @ûc Kûc

_[e ù\ùj ̀ êUûA ù\fê

IWÿò@û RûZò iê^ûc û

LYòeê @ûùc ùKûAfû KûXÿê

_[e ù\jê fêjû,

@ûceò gâc @ûceò ak

ejêùe ù\ge ̂ ñû û

gâcòK fûMò Ne NeùK

aòRêkò aZú Rùk

cêŠe Sûk ZêŠùe cûùe

ùlZùe iê^û ̀ ùkö

@ûceò fûMò CWÿûRûjûR

@ûKûùg @ûRò CùW

\eò@ûaêùK aêWÿû RûjûR

@ûceò fûMò Pùk û

 Zû aêùK ùgûùj

RûZò RûZò ̀ k bûeùe ù~ aél

 ^Z ùjûA ejò[ûGö

iaê aêSò _êYò aêSò Z jêG^ò

 Seû ùg`ûkò ù~ KûjóKò Sùe

K<K beû ùMûfû_ ùi Z

 ùKùZ ù~ cû]ê~ð¥ Zû’ aêKêùeö

iìeêR Xûkùe _jòfò KòeY

 iaêeò cwk Kûc^û Keò

ùMûUòG iì~ð¥ ùKûUòG _âûYùe

 ^ìZ^ @ûgû i*ûe Keòö

iúcû cògâ

\ûc^ù~ûWò

^ì@ûeê ̂ ì@û ~ª MXÿê

ù\ge ~g _ûAñ

gâcòK @ûùc gâce aùk

ù\g @ûce C^ÜZò _ù[ Pùkö

Pûjêñ  ̂ ûjó @ûùc @bûa \êüL

~ûCùe ù\gê ~ûC

gâcòK @ûùc, gâce aùk G ù\gê

@ûba \êüL ~ûCö

gòLû ^ûdK

@^êùMûk
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ùcû aû_û
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gâcòK @ûùc, gâce aùk G ù\gê
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STRANGLED
Long ago walking past the lane
I met a girl, powerful like a hurricane
She was a chipper, and knew how to pamper. 

Her personality was no less than a black hole, 
I kept learning more about her, 
only to be amazed of how �lawlessly she 
played all role.

Her dreams were beyond limit, 
Only if she got the permit.

Years later I met her again, 
Happy as earlier she looked but in vain, 
There was no glitter in her eyes, 
It took me a second to realize. 

Astonished by this, I did some digging, 
Found another victim suppressed under the 
societal snapping. 

Dreams were forced,
And choices were choked. 
Living for others was all 
she was taught. 

They chopped her wings
And locked her in cage
She couldn't show her rage
And can't �ight till she age. 

The girl that I met at the 
lane was gone
And I am clueless as to what I could have 
done.
All I know is she was all alone, 
But fought till she couldn't anymore or made 
her clone. 

Adyasha	Mohanty
Damanjodi 

BLAME	IT	ON	ME!!!
Blame it on me
Am a woman!!
Blame it on me
For being me ,
Blame it on me
For �ighting against me to be me,
And also �ighting with those who believe I 
deserve less to be me
So common,
Blame it on me

I was once celebrated
I was once worshipped
I was once treasured 

Now I don't see
Cause may be
May be
I have let my self down
By letting others de�ine me
By questioning my own existence 
So blame it on me

I have got the nerves to be a man of a family,
I have got the Grey's to run the world,

I have got the blood to hold 
everything together,
Still I let myself to be 
judged and be vulnerable
So I say blame it on me!!!

I am a princess in mom's 
arm,
I am a mom in a child's world,
I am a sister when a sibling needs,
I am wife caressing a lover,
I am a boss at work
I am a guide for strapped in miseries
I have reached the sky defying gravity
I have tailored the dreams of future,
Yet
Am surrounded with worries 
who is to be blamed
Who is the reason for my distress,
Who led me to this state of disappointment
None but me,
So blame it on me...blame it on me

S.	Rojavati
Angul 

A	JOURNEY	TOWARDS	LIGHT
'A	beautiful	journey	towards	light	is	where	
the	soul	shines	brighter	at	every	milestone.'	
–	Anonymous	

The	Quest	for	Peace	and	Happiness	

Today, people love darkness, people love 
discotheques, people love dim lights, candle 
lights, and people love those night lamps more 
than bright lights. Darkness is the new 'in-
thing' whether it's the external darkness or the 
internal darkness of the heart. 

As a frog in a well thinks that the well is the only 
world, today majority of the human souls believe 
that happiness lies in all the external possessions, 
materialistic achievements. The frog has not 
tasted the freedom and brightness outside the 
well. So, it's happy in the darkness of the well. 

Today, people have hundreds of excuses to 
indulge themselves in various addictions. 
They love to be slaves of alcoholism, smoking, 
drug addiction, etc. in the name of pleasures 
and ecstasy that they derive from them. But, in 
reality what they believe as pleasures are only 
temporary pain-killer medicines that have got 
dangerous lethal side-effects. 

So, is there any chance for them to start the 
journey towards light or is it possible that they 
would die in darkness? 

The	Journey	Starts	

Let me quote a personal experience. Like many 
other young minds struggling for a respectable 
job, I too had to wrestle after college. Being a 
girl in Indian society, had other challenges 
waiting for me. A Post-graduate had a dream 

that was about to shatter 
i n t o  p i e c e s .  T h e 
confrontations in personal 
and professional lives were 
like adding insult to injury. 
Life was ruined. I was the 
reason to ruin my own life. 
And the irony was that I 
b e i n g  t h e  re a s o n ,  wa s 
unable to get it back on track. Maybe the inner 
strength was missing. Maybe I was ignoring my 
shortcomings. Maybe I was on a wrong path. A 
path of darkness. But the journey was destined 
to start. A journey towards light, a journey 
towards happiness. 

So, my search for light landed me at a Spiritual 
Institution that teaches RajYog Meditation 
where I started practising regular meditation 
classes. No, I didn't renounce the materialistic 
world. But, it was only an addition to my daily 
routine. Some time and energy dedicated for 
enhancement of inner powers and internal 
cleaning. Just like we eat food and go to the 
gym for a healthy body. This was important for 
me for a healthier soul. 

So used to darkness, it was a bit weird to open 
up to light. But, that didn't stop me from 
continuing with my quest for peace and 
happiness. The rules were strict like to stop 
eating non-vegetarian food as it can drag us 
back to darkness as per our religious texts. The 
daily routine had to be rescheduled as I had to 
make room for my daily meditation sessions. 
But, I must say all these were de�initely worth it. 

The	Meditation	Sessions

Initially, it was an arduous task to sit in one 
place for even 5 minutes. As the mind and body 
are used to for a rush, it hardly had experienced 
the peace of sitting at one place and doing 
nothing! But the toughest job was waiting for 
me. To silent the chattering mind! The speed 
was comparable to laser beams that spread 
really fast to far off places. The Mind too travels 
fast and to such extents and issues that have no 
connection to the present situations. Slowly 
and steadily, I learnt to silent the Mind from 
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KUDOS	TO	CORONA	WARRIORS	
The year of 2020 will de�initely be remembered 
in the future times as a year of uncertainty, 
despair and fear. What started as a minor 
infection in the city of Wuhan, spread its wings 
on the entire planet. When people �irst heard of 
the outbreak of infections in China, everyone 
assumed it was �irst something that frequently 
accompanied harsh winters. But it was not the 
case.  

The city of Wuhan, comprising 11 million 
people was put into strict lockdown on 23rd 
January 2020, which was the �irst place in the 
world to experience a lockdown of any sorts (of 
course no one knew this then). By beginning of 
February, due to immense amount of travel in 
and out of China, the coronavirus had already 
spread to 18 countries all over the world. And 
by mid March, the World Health Organization 
had classi�ied the outbreak of coronavirus as a 
worldwide pandemic and countries all over the 
world started taking drastic steps to curb the 
infection. 

In India, by the end of March, the entire country 
was put into lockdown. For a country with a 
population of 1.3 billion, this was a major 
setback. Other than healthcare workers, police 
personnel and essential utility workers, no one 
was allowed to roam on the streets unless in a 
case of emergency. 

Now, having a massive population, the spread 
of the infections in our country was also rapid. 
Since healthcare workers were not actually 
prepared for such a surge in infectious cases, it 
put a huge strain on the hospitals. Government 
of�ices and schools were transformed into 
quarantine centers, since the infection period 
was at least for 2 weeks. 

Despite all the dif�iculties, every healthcare 
professional, be it the doctors, nurses or the 
hospital staff did not give up their �ighting 
spirit. They worked continuously for days and 
nights in order to safeguard the common 
people. And, this obviously was not without 
risks. By putting themselves out in the 
frontline, these healthcare workers were at the 
highest risk of catching the infections from an 
infected person. Another major hindrance was 
wearing the personal protection equipment 

( P P E )  k i t s ,  w h i c h  wa s 
essential for protection 
against Covid19, but also 
made working for long 
hours even more tiresome. 
I n  s p i t e  o f  a l l  t h e s e 
hardships, every healthcare 
worker took every effort for 
the �ight against the virus. 

But this did not mean that every healthcare 
worker emerged safe  after  treating a 
coronavirus patient. Thousands of doctors and 
nurses themselves caught the infection and 
numerous of them succumbed to it. However, it 
de�initely did not stop these valiant healthcare 
of�icials from performing their duties. They 
have been taking care and helping patients 
recuperate from the disease since day 1. 

Along with our brave healthcare workers, 
another driving force against coronavirus in 
our country has been the gallant police force. 
From ensuring  that  a l l  the  lockdown 
regulations are being followed by the public to 
making sure every sick person reaches the 
hospital, these heroic of�icers have been 
ensuring that everyone in the country feels safe 
during the harsh times.  

The police were often responsible for guarding 
containment zones and quarantine centers. 
Since they were in close contact with the 
infected people, the police force too had to stay 
away from their homes for long durations and 
to often self isolate. Many of these hardworking 
of�icers lost their lives to the disease.  

One important lesson that coronavirus has 
taught us is to pay more attention to our loved 
ones. Along with this, we have come to realize 
the importance of doctors in our lives. Without 
these healthcare of�icials, the �ight against 
coronavirus would have been impossible. Also, 
the police personnel who have always 
maintained our safety and security are indeed 
the pillars of our society. So next time you meet 
any of these of�icials, do thank them for their 
hard work and valour.  

Sarita	Panda	 
Bhubaneswar 
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waste thoughts and focus it on all the positive 
and elevated thoughts. The mind experienced 
peace and happiness as it entered into this 
new space which was alien to it till now. It was 
as if I entered into a beautiful cool and fragrant 
garden suddenly after a hectic day full of traf�ic 
jam and sweaty weather. It was magical. I 
wanted to be in that space forever. 

The	Obstacles	Overcomed	

It's nature's law for the high-energy waves to 
collide with obstacles. When the world loves to 
be in darkness and you're the odd one out to 
start a journey towards light, you're a 
foreigner for them. But, once you make them 
believe that sugar maintains its individuality 
even when you dissolve it in a full glass of milk, 
they are bound to simmer down. The taste only 
gets enhanced rather than spoilt. 

I	love	the	Journey	more	than	the	Destination	

The Destination would be de�initely wonderful 
when the Soul awakens to its full potential. 
But, the journey is equally enriching. Every 
milestone of the journey is where you leave 
behind a landmark for the voyagers behind. 
They would de�initely get inspired by your 
personal experiences in future. The idea itself 
is so ful�illing. It's quite possible that some soul 
somewhere out there is getting inspired by 
this particular article while reading it right now! 

So, this heart always sings these phrases while 
on a journey: 

“Miles to go before I sleep, Miles to go before I 
sleep.” – Robert Frost.

Sonal	Moharana
Damanjodi

BETTER	BE	KIND	THAN	RIGHT
I read somewhere that "Being rude is easy, 
because it doesn't take any effort. However 
kindness shows great self-discipline and 
strong self-esteem." So I feel it is always better 
to be kind rather than right.

A couple of days back our driver asked me for a 
loan of 1000 rupees for his daughter's tuition 
fees. I knew from before that he had asked 
2000 rupees from my husband for the same 
reason. Knowing very well that I was probably 
not doing the right thing, by ful�illing his 
demands, I gave him 1000 bucks! I thought 
that he might be a genuinely needy person and 
hence had no hesitation in giving in to his 
request. I tried to be kind and not right...

In another instance, my maid wanted 5000 
rupees for some medical emergency at her 
home. Without thinking twice, I handed her 
the amount. Later I came to know that she had 
also borrowed money from other households! 
In both cases, I had some idea that I might be 
taken for a ride, but I still went ahead in being 
kind rather than be correct.

Last week, my son wanted to go to a restaurant 
with his friends for lunch. Instead of agreeing, I 
rudely told him that this was not the time to go 
partying with friends and that he should show 

s o m e  m a t u r i t y  b e f o re 
demanding such things. He 
wa s  c re s t fa l l e n  by  my 
answer, because I was right. 
But I could have been kind 
and told him to have a 
gathering at someone's 
p l a c e  a n d  e n j o y  w i t h 
friends.

Many a times, we end up hurting people by 
trying to be right. Instead of having the desired 
effect, we end up alienating from the person. I 
also feel that we hurt the people closest to us, 
where as we would think twice before 
behaving in a similar manner with an 
acquaintance.

Having a kind behaviour, attitude and 
reactions with others is what makes a person 
stand apart from others. Such a person 
becomes more accessible to others and people 
are comfortable to be in his or her company. In 
fact he may not have many virtues, but if he is 
kind rather than rude, he is de�initely a better 
individual in terms of having a greater 
emotional quotient.

Shaswatee	Mohanty	
Bhubaneswar
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assumed it was �irst something that frequently 
accompanied harsh winters. But it was not the 
case.  

The city of Wuhan, comprising 11 million 
people was put into strict lockdown on 23rd 
January 2020, which was the �irst place in the 
world to experience a lockdown of any sorts (of 
course no one knew this then). By beginning of 
February, due to immense amount of travel in 
and out of China, the coronavirus had already 
spread to 18 countries all over the world. And 
by mid March, the World Health Organization 
had classi�ied the outbreak of coronavirus as a 
worldwide pandemic and countries all over the 
world started taking drastic steps to curb the 
infection. 

In India, by the end of March, the entire country 
was put into lockdown. For a country with a 
population of 1.3 billion, this was a major 
setback. Other than healthcare workers, police 
personnel and essential utility workers, no one 
was allowed to roam on the streets unless in a 
case of emergency. 

Now, having a massive population, the spread 
of the infections in our country was also rapid. 
Since healthcare workers were not actually 
prepared for such a surge in infectious cases, it 
put a huge strain on the hospitals. Government 
of�ices and schools were transformed into 
quarantine centers, since the infection period 
was at least for 2 weeks. 

Despite all the dif�iculties, every healthcare 
professional, be it the doctors, nurses or the 
hospital staff did not give up their �ighting 
spirit. They worked continuously for days and 
nights in order to safeguard the common 
people. And, this obviously was not without 
risks. By putting themselves out in the 
frontline, these healthcare workers were at the 
highest risk of catching the infections from an 
infected person. Another major hindrance was 
wearing the personal protection equipment 

( P P E )  k i t s ,  w h i c h  wa s 
essential for protection 
against Covid19, but also 
made working for long 
hours even more tiresome. 
I n  s p i t e  o f  a l l  t h e s e 
hardships, every healthcare 
worker took every effort for 
the �ight against the virus. 

But this did not mean that every healthcare 
worker emerged safe  after  treating a 
coronavirus patient. Thousands of doctors and 
nurses themselves caught the infection and 
numerous of them succumbed to it. However, it 
de�initely did not stop these valiant healthcare 
of�icials from performing their duties. They 
have been taking care and helping patients 
recuperate from the disease since day 1. 

Along with our brave healthcare workers, 
another driving force against coronavirus in 
our country has been the gallant police force. 
From ensuring  that  a l l  the  lockdown 
regulations are being followed by the public to 
making sure every sick person reaches the 
hospital, these heroic of�icers have been 
ensuring that everyone in the country feels safe 
during the harsh times.  

The police were often responsible for guarding 
containment zones and quarantine centers. 
Since they were in close contact with the 
infected people, the police force too had to stay 
away from their homes for long durations and 
to often self isolate. Many of these hardworking 
of�icers lost their lives to the disease.  

One important lesson that coronavirus has 
taught us is to pay more attention to our loved 
ones. Along with this, we have come to realize 
the importance of doctors in our lives. Without 
these healthcare of�icials, the �ight against 
coronavirus would have been impossible. Also, 
the police personnel who have always 
maintained our safety and security are indeed 
the pillars of our society. So next time you meet 
any of these of�icials, do thank them for their 
hard work and valour.  

Sarita	Panda	 
Bhubaneswar 
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waste thoughts and focus it on all the positive 
and elevated thoughts. The mind experienced 
peace and happiness as it entered into this 
new space which was alien to it till now. It was 
as if I entered into a beautiful cool and fragrant 
garden suddenly after a hectic day full of traf�ic 
jam and sweaty weather. It was magical. I 
wanted to be in that space forever. 

The	Obstacles	Overcomed	

It's nature's law for the high-energy waves to 
collide with obstacles. When the world loves to 
be in darkness and you're the odd one out to 
start a journey towards light, you're a 
foreigner for them. But, once you make them 
believe that sugar maintains its individuality 
even when you dissolve it in a full glass of milk, 
they are bound to simmer down. The taste only 
gets enhanced rather than spoilt. 

I	love	the	Journey	more	than	the	Destination	

The Destination would be de�initely wonderful 
when the Soul awakens to its full potential. 
But, the journey is equally enriching. Every 
milestone of the journey is where you leave 
behind a landmark for the voyagers behind. 
They would de�initely get inspired by your 
personal experiences in future. The idea itself 
is so ful�illing. It's quite possible that some soul 
somewhere out there is getting inspired by 
this particular article while reading it right now! 

So, this heart always sings these phrases while 
on a journey: 

“Miles to go before I sleep, Miles to go before I 
sleep.” – Robert Frost.

Sonal	Moharana
Damanjodi

BETTER	BE	KIND	THAN	RIGHT
I read somewhere that "Being rude is easy, 
because it doesn't take any effort. However 
kindness shows great self-discipline and 
strong self-esteem." So I feel it is always better 
to be kind rather than right.

A couple of days back our driver asked me for a 
loan of 1000 rupees for his daughter's tuition 
fees. I knew from before that he had asked 
2000 rupees from my husband for the same 
reason. Knowing very well that I was probably 
not doing the right thing, by ful�illing his 
demands, I gave him 1000 bucks! I thought 
that he might be a genuinely needy person and 
hence had no hesitation in giving in to his 
request. I tried to be kind and not right...

In another instance, my maid wanted 5000 
rupees for some medical emergency at her 
home. Without thinking twice, I handed her 
the amount. Later I came to know that she had 
also borrowed money from other households! 
In both cases, I had some idea that I might be 
taken for a ride, but I still went ahead in being 
kind rather than be correct.

Last week, my son wanted to go to a restaurant 
with his friends for lunch. Instead of agreeing, I 
rudely told him that this was not the time to go 
partying with friends and that he should show 

s o m e  m a t u r i t y  b e f o re 
demanding such things. He 
wa s  c re s t fa l l e n  by  my 
answer, because I was right. 
But I could have been kind 
and told him to have a 
gathering at someone's 
p l a c e  a n d  e n j o y  w i t h 
friends.

Many a times, we end up hurting people by 
trying to be right. Instead of having the desired 
effect, we end up alienating from the person. I 
also feel that we hurt the people closest to us, 
where as we would think twice before 
behaving in a similar manner with an 
acquaintance.

Having a kind behaviour, attitude and 
reactions with others is what makes a person 
stand apart from others. Such a person 
becomes more accessible to others and people 
are comfortable to be in his or her company. In 
fact he may not have many virtues, but if he is 
kind rather than rude, he is de�initely a better 
individual in terms of having a greater 
emotional quotient.

Shaswatee	Mohanty	
Bhubaneswar



िलंगराज मंिदर म� मा� का िवतरण गाँधी पाक� , पुरी म� मा� का िवतरण 

नालको मिहला सिमित की सद�ाओ ं�ारा छाया संसद

नालको मिहला सिमित की अ��ा �ीमती स��ता पा�ा �ारा 

क� �ीय मं�ी का अिभवादन

माननीय रा�पाल �ी गणेशी लाल �ारा स��ता पा�ा 

महोदया को �े� सांसद पुर�ार
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भुवने�र ̓ नालको मिहला सिमितʼ समाजसेवा म� अ�सर रहती है। इसी तरह अनुगुळ व दामनजोड़ी की नालको मिहला 

सिमितयाँ भी आवास के समीपवत� इलाको ंम� सि�यता से समाज-सेवा �दान करती ह�। इन सभी के सद�यास का 

उद् दे� सभी समुदाय के ��ेक आयुवग� तक लाभ प�ँचाना है। यहाँ नालको मिहला सिमित के सद् �यास की कुछ 

झलिकयाँ ��ुत की गई ह�।

�ीमती गाय�ी बालसु�म�म एवं �ीमती �ितभा िम� की िवदाई तथा �ीमती ��ता न�ा एवं �ीमती अलका दास का �ागत  

िलंगराज मंिदर, भुवने�र म� कोिवड तथा ��ता जाग�कता पर नु�ड़ नाटक
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दामनजोड़ी म� कोिवड जाग�कता नु�ड़ नाटक

जे.ई.एल.सी. �ाथिमक पाठशाला, मरीछमाल के 

िव�ािथ�यो ंको पोशाक िवतरण

अ��ा महोदया स��ता पा�ा �ारा पया�वरण 

उ�ान का उद्घाटन

घरेलू काय� सहायको ंके म� ��ता जाग�कता
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नालको मिहला सिमित, भुवने�र �ारा बागवानी के 

कामगारो ंके म� आयोिजत �ितयोिगता

चंदका दामपारा अ�ारण का �मण 

एन.आर.टी.सी. म� मिहला िदवस समारोह

खुशनुमा पल – ओ.टी.वी. काय��म – 'जाईफूल' एिसड अटैक सवा�इवर पि�नी के समथ�न म� 

नालको मिहला सिमित भुवने�र
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नालको लेडीज़ �ब म� 'मिहला मंच'

�ीमती स��ता पा�ा के अनुगुळ दौरे के दौरान गाँधी पाक�  म� मा� िवतरण

�ीमती स��ता पा�ा �ारा वृ�ारोपण अिभयान अनुगुळ म� मिहला िदवस समारोह

Readers are requested to send their write ups, suggestions and feedback to nmssangini@gmail.com 
th

in clear handwriting or soft copy before 15  May 2021. - Editor-in-Chief 
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नालको लेडीज़ �ब की सद�ाओ ं�ारा जग�ाथ मंिदर की सफाई
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