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जीत जाय�गे हम

िजतनी �स�ता से हम उ�ल जननी गीत गायन के 

साथ आनंद-उ�ास से 'उ�ल-िदवस' मना सकते थे, 

वह मुमिकन न हो सका।

ऐसा नही ंहै िक यह ��थित केवल 'उ�ल-िदवस' की ही 

रही, ब�� इस कोरोना काल म� हम अपना कोई भी उ�व हँसी-खुशी  नही ंमना पाए। इस 

बार कोरोना अपने साथ, अपने कई सािथयो ंको भी लाया है िजसने युवा-वग� को भी नही ं

ब�ा। िजसकी गित हम देख सकते ह� िक टीका लेने के बाद भी पूरी सुर�ा हािसल नही ंहो 

रही है। इसके साथ, ऑ�ीजन का अभाव और �ैक फंगस की बीमारी अिधक 

िवनाशकारी ��थितयो ंको ज� दे रही है। िपछले एक वष� की अविध म�, हमारे सामने जो भी 

यह सारी मुसीबत� आई ह�, िन�ंदेह देश की इ�ा-श�� इन सभी का प�रहार करने म� 

समथ� है।

कोरोना के िलए कोई भी औषिध थी ही नही।ं भारतीय िचिक�को ंने अ�ा� �योग के �ारा 

औषिध उपल� करवाने के साथ ही, उ�ादन बढ़ाकर पूरे िव� को �दान िकया। इस �म 

म� व�िटलेटर, आईसीयू, बेड, �ेशल कोिवड अ�ताल और पीपीई िकट आिद के सु�बंधन 

म� हम आ�िनभ�र हो पाए। कोरोना की इस दूसरी लहर म� जीवन-दाियनी ऑ�ीजन की 

िजतनी मा�ा म� आव�कता थी, उसका उ�ादन भी हमारे पास नही ंथा। इस िवकट ��थित 

से िनबटने के �यास म� भारत के चाहने मा� से ही, भारत के िम� रा�ो ंने सहयोिगता �दान �

कर, ��थित पर काबू �ा� करने म� सहयोग िकया; लेिकन इस सहयोिगता पर ही हम िनभ�र 

नही ंरहे। आज हम ऑ�ीजन के िलए भी आ�-िनभ�रता की ओर बढ़ रहे ह�। इसके साथ 

ही, वैक��क औषिध व ब�ो ंके िलए �तं� टीका ईजाद करने म� भी हम तेजी से आगे बढ़ 

रहे ह�।

अनेक लोगो ंने इस समय म� अपनी आजीिवका खोई है। हम सभी का यह परम कत�� है िक 

इन लोगो ंके साथ खड़े होकर उनकी आजीिवका को सुरि�त करने का �यास कर� । इनके 

साथ अपने प�रजनो ंऔर प�रवार को कोरोना व इससे होने वाले मानिसक उ�ीड़न के 

चंगुल से भी सुरि�त रख�। इसके िलए हमारे पास मौजूद ��ा� है, हँसी-खुशी से रहना और 

अपने आस-पास �स�ता का �सार करना। हमारा प�रवार ही हमारा जीवन है। इन लोगो ं

की सुर�ा हमारा परम कत�� है। 

इस कोरोना ने हम सभी को यह सबक भी िसखलाया िक ऑ�ीजन िकतना अमू� है। हम 

अपने घर, अपने रा� और अपनी धरती के प�रवेश को सुरि�त रखने का दािय� ल�, यही �

आज का संक� होना चािहए।

ଆେମ ଜତିବିା ହ �  ଜତିବିା

େଯତକି ିହସଖସୁେିର ଆେମ ଏଥର ବେ� ଉ�ଳ ଜନନୀ ଗୀତ 

ଗାଇ ଆନ� ଉ�ାସେର ଉ�ଳ ଦବିସ ପାଳନ କରବିାର �ଲା, 

କରପିାରେିଲ ନାହ � । େକବଳ େଯ ଖାଲି ଉ�ଳ ଦବିସ ତାହା 

ନୁେହଁ ଏ କାଳ କେରାନା ପାଇଁ ଆେମ େକୗଣସ ିବ ିପବ� ପବ�ାଣୀ 

ହଷ� ଉ�ାସେର ପାଳନ କରପିାରୁନାହଁା� ି। ଏଥର କେରାନା ଆହୁର ିଅେନକ ସା�ସାଥୀ ଧର ିଆସଛି ି। 

ଯୁବ ବଗ�� ମ� ଛାଡୁ ନାହ।�  ଟୀକା େନଇ ସାରବିା ପେର ବ ିଆ�ା� େହଉଛ�।ି ତା ସହତି ଉ�ଟ ୁ

ଭାବେର ଆସଛି ିଅ�େିଜନର ଅଭାବ ଓ ବ�ାକ ଫ�ସ ନାମକ େରାଗ । ଗତ ଏକ ବଷ� ଭିତେର ଆମ 

ସାମନାେର ଯାହା ବ ିବଶିାଳ ସମସ�ା େହାଇ ଛଡିା େହଉଛ,ି େଦଶର ଇଛାଶ�ି େସ ସବୁକୁ ପରାଭୂତ 

କରବିାର ସାମଥ�� ରଖଛୁ।ି

କେରାନା ପାଇଁ େକୗଣସ ିଔଷଧ ହ � ନ�ଲା । ଭାରତୀୟ ଡା�ରମାେନ ଭି� ଭି� �େୟାଗ କର ିଅେନକ 

ଔଷଧକୁ ଉପେଯାଗୀ କରାଇବା ସହତି ଉ�ାଦନ ବଢାଇ ସାରା ବ�ିକୁ େଯାଗାଇ େଦେଲ । େସମିତ ି

େଭ�େିଲଟର, ଆଇସୟୁି, େବ�, �ତ� େକାଭି� ହସପିଟାଲ ଓ ପିପିଇ କ�ି ଇତ�ାଦରି ସ�ୁବ�ନ କର ି

ଆେମ ଆ�ନଭି�ରଶୀଳ େହାଇ ପାରେିଲ । �ତିୀୟ ପାରେିର ଆସ�ିବା କେରାନା ପାଇଁ ଅ�କ ମା�ାେର 

ଆବଶ�କ ପଡୁ�ବା ଅ�େିଜନର ଉ�ାଦନ ଆମ ପାଖେର ନ�ଲା । କ�ୁି ଭାରତ ଚାହବ� ା ମାେ� 

ଭାରତର ଅେନକ ବ�ୁ ରା� ସହେଯାଗର ହାତ ବଢାଇ ଆମ ଅ�େିଜନର ଆବଶ�କତାକୁ ପରୂଣ ତ 

କେଲ କ�ୁି େଦଶ ବସଗିଲା ନାହ � । ଆଜ ିଆେମ ଅ�େିଜନେର ବ ିଆ�ନଭି�ରଶୀଳ େହାଇ ଆସେିଲଣି । 

ତା' ସହତି ବ ିବକି� ଔଷଧ ଓ ପିଲାମାନ� ପାଇଁ �ତ� ଟୀକା ଇତ�ାଦ ିଉ�ାଦନେର ଆେମ ଯେଥ� 

ଆଗେର ଅଛ� ି। 

ଅେନକ େଲାକ ଏହ ିସମୟେର ଜୀବକିା ହରାଉଛ�।ି ଆ�ମାନ�ର ପରମ କ��ବ� େସମାନ� ପାଖେର 

ଛଡିାେହାଇ େସମାନ�ର ଜୀବକିାର ସରୁ�ା େଦବା । ତା ସହତି ବ ିସରୁ�ା େଦବା ଆମର �ାତ ିକୁଟୁମ� ଓ 

ପରବିାରକୁ କେରାନା କବଳରୁ ଓ ମାନସକି ବଷିାଦ କବଳରୁ। ଏ� ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଅେମାଘ ଔଷଧ 

ହସଖସୁେିର ରହବିା ଓ ହସ ବା�ବିା । ଆମ ପରବିାର ହ �ଆମର ଜୀବନ । େସମାନ�ର ସରୁ�ା ଆମର 

ପରମ କ��ବ� । 

ଏ କେରାନା ଆଉ ଏକ ଶ�ିା ଆମକୁ େଦଇଗଲା େଯ ଅ�େିଜନର ମହ� େକେତ। ଆେମ ବ ିଆମ ଘର, 

ଆମ ରା� ଓ ଆମ ପ�ୃବୀର ପରେିବଶକୁ ର�ା କରବିାର  ଦାଇ� େନବା । ତାହାହ �  ଆଜରି ସ�� 

େହଉ ।
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जीत जाय�गे हम

िजतनी �स�ता से हम उ�ल जननी गीत गायन के 

साथ आनंद-उ�ास से 'उ�ल-िदवस' मना सकते थे, 

वह मुमिकन न हो सका।

ऐसा नही ंहै िक यह ��थित केवल 'उ�ल-िदवस' की ही 

रही, ब�� इस कोरोना काल म� हम अपना कोई भी उ�व हँसी-खुशी  नही ंमना पाए। इस 

बार कोरोना अपने साथ, अपने कई सािथयो ंको भी लाया है िजसने युवा-वग� को भी नही ं

ब�ा। िजसकी गित हम देख सकते ह� िक टीका लेने के बाद भी पूरी सुर�ा हािसल नही ंहो 

रही है। इसके साथ, ऑ�ीजन का अभाव और �ैक फंगस की बीमारी अिधक 

िवनाशकारी ��थितयो ंको ज� दे रही है। िपछले एक वष� की अविध म�, हमारे सामने जो भी 

यह सारी मुसीबत� आई ह�, िन�ंदेह देश की इ�ा-श�� इन सभी का प�रहार करने म� 

समथ� है।

कोरोना के िलए कोई भी औषिध थी ही नही।ं भारतीय िचिक�को ंने अ�ा� �योग के �ारा 

औषिध उपल� करवाने के साथ ही, उ�ादन बढ़ाकर पूरे िव� को �दान िकया। इस �म 

म� व�िटलेटर, आईसीयू, बेड, �ेशल कोिवड अ�ताल और पीपीई िकट आिद के सु�बंधन 

म� हम आ�िनभ�र हो पाए। कोरोना की इस दूसरी लहर म� जीवन-दाियनी ऑ�ीजन की 

िजतनी मा�ा म� आव�कता थी, उसका उ�ादन भी हमारे पास नही ंथा। इस िवकट ��थित 

से िनबटने के �यास म� भारत के चाहने मा� से ही, भारत के िम� रा�ो ंने सहयोिगता �दान �

कर, ��थित पर काबू �ा� करने म� सहयोग िकया; लेिकन इस सहयोिगता पर ही हम िनभ�र 

नही ंरहे। आज हम ऑ�ीजन के िलए भी आ�-िनभ�रता की ओर बढ़ रहे ह�। इसके साथ 

ही, वैक��क औषिध व ब�ो ंके िलए �तं� टीका ईजाद करने म� भी हम तेजी से आगे बढ़ 

रहे ह�।

अनेक लोगो ंने इस समय म� अपनी आजीिवका खोई है। हम सभी का यह परम कत�� है िक 

इन लोगो ंके साथ खड़े होकर उनकी आजीिवका को सुरि�त करने का �यास कर� । इनके 

साथ अपने प�रजनो ंऔर प�रवार को कोरोना व इससे होने वाले मानिसक उ�ीड़न के 

चंगुल से भी सुरि�त रख�। इसके िलए हमारे पास मौजूद ��ा� है, हँसी-खुशी से रहना और 

अपने आस-पास �स�ता का �सार करना। हमारा प�रवार ही हमारा जीवन है। इन लोगो ं

की सुर�ा हमारा परम कत�� है। 

इस कोरोना ने हम सभी को यह सबक भी िसखलाया िक ऑ�ीजन िकतना अमू� है। हम 

अपने घर, अपने रा� और अपनी धरती के प�रवेश को सुरि�त रखने का दािय� ल�, यही �

आज का संक� होना चािहए।

ଆେମ ଜତିବିା ହ �  ଜତିବିା

େଯତକି ିହସଖସୁେିର ଆେମ ଏଥର ବେ� ଉ�ଳ ଜନନୀ ଗୀତ 

ଗାଇ ଆନ� ଉ�ାସେର ଉ�ଳ ଦବିସ ପାଳନ କରବିାର �ଲା, 

କରପିାରେିଲ ନାହ � । େକବଳ େଯ ଖାଲି ଉ�ଳ ଦବିସ ତାହା 

ନୁେହଁ ଏ କାଳ କେରାନା ପାଇଁ ଆେମ େକୗଣସ ିବ ିପବ� ପବ�ାଣୀ 

ହଷ� ଉ�ାସେର ପାଳନ କରପିାରୁନାହଁା� ି। ଏଥର କେରାନା ଆହୁର ିଅେନକ ସା�ସାଥୀ ଧର ିଆସଛି ି। 

ଯୁବ ବଗ�� ମ� ଛାଡୁ ନାହ।�  ଟୀକା େନଇ ସାରବିା ପେର ବ ିଆ�ା� େହଉଛ�।ି ତା ସହତି ଉ�ଟ ୁ

ଭାବେର ଆସଛି ିଅ�େିଜନର ଅଭାବ ଓ ବ�ାକ ଫ�ସ ନାମକ େରାଗ । ଗତ ଏକ ବଷ� ଭିତେର ଆମ 

ସାମନାେର ଯାହା ବ ିବଶିାଳ ସମସ�ା େହାଇ ଛଡିା େହଉଛ,ି େଦଶର ଇଛାଶ�ି େସ ସବୁକୁ ପରାଭୂତ 

କରବିାର ସାମଥ�� ରଖଛୁ।ି

କେରାନା ପାଇଁ େକୗଣସ ିଔଷଧ ହ � ନ�ଲା । ଭାରତୀୟ ଡା�ରମାେନ ଭି� ଭି� �େୟାଗ କର ିଅେନକ 

ଔଷଧକୁ ଉପେଯାଗୀ କରାଇବା ସହତି ଉ�ାଦନ ବଢାଇ ସାରା ବ�ିକୁ େଯାଗାଇ େଦେଲ । େସମିତ ି

େଭ�େିଲଟର, ଆଇସୟୁି, େବ�, �ତ� େକାଭି� ହସପିଟାଲ ଓ ପିପିଇ କ�ି ଇତ�ାଦରି ସ�ୁବ�ନ କର ି

ଆେମ ଆ�ନଭି�ରଶୀଳ େହାଇ ପାରେିଲ । �ତିୀୟ ପାରେିର ଆସ�ିବା କେରାନା ପାଇଁ ଅ�କ ମା�ାେର 

ଆବଶ�କ ପଡୁ�ବା ଅ�େିଜନର ଉ�ାଦନ ଆମ ପାଖେର ନ�ଲା । କ�ୁି ଭାରତ ଚାହବ� ା ମାେ� 

ଭାରତର ଅେନକ ବ�ୁ ରା� ସହେଯାଗର ହାତ ବଢାଇ ଆମ ଅ�େିଜନର ଆବଶ�କତାକୁ ପରୂଣ ତ 

କେଲ କ�ୁି େଦଶ ବସଗିଲା ନାହ � । ଆଜ ିଆେମ ଅ�େିଜନେର ବ ିଆ�ନଭି�ରଶୀଳ େହାଇ ଆସେିଲଣି । 

ତା' ସହତି ବ ିବକି� ଔଷଧ ଓ ପିଲାମାନ� ପାଇଁ �ତ� ଟୀକା ଇତ�ାଦ ିଉ�ାଦନେର ଆେମ ଯେଥ� 
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ଏ କେରାନା ଆଉ ଏକ ଶ�ିା ଆମକୁ େଦଇଗଲା େଯ ଅ�େିଜନର ମହ� େକେତ। ଆେମ ବ ିଆମ ଘର, 

ଆମ ରା� ଓ ଆମ ପ�ୃବୀର ପରେିବଶକୁ ର�ା କରବିାର  ଦାଇ� େନବା । ତାହାହ �  ଆଜରି ସ�� 

େହଉ ।
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Azûcûù^ @bòcû^ùe ]ê@ûñ ùjûA 

aûjûeò ~û@û«ò

@ûC ùaûC ]ôùe ]ôùe Pêfò _ûfUò ~ûC[ûGö

gâúcZú iiàòZû _ûZâ

bêaù^gße

aù¦ C}k R^^ú- ^ûeú I C}ke ùfûKKkû
CKéÁ Kkûe iÚû^ C}kö Kkû, iÚû_Z¥ I bûÄ~ð¥ùe 
_eò_ì‰ð Zûe _âZòUò ùKûY, @^êùKûY, aògòÁ Kêgkú 
KûeòMecû^u jÉe Æhðùe gâú RM^Üû[ c¦òe, 
ùKûYûKð c¦òe ij @ù^K ù\aû ù\aúu c¦òe 
Pc}ûe Kkûe Rúa« C\ûjeYö KkûKûe aû KûeòMe 
Zûe KkûKéZòKê _âKûg Keòaû _ûAñ cû¤c Keòù^AQò, 
KûV, K_Wÿû, ajò, gûcêKû, LWÿò, cêeêR, _òVC, aûfêKû 
GcòZò @ù^Kö _êeúe eNêeûR_êe _…PòZâ _ûAñ _é[ôaú 
_âiò¡ö _ò_òfò ·¦ê@û c¤ Lêa¨ ùfûK_òâdö

C}k cûUòe _âZò _ûYò, _a^ùe KkûKéZò beò ejò[ôaû 
ùaùk, GA cûUòùe R^àòZ ^ûeúUòG ùi[ôeê aû\¨~òa 
ùKcòZò? Kkû iõÄéZòe bìAñ C}ke Sò@, ùaûjìu 
jûZe Kûeê-KêgkZû @a‰ð^údö

ùfûKKkû ùMûUòG KkûKéZò ~ûjû 
_êeûZ^ Kûkeê @_ûVê@û Èú UòG 
^òR aê¡ò LUûA ù\÷^¦ò^ Rúa^Kê 
UòKòG iei iê¦e Keòaû _ûAñ 
@ûL _ûLùe còkê[ôaû ewe 
a¥ajûe Keò _âKéZò eûYúe 
i© ûK ê  _ â \g ð ^  Ke ò a û K ê 
ùPÁûKfûö ù~còZò, C\dKûkú^ iì~ð¥uê ù\Lô 
K_ûkùe ^ûfò ùUû_ûUòG aù^Afûö iì~ð¥ KòeYeê 
ùUû_û ·eò_ûLùe aò¦ê aû ùeLûù\A cêLe ùiø¦~ð¥ 
aXÿûAfûö @ûc IWÿò@û Nee aòaûj icdùe ae I 
K^¥ûe cêLcŠkKê Lûfò aò¦ê I ùeLû iûjû~¥ùe 
P¦^, iò¦êe ù\A iê¦e bûaùe iùRA \ò@û 
~ûA[ûGö Gjû cYòhe @«^òðjòZ Kkû, ~ûjûKò c^e 

_eò_âKûg, C}ke ùfûKKkû GK _ûeµeòK Kkûö 
~ûjûKê Sò@Uò ùQûU ùakê ù\Lô ù\Lô ùKùZùaùk 
ùijò Kû~ð¥ùe ù_ûLZ ùjûA~ûA[ûG, iòG ^òùR c¤ 
RûYò ̂ [ûGö

@û\òaûiú ùfûKue KêùUA PòZû _â]û^ö ùKkû 
iõ_â\ûde Èú ùfûKcûù^ Mûñ Kê Mûñ aêfò Sò@, ùaûjêu 
aòbò^Ü @adaùe PòZû KêùUA iê¦e PòZûcû^ aù^A 
[û«òö

Mâûc¥ Èú ùfûKu \ßûeû ^òcòðZ ew ùaew ùMûae 
Kù‹A- e[~ûZâû, VûKêeûYú ~ûZâû, G iaê[ôùe cêL¥ 
@ûKhðY [ûGö ùMûaee eûRûeûYú, _gê, _lú aù^A 
ew ù\A bûeò c^ùfûbû _ieû iaê _Wÿò[ûGö ùi 
iaêKê Nùe iùRAaû _ûAñ bûeò bf fûùMö Meúa 
Mâûc¥ KûeòMeUò Zûe Kkû _â\gð^ Keòaû ijòZ 
_eòaûee MêReûY ùc<ûA[ûGö

PòZû aû ùSûUò ùMûUòG iê¦e ùfûKKkû, Nùe ùMûUòG 
gêbKû~ð¥UòG ùjùf Zû _ìaðeê Nee cêL¥\ßûe Vûeê 
@MYû _~ð¥« ùKùZ PòZâ \ò@û~ûGö GjûKê cw^ PòZû 
Kêjû~ûGö G[ôùe aòaûje cwk Kûc^û Keò K\kú 
MQ, Kki, _òXÿû, \jò-cûQjûŠò, ae-_ûfòuò, K^¥û 
iaûeò, cêKêU aòbò^Ü _âKûe @kuûeKê Pc}ûe bûùa 
Nee Èú ùfûKcûù^ Keò[û«òö Gjò ùSûUòKkû, ~ûjûKò 
ije, c`if, ]^ú, Meúa, @û\òaûiú, jeòR^ 
icÉu _eòaûeùe ù\LôaûKê còùkö

@eê@û ·Ckùe _âÉêZ _òVCùe, iû]ûeYZü Nee 
Kû^Ú, PUûY I @MYûùe ùSûUò \ò@û~ûGö aûjûNe 
ùa\òùe gêbKûc^û Keò ùMûfûKûe cûQ-_\à ùSûUò 
\ò@û~ûA[ûGö cûQ ùSûUò gêb iõùKZ ù\A[ûGö 
@ù^K _að_aðûYúùe ùSûUò PòZûùe Ne _ìeò~ûGö 
cûMðgúe cûie K[û _ìeû ^ò@ûeûö iùZ ù~còZò 
MéjòYúUò cû flàúuê ÊûMZ Keòaû _ûAñ \ò^eûZò GK Keò 
ùSûUò @k_Yûùe fûMò_Wÿò[ûGö MûñVûeê ije _~ð¥« 

\ûŠ \ê@ûùe flàú_û\, _\à, ]û^gòhû, @ñkûWûk, \]ô 
^CZò, _ì‰ðKê¸ PòZû, Zòù^ûUò @ûwêVòùe ùUû_ûù\A 
gê@û aù^A [û«òö Zû ijòZ aòbò^Ü eKce cŠk PòZû, 
ù~còZò Rk_\à, cûQ _\à, \gcŠk _\àPòZûö Zûe 
Pûeò_ûùL aòbò^Ü _âKûe KûÌ^òK fZû, `êf, _gê, 
_lúue PòZûö Gjû \gðK c^ùe @_ìað @ûùfûWÿ^ iéÁò 
Keò[ûGö flàúu _û\PòjÜe ùSûUò ù\A flàúuê _úV 
_~ð¥« _ûùQûUò ù^aûe cû^iòKZû ùSûUò c¤cùe 
_âKûg Keû~ûA [ûGö Kò Pc}ûe _eµeû, ùijò _û\ I 
_\à @uòZ ùSûUòe ùeLûUò iùZ ù~còZò Méj flàú bûa 
I @ûùaMe ùeLû ùjûA ù~ûWÿò ù\CQò RMZ R^^ú cû 
flàúu ijòZ ̂ òRKêö

IWÿò@û Nee aûe cûie ùZe _að Lê\êeêKêYú Ihû, hVú 
Ihû, RjÜò Ihû I Kû©òðK aâZùe Zêkiú PCeû cìkùe 
cêeêR PòZû \ò@û ~ûC[ûGö ùi[ôùe aòbò^Ü _âûKéZòK ew 
a¥ajéZ ùjûA[ûGö @eê@û ·Ck MêŠ, ^ûfòew 
@aòe, jk\ú MêŠ, iaêR ew _ûAñ ùMŠê_Zâ MêŠö 
Kkûew _ûAñ ù_ûWÿû iùWÿA MêŠ AZ¥û\ò Kû©òðK 
cûiùe Zêkiú cìkùe RM^Üû[, akb\â I iêb\âûu 
_*cêeêR ùSûUò _ûAñ c^Uò iùZ ù~còZò ahðiûeû 
@ù_lû Keò[ûGö ùSûUòùe MéjYúUò cûk, @õkuûe  
Zû c^ cêZûaK VûKêeKê _ò§ûA ù\A[ûGö bûaùe 
bûaùe Kò Pc}ûe KkûKéZòö ùijò ùSûUò cû¤cùe 
iek bqUò bMaû^ue ùKùZ ù~ ^òKUùe 
ùjûA_ûùe ùi ̂ òùR jó @^êba Keò _ûeòaö

C}ke ùfûKKkû ijòZ Èú UòG @wûwò bûùa RWÿòZö 
@û\òaûiú ùjC aû ijeaûiú ùjC Sò@ùaûjê cûù^ 
iõÄéZòKê a*ûA eLôQ«òö baòh¥Z aõg]e G[ôeê 
ù_âeYû _ûAùf, C}ke ùfûKKkû cû^aé¡ò ùjûA 
_ûeòaö

“aù¦ C}k R^^ú”

Kck iûjê

@^êMêk
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MéjòYúUò cû flàúuê ÊûMZ Keòaû _ûAñ \ò^eûZò GK Keò 
ùSûUò @k_Yûùe fûMò_Wÿò[ûGö MûñVûeê ije _~ð¥« 

\ûŠ \ê@ûùe flàú_û\, _\à, ]û^gòhû, @ñkûWûk, \]ô 
^CZò, _ì‰ðKê¸ PòZû, Zòù^ûUò @ûwêVòùe ùUû_ûù\A 
gê@û aù^A [û«òö Zû ijòZ aòbò^Ü eKce cŠk PòZû, 
ù~còZò Rk_\à, cûQ _\à, \gcŠk _\àPòZûö Zûe 
Pûeò_ûùL aòbò^Ü _âKûe KûÌ^òK fZû, `êf, _gê, 
_lúue PòZûö Gjû \gðK c^ùe @_ìað @ûùfûWÿ^ iéÁò 
Keò[ûGö flàúu _û\PòjÜe ùSûUò ù\A flàúuê _úV 
_~ð¥« _ûùQûUò ù^aûe cû^iòKZû ùSûUò c¤cùe 
_âKûg Keû~ûA [ûGö Kò Pc}ûe _eµeû, ùijò _û\ I 
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flàúu ijòZ ̂ òRKêö

IWÿò@û Nee aûe cûie ùZe _að Lê\êeêKêYú Ihû, hVú 
Ihû, RjÜò Ihû I Kû©òðK aâZùe Zêkiú PCeû cìkùe 
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“aù¦ C}k R^^ú”

Kck iûjê

@^êMêk
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@ûc Mñû 
fò_ò @ûRò aiþùe aiò MñûKê aûjûeò_Wòfûö \êA Zò^ò N<û 
_ùe Mñûùe _j*ô~òaö _âûd 20/25 ahðe \úNð 
aýa]û^ _ùe MñûKê ~ûCQò fò_òö 

GùZ \ò^e @¤û_òKû Rúa^...

ùKRûYò KûjóKò fò_ò GùZ \ò^ ]eò MñûKê ~ûA^[ôfûö Ne 
ùfûK Z icùÉ ijeùeö aû_û, cû@û @ù^K \ò^eê 
KUKùe Ne\ßûe Keò ejêQ«òö fò_òe aòaûj _ùe ùi 
bêaù^gßeùe eùjö Zû QWû Ne iõiûe R¬ûk ij 
PûKòeúe \ûdòZß... ùZYê MñûKê ~ûA _ûeò ^ [ôfûö Kò«ê 
Mñûùe aòZûA[ôaû icdMêWòK c^ bòZùe Ne Keò 
ejò~ûA[ôùfö @ûRò Mñûùe aWaû_ûu _ê@, bûAu Nùe 
2/3 \ò^ ejò ù`eò @ûiòaû K[û bûaò fò_ò aûjûeò[ôfûö 
eûÉûNûU ù\LôfûùakKê fûMê[ ôfû ajêZ KòQò 
a\kò~ûAQòö aW aW aeMQ, _êYò Zûe ùKùZ aW aW 
Ijk ùiMêWòK Vò@û ùjûA ZûKê ù~cZò ÊûMZ KeêQ«òö 
cù^_WòMfû fò_òe... aeMQ Ijkùe ùi ùKùZ 
SêfòQò @ûC ù\ûkò ùLkòQòö ùi GKû ^êùjñ, _ûKò ^û^ú, 
_òuò ^û^ú, KÌ^û, _âúZò, cê^û, ù\aê, PMfû, icùÉ 
ùKùZ cRû fûùM iZùeö Zû_ùe ^Baûfòùe Pûfò 
Pûfò ^Be G Kìkeê ùi KìkKê ~òaûö _ûYò bòZùe 
MûcêQûùe ùQûU ùQûU cûQ ]eòaû I _êYò QûWòù\aûö 
_ûYò bòZùe N<û N<û aêWòaû @ûC cû@û ùaZ ]eò 
@ûiòùf WeòKò CVò @ûiòaûö @ûRò iaê K[û cù^ 
_Wò~ûCQòö

fò_ò @ûRò aiþe SeKû _ûLùe aiò bûaêQò icd MêWû 
ùKùZ gâúNâ PûfòMfûö UòùK _QKê icdUû ù`eò 
~û@û«û^òö fûf UêKêUêKê iû]a ùaûjê aòfùe ùKùZ 
iê¦e ù\Lû~û@û«òö @ûC ^Beê Mûù]ûA ù`eòaûùaùk 
@û´ ùZûUûùe MQ PXò @û´ ùZûkòaû Kò c]êe iáZò 
iZùeö 

aiþUò ùRûeùe ùaâKþ cûeòù\fû, @ûC fò_ò Zûe bûa^û 
eûRýeê ù`eò@ûiòfûö ùcûe Áù_RþUò @ûiòMfû  ùaûù]ö 
aýûM ]eò ]ôùe ]ôùe aiþeê IjäûA PûfòfûùakKê bûA 
@ûiò~ûA[ôùfö ajêZ Lêiò ùjûAMùfö jûZeê aýûMUò 

ù^AMùfö fò_ò M_ò M_ò NeKê 
Mfûö Zûueò ùQûU _eòaûe ijòZ 
aWcû icùÉ ajêZ Lêiòùjùfö 
_e\ò^ iKûkê CVò Mñû aêfò aûjûeò 
_Wòfûö ajêZ KòQò a\kò ~ûAQòö 
aòf ùKùZ MêWòG _Wò@û _WòfûYòö 
ùKùZ iê¦e ]û^ Pûh ùjC[ôfûö 
Zû _òfû\òù^ö  _ûYò ]ûe ieê ùjûA~ûAQòö MûB, cAñhò 
iaê Mûù]ûA _ûYò iµì‰ð ùMûkò@û ù\Lû~ûCQòö cjûaûZýû 
_ùe iaê a\kò ~ûAQò ùaûfò bûA Kjòùfö _êeêYû Ne 
ù~CñVò iµKðúd ùRùRaû_û aû KKû ejê[ôùf ùi Ne 
@ûC ̂ ûjóö ù~CñVò \òù^ @û´, _òRêkò Kckû MQ aûWòùe 
beò ~ûA[ôfû, ùi Ne ^ûjó Kòò aûWò aò ^ûjóö icùÉ Z 
Gùa ijeùe, ùi NeKê @ûC _Pûùe KòGö 

fò_ò bûaòfû ùKùZ cêM, aòeò Kò@ûeúùe \òù^ aêfòaêfò 
QêAñ ùZûkò LûC[ôfò, ùi aòf @ûRò _Wò@û _WòQòö @ûLôeê 
\êAùUû_û fêj Liò @ûiòfûö @ûjû icùÉ _êYò @ûc MñûKê 
ù`eò @ûiù«^òö _êYò MñûUû jiò CV«ûö 

eûZòUû ù~^ùZ^ _âKûùeY KUòMfûö iKûkê bûAuê 
Kjòfû- bûA, cêñ Z eòUûdWþ ùjûAMfòYò Zêce aò PûKòeú 
ieòMfûYòö Pûf @ûc MûWò@ûùe cûQ Pûh Keòaûö @ûC 
Ne _Q_ùU @û´ I _òRêkò aMòPû Keòaû bûA Kjòùf 
GùZ aW KûcKeò_ûeòaû Z? fò_ò Kjòfû bûA Azû [ôùf 
C_ûd aùkaùk @ûùiö Zêùc ùfûKcû^uê WûKò @ûe¸ 
Keö cêñ cSòùe cSòùe @ûiò aêSò~òaòö bûA eûRòùjùfö 

G bòZùe Pûeò _û* ahð aòZòMfûYòö GA Mñû MWò@ûùe 
ajêZ cûQPûh ùjCQòö aûjûùe aòKâò ùjCQòö Kfcò @û´ 
MQ I @ù^K _âKûe @û´ \ùieú, @ûcâ_fò @û\ò MQ iaê 
aW ùjùfYòö _òRêkò aMòPûùe MQ iaê jiêQ«òö aòeûU 
iê¦e aMòPû ù\Lô ajêZ Lêiò fûMêQòö Lûfò _Wò[ôaû 
RcòMêWòKùe Gùa iê¦e iaêR MQ iaê jiòCVêQ«òö 

iúcû cògâ

\ûc^ù~ûWÿò

ji, \ê^ò@ûKê jiû@
Zêùc jiòùf \ê^ò@û jiòa
jùi eûR¥ ù\gcû^
jiùe Kò _Aiû _WÿA
\êüLe aû Kò _âùdûR^
Gjò Kùeû^û Kûkùe iaêKê \êüLôZ
Keòù\fû cjûcûeú
^òùR jiò a§ê @^¥Kê jiû@
iaê KÁ \êüL ~òa ieò,
gòlK cêjñùe jiù\Lô QûZâ
_ûV iaê cù^ eLô\òGö
gògê cêùjñ UòùK ji ù\Lô ù\ùf
cû@û iaê \êüL bêfò~ûG
aùXÿAùf ~\ò còZâZûe jûZ
gZîZûKê ~û@ bêfò
còZâZûe [ùe jûZ cògûAùf

gZîZûKê ~û@ bìfò
aò^û KûeYùe a§ê _PûeòKò aêS
ùKùZ ùKjò Kû¦ò _ûùe,
Kò«ê ùKjò KòQò aêSòaû @ûMeê
[ùe jiòù\A _ûùeö
ù_ûQò\ò@ @ûRò ù_ûQò\ò@ @ûRò
ZòqZû c^eê
icÉuê jiò @û_Yûe Ke
ùKâû] eûM Pûfò~ûC _ûLê
ji beò\òG cYòh c^ùe
@û^¦ @Zêf¥ö
ùiA UòùK ji KùVûe jé\Kê
Keò\òG cé\êcd,
jiù~ ùKûck ̀ êfVê ùj a§ê
ù~ùa Seò~ûG @]eê

@PòjÜû cYòh jêG @û_Yûe
jie SeYû Seê Seê
iaê \êüL bêfò jiò\ò@ a§ê
jiò\ò@ Zêùc UòùK
\êüL iaê Zêc _ûgê _kûAa
ùKùa _gòa^ò _ûùLö

gòLû ^ûdK
@^êMêk

ùj _âbê ..... C¡ûe Ke
ùj _âbê RMZe ̂ û[ ..... RM^Üû[,
AG Kò fúkû Zêce
AG KY icd a\kòaûe _â[c ùiû_û^?
@É a¥É G Rúa^ bòZùe
cYòh ùLûRêQò a*òaûe eûjûö

Qûe ùQûUò@û bìZûYêUòG
jêfêÉêf Keò ù\AQò iûeû aògßùe,
aòmû^ I ùa÷mû^òK, Kkû I ùKøgk
iaê KòQò jûe cû^òQ«ò,
ZûŠa ePûA PûfòQò _â[c I \ßòZúd fjeùeö

^ògßûi ù^aûKê @bûa @cæRû^e
@bûa Jh] I @bûa PòKò›ûe,

cû^a icûR @ûRò É²
\òaûùfûKùe aò ùNûe @§Kûe,
céZê¥ _ùe aò ̂ òÉûe ̂ ûjó
KêXÿ KêXÿ ga bòZùe,
cYòh ùLûRêQò Q@ LŠò KûV _âiÚû^eö

jRò ~ûAQò iµKðe Lô@

Zêz ùjûAQ«ò _eòaûe I mûZò KêUê´,

@ijûd icdùe aò ̂ ûjó 

Kûjûe ijù~ûM

cêLûMÜò I gê¡ò KeòaûKê c¤ @ic[ðö

PKû @ûLôùe Zêùc iaê ù\LêQ

iaê ù\Lô iaê gêYò c¤ @aêSû ùjCQ

iZùe KY ùgh ùjûA~òa Zêce G iéÁò!

Z[û_ò icd @Qò, @aZeò @ûi G ]eûKê

GK ̂ ìZ^ eì_ùe, 

GK ̂ ìZ^ @aZûeùe

Gjò icMâ c^êh¥-RûZò Zêc @ù_lûùeö

fú^û cjû_ûZâ

bêaù^gße
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मेरी माँ
ना�� मातृसमा छाया, ना�� मातृसमा गित:।

ना�� मातृसमं �ाणं, ना�� मातृसमा ि�या।।

अथा�त् माता के समान कोई छाया नही,ं कोई आ�य नही।ं 

माता के समान इस दुिनया म� कोई जीवनदाता नही।ं। 

सच है िक हर जीवधारी के जीवन म� माँ का दुल�भ �थान है। 

हाल ही म� 9 मई को हम सबने 'मदस� डे' मनाया। हर एक ने 

फेसबुक पर, �ाट्स – अप पर, �ेट्स पर अपनी माँ की 

त�ीर पो� करके अपनी माँ के �ित अपनी भावनाएँ �� 

की। इसम� कोई दो मत नही ंिक माँ को याद करने के िलए 

कोई िनि�त पल, घड़ी या िदवस को चुना नही ंजा सकता। माँ 

तो हर एक के �दय म� बसती है, िजसे िनकाला नही ंजा 

सकता। माँ एक मशाल है, �र�ो ंम� उनका �र�ा सव�प�र 

है। 

रामायण से ली गई एक सु�� है: -  

िम�ािण धन धा�ािन �जानां स�तािनव।

जननी ज� भूिम� �गा�दिप गरीयसी।।

अथा�त् िम�, धन, धा� आिद का संसार म� ब�त अिधक 

स�ान है (िक�ु) माता और मातृभूिम का �थान �ग� से भी 

ऊपर है।

माँ गुणो ंकी खान है। माँ को �ेम व क�णा का �तीक माना 

गया है। वह क� सहकर भी अपने संतान को हर सुख देने 

का �यास करती है। उसके �ाग का िसलिसला जीवन के 

अंितम साँस तक चलता रहता है। माँ ममतामयी, उदार, 

स�दय एवं �मादाियनी है। माँ म� अपार श�� होती है, अत: 

वह श�� ��िपणी है। अपने ब�े की कोई गलती छुपाने 

या गलती माफ़ करने म� वह सबसे आगे होती है। संतान पर 

आए िकसी भी िवपि� से उसका �दय बेचैन हो उठता है। 

पर�ु हाँ, संतान के �ारा िकसी भी अ�� अपराध को वह 

अनदेखा नही ं करती, ब�� सही माग� िदखाने के िलए 

कठोर भी बनती है। यह उ�� सच है – 

'कुपु�ो जायेत �िचदिप कुमाता न भवित।' अथा�त एक पु� 

कुपु� हो सकता है, लेिकन माता कभी कुमाता नही ं हो 

सकती।

मेरे जीवन म� भी मेरी माँ की एक ख़ास जगह रही है। उनके 

साथ कई अनुभूितयाँ जुड़ी �ई ह�, िजसे सबके साथ बाँटना 

चाहती �ँ। मेरा बचपन कोरापुट िज़ले के सुनाबेड़ा ��थत 

'एच.ए.एल.' (िह�दु�ान एयरोनॉिट� िलिमटेड) टाउनिशप 

म� गुज़रा। माँ उ� �ाथिमक िव�ालय म� िशि�का थी।ं 

अपनी नौकरी के साथ घर की 

िज�ेदारी भी ख़ूब अ�ी तरह 

िनभाती थी। अपने िव�ालय म� भी 

िव�ािथ�यो ंकी चहेती थी।ं हम छह 

बहनो ं को भी माँ का अपार �ेह 

िमला और बेटो ंकी भाँित हम� सारी 

सुिवधाएँ �दान की। म�म वग� के 

लोग छह बेिटयो ंको अँ�ेजी मा�म 

से पढ़ाने और अ� खच� के बारे म� सोचकर घबरा जाते ह�। 

माँ ने इन बातो ंकी परवाह िकये िबना हमारी हर �ािहश 

पूरी की। अपनी खुिशयो ं को नज़रअंदाज़ करके हमारी 

ज़�रतो ंपर �ान िदया। व� गुज़रता गया और हम बड़े हो 

गए, लेिकन माँ के जीवन म� कुछ नही ंबदला। चाहे �ात: से 

लेकर िदवस के अंितम चरण तक वह िकतनी भी �� रह�, 

उनकी ताकत म� कभी कमी नही ंनज़र आई। वे िन:�ाथ� 

भाव से पूरे प�रवार का �ान रखती।ं 

पूरी िज़�गी भी समिप�त कर िदया जाए तो भी माँ के ऋण से 

उऋण नही ं�आ जा सकता है। िबना िशकायत िकए संतान 

का लालन–पालन करने वाली माँ के साथ िबताए िदन सभी 

के मन म� आजीवन सुखद व मधुर �ृित के �प म� सुरि�त 

रहते ह�। वैसे माँ के साथ तो अनेक याद�  जुड़ी ह�, िक�ु उनम� 

से एक घटना मेरे ज़ेहन से कभी िनकल ही नही ंपाती। 

आठवी ंक�ा म� पढ़ते समय म� मले�रया से पीिड़त हो गई। 

इलाज के िलए कुछ िदन डॉ�र ने अ�ताल म� भत� होने के 

िलए कहा। पापा के बीमार होने के कारण, माँ को मेरे साथ 

अ�ताल म� �कना पड़ा। तबीयत म� कोई सुधार ना होने के 

कारण माँ िच��त थी।ं तीसरे िदन अचानक ही म�ने माँ से 

रोटी-दूध खाने की इ�ा ज़ािहर की। उन िदनो ंमोबाइल या 

क� टीन की सुिवधा ना होने के कारण माँ कही ंसे भी खाने का 

जुगाड़ नही ंकर पाईं। माँ ने घर जाकर खाना लाने का िन�य 

िकया। माँ थैला लेकर घर की ओर िनकल पड़ी। माँ के जाने 

के बाद मेरी नज़र दीवार की घड़ी पर पड़ी और मेरे रोगंटे 

खड़े हो गए। म�ने पास की �खड़की का पदा� हटाकर देखा तो 

चारो ंओर अंधेरा था। म� अपने आप को कोसने लगी िक रात 

के साढ़े दस बजे माँ को अकेले 2.5 िकलोमीटर चलकर घर 

जाने िदया। सुनाबेड़ा म� रात को पहाड़ी से भालुओ ंका आना 

– जाना लगा रहता था और हमले का भी भय रहता था। माँ 

को गए �ए एक घंटा हो गया था और मेरी बेचैनी बढ़ने लगी 

थी। भगवान से माँ की सलामती की दुआ कर रही थी। तभी 

दरवाज़ा खुला और माँ को देखकर जान म� जान आई। माँ को 

अंतः करण शु��

बा�रश की बंूदो ंने इतराते �ए 

कुछ इस तरह से कहा पोखर से..

आसमान से आई �ँ

मैली हो गई तेरे कारण,

दूर रहना तुम मुझसे

मेरी �ित�ा न घट जाए तेरे जुड़ने के कारण।

पोखर बोली मंद-मंद मु�ाते

ऐ नादान न ठसक िदखा तू इतना

आए हम सब भी उसी जहाँ से,

िजसे तू अपना राज है समझ�।

है कण-कण तेरा मेरे समान,

न भर इसम� तू इतना अिभमान।

अंतर न तुझ म�, न मुझ म� कुछ,

�ो ंपाले अपने भीतर ये गुमान।

अंत तेरा मेरा सम�प है,

ये व�-व� की बात है,

समय बड़ा ही बह�प है।

जब िवषमता िमट जाए

हम एक-दूसरे से जुड़ जाएँ।

िफर देख ��र, मिहधर भी कट  

जाएँ,

अंतः करण शु�� कर

 चल ले सु-पथ पर,

राह, डगर भी सुमनो ंसे �खल जाएँ।

छोड़ िवयोग

योग कर संयोग का

पा जाएगा तू बैकु�

�दय, िच�, मेधा एका� कर

पी जा अमृत का घँूट।

तू भी बस म� �ँ,

म�, म� भी तो तू है

तू, तू-तू न कर

तू न मुझसे बड़ा

न म� तुझसे कम

प�रवत�न से ही जीिवका आगे बढ़े,

िमल जाए गर तुम और हम।

एस. रोजावती

अनुगुळ

बचपन म� जब भी डर जाती थी,

उसके पैर पकड़ कर सो जाती थी।

जाने डर कहाँ भाग जाता था,

उसका �श� ही मुझे सुरि�त कर जाता था।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

वह अपनी गोद म� नरमी कहाँ से लाती थी,

जो दुिनया के िकसी िब�र म� न आती थी।

उस गोद म� सर रखकर सुकून पा जाती थी,

मानो सारी थकान कही ंगुम हो जाती थी।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

गलती करने पर मार भी खूब लगाती थी,

संयम िसखाने के िलए खाने पर भी रोक लग जाती थी।

हम� जीवन का सबक िसखाने, खुद भी भूखी रह जाती थी,

ठंडी रातो ंम� उठ कर वह हम� रजाई ओढ़ाती थी।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

चीिंटयो ंको आटा, िचिड़यो ंको दाना, 

मछिलयो ंको चारा,

सब की िफ़� कर लेती थी,

�ार पर आए हर दु�खयारे की मदद 

को त�र रहती थी।

सुबह से लेकर शाम तक जैसे हमारे 

िलए ही जीती थी,

पर अंत समय म� वह भी अपनी माँ 

को पुकारा करती थी।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

जब तक वह साथ रही थी, मु��ल� आसान लगती थी।

आज भी जब संकट की घिड़याँ आती,

तो िदल की धड़कन� उसे ही आवाज लगाती।ं

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

आईशा अहद

दामनजोड़ी

अ�ा 
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म� गुज़रा। माँ उ� �ाथिमक िव�ालय म� िशि�का थी।ं 

अपनी नौकरी के साथ घर की 

िज�ेदारी भी ख़ूब अ�ी तरह 

िनभाती थी। अपने िव�ालय म� भी 

िव�ािथ�यो ंकी चहेती थी।ं हम छह 

बहनो ं को भी माँ का अपार �ेह 

िमला और बेटो ंकी भाँित हम� सारी 

सुिवधाएँ �दान की। म�म वग� के 

लोग छह बेिटयो ंको अँ�ेजी मा�म 

से पढ़ाने और अ� खच� के बारे म� सोचकर घबरा जाते ह�। 

माँ ने इन बातो ंकी परवाह िकये िबना हमारी हर �ािहश 

पूरी की। अपनी खुिशयो ं को नज़रअंदाज़ करके हमारी 

ज़�रतो ंपर �ान िदया। व� गुज़रता गया और हम बड़े हो 

गए, लेिकन माँ के जीवन म� कुछ नही ंबदला। चाहे �ात: से 

लेकर िदवस के अंितम चरण तक वह िकतनी भी �� रह�, 

उनकी ताकत म� कभी कमी नही ंनज़र आई। वे िन:�ाथ� 

भाव से पूरे प�रवार का �ान रखती।ं 

पूरी िज़�गी भी समिप�त कर िदया जाए तो भी माँ के ऋण से 

उऋण नही ं�आ जा सकता है। िबना िशकायत िकए संतान 

का लालन–पालन करने वाली माँ के साथ िबताए िदन सभी 

के मन म� आजीवन सुखद व मधुर �ृित के �प म� सुरि�त 

रहते ह�। वैसे माँ के साथ तो अनेक याद�  जुड़ी ह�, िक�ु उनम� 

से एक घटना मेरे ज़ेहन से कभी िनकल ही नही ंपाती। 

आठवी ंक�ा म� पढ़ते समय म� मले�रया से पीिड़त हो गई। 

इलाज के िलए कुछ िदन डॉ�र ने अ�ताल म� भत� होने के 

िलए कहा। पापा के बीमार होने के कारण, माँ को मेरे साथ 

अ�ताल म� �कना पड़ा। तबीयत म� कोई सुधार ना होने के 

कारण माँ िच��त थी।ं तीसरे िदन अचानक ही म�ने माँ से 

रोटी-दूध खाने की इ�ा ज़ािहर की। उन िदनो ंमोबाइल या 

क� टीन की सुिवधा ना होने के कारण माँ कही ंसे भी खाने का 

जुगाड़ नही ंकर पाईं। माँ ने घर जाकर खाना लाने का िन�य 

िकया। माँ थैला लेकर घर की ओर िनकल पड़ी। माँ के जाने 

के बाद मेरी नज़र दीवार की घड़ी पर पड़ी और मेरे रोगंटे 

खड़े हो गए। म�ने पास की �खड़की का पदा� हटाकर देखा तो 

चारो ंओर अंधेरा था। म� अपने आप को कोसने लगी िक रात 

के साढ़े दस बजे माँ को अकेले 2.5 िकलोमीटर चलकर घर 

जाने िदया। सुनाबेड़ा म� रात को पहाड़ी से भालुओ ंका आना 

– जाना लगा रहता था और हमले का भी भय रहता था। माँ 

को गए �ए एक घंटा हो गया था और मेरी बेचैनी बढ़ने लगी 

थी। भगवान से माँ की सलामती की दुआ कर रही थी। तभी 

दरवाज़ा खुला और माँ को देखकर जान म� जान आई। माँ को 

अंतः करण शु��

बा�रश की बंूदो ंने इतराते �ए 

कुछ इस तरह से कहा पोखर से..

आसमान से आई �ँ

मैली हो गई तेरे कारण,

दूर रहना तुम मुझसे

मेरी �ित�ा न घट जाए तेरे जुड़ने के कारण।

पोखर बोली मंद-मंद मु�ाते

ऐ नादान न ठसक िदखा तू इतना

आए हम सब भी उसी जहाँ से,

िजसे तू अपना राज है समझ�।

है कण-कण तेरा मेरे समान,

न भर इसम� तू इतना अिभमान।

अंतर न तुझ म�, न मुझ म� कुछ,

�ो ंपाले अपने भीतर ये गुमान।

अंत तेरा मेरा सम�प है,

ये व�-व� की बात है,

समय बड़ा ही बह�प है।

जब िवषमता िमट जाए

हम एक-दूसरे से जुड़ जाएँ।

िफर देख ��र, मिहधर भी कट  

जाएँ,

अंतः करण शु�� कर

 चल ले सु-पथ पर,

राह, डगर भी सुमनो ंसे �खल जाएँ।

छोड़ िवयोग

योग कर संयोग का

पा जाएगा तू बैकु�

�दय, िच�, मेधा एका� कर

पी जा अमृत का घँूट।

तू भी बस म� �ँ,

म�, म� भी तो तू है

तू, तू-तू न कर

तू न मुझसे बड़ा

न म� तुझसे कम

प�रवत�न से ही जीिवका आगे बढ़े,

िमल जाए गर तुम और हम।

एस. रोजावती

अनुगुळ

बचपन म� जब भी डर जाती थी,

उसके पैर पकड़ कर सो जाती थी।

जाने डर कहाँ भाग जाता था,

उसका �श� ही मुझे सुरि�त कर जाता था।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

वह अपनी गोद म� नरमी कहाँ से लाती थी,

जो दुिनया के िकसी िब�र म� न आती थी।

उस गोद म� सर रखकर सुकून पा जाती थी,

मानो सारी थकान कही ंगुम हो जाती थी।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

गलती करने पर मार भी खूब लगाती थी,

संयम िसखाने के िलए खाने पर भी रोक लग जाती थी।

हम� जीवन का सबक िसखाने, खुद भी भूखी रह जाती थी,

ठंडी रातो ंम� उठ कर वह हम� रजाई ओढ़ाती थी।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

चीिंटयो ंको आटा, िचिड़यो ंको दाना, 

मछिलयो ंको चारा,

सब की िफ़� कर लेती थी,

�ार पर आए हर दु�खयारे की मदद 

को त�र रहती थी।

सुबह से लेकर शाम तक जैसे हमारे 

िलए ही जीती थी,

पर अंत समय म� वह भी अपनी माँ 

को पुकारा करती थी।

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

जब तक वह साथ रही थी, मु��ल� आसान लगती थी।

आज भी जब संकट की घिड़याँ आती,

तो िदल की धड़कन� उसे ही आवाज लगाती।ं

तुम ब�त याद आती हो अ�ा।

आईशा अहद

दामनजोड़ी
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पास देखकर मेरी खुशी का िठकाना न रहा और माँ को 

कसकर पकड़ कर रोने लगी। माँ ही है, जो हम� बेपनाह �ार 

कर सकती है। हमारी आँखो ंका दद�  हो, हमारी हर हरकत 

को दूर से देखकर जान लेती है। 

कुछ ऐसे भी ल�� थे, जब माँ अपनी आँखो ंकी नमी को हँसी 

म� िछपा देती थी। हर बार माँ की गोद म� एक बेटी की 

िकलकारी सुनाई देती। मेरे बाद और चार बहने पैदा �ईं, पर 

माँ अपने नवजात िशशु को भगवान की भ�ट मानकर 

�ीकार करती। लोगो ंकी कही सुनी बातो ंसे मन छोटा न 

करके हमारा आ�िव�ास और हौसंला बढ़ाती। माँ के िलए 

अपार �ेम था, लेिकन वे मेरी �ेरणा बनी ंजब म� खुद पहली 

बार माँ बनने जा रही थी। �सव क� म� दद�  सहते �ए म�ने 

भगवान से �ादा माँ को याद िकया। एहसास �आ िक एक 

जीवन को अपने कोख म� नौ महीने रखकर जीवनदान देना 

सहज बात नही ंहै। यह सोचकर माँ के िलए स�ान और बढ़ 

जाता है। भगवान की लीला ही समिझए, म� आज दो बेिटयो ं

की माँ �ँ और अपने आप को सौभा�शाली समझती �ँ। 

“माँ उस इं�धनुष की तरह है, 

िजसम� सभी रंग समाए �ए ह�।”

माँ एक रचियता है, िजसकी रचना हम सब ह�। जीवन की 

�थम गु� होने के नाते, उनकी हर एक सीख मुझे रोजमरा� 

के काम म� सहायता करती है और आगे बढ़ने की �ेरणा देती 

है। अपनी सफलता का �ेय अपनी माँ को देना चा�ँगी और 

कोिशश करती र�ँगी िक मेरे िलए उनका िसर हमेशा गव� से 

ऊँचा रहे। 

“माँगू म� यह म�त िक जहान यह िफर एक बार िमले,

िफर से यह गोद, यही दुलार, साथ यही मेरी माँ का 

िमले।“

�ीमती र��ता सा�

अनुगुळ

कभी सोचा न था…

कभी सोचा न था िक िजंदगी म� कोरोना जैसी महामारी भी आएगी,  

कभी सोचा न था िक िजंदगी घर की चार दीवारो ंम� बंद हो जाएगी,

कभी सोचा न था िक घर के बाहर जाने से िसर पर मौत मँडराएगी, 

कभी सोचा न था िक खुद का चेहरा िबना वजह के ढकना पड़ेगा,

कभी सोचा न था िक कभी अपनो ंको िमलने जाने पर भी पाबंदी होगी,

कभी सोचा न था िक अपनो ंको तकलीफ़ म� देखकर भी कुछ नही ंकर पाएँगे, 

कभी सोचा न था िक ब�ो ंको सारा िदन घर म� बंद रखना पड़ेगा, 

कभी सोचा न था िक गृिहिणयो ंको झाड़ – पोछा, चू�े – चौके से फुरसत न िमल पाएगी,ू

कभी सोचा न था िक मंिदर व म��द जाने के िलए पाबंदी भी लग जाएगी, 

कभी सोचा न था िक शादी, िववाह म� अपनो ंको बुलाने पर पाबंदी होगी,

कभी सोचा न था िक िकसी के हाथो ंसे छुए �ए को पकड़ना खतरनाक होगा,

कभी सोचा न था िक अपनो ंके शव को छूने पर पाबंदी होगी, 

कभी सोचा न था िक लाशो ंके ढेर का मंजर देखने को िमलेगा।

वी. अनुराधा

िवशाखाप�णम

माँ
माँ की  कोई प�रभाषा नही।ं माँ है ई�र का ��प। 

माँ वो आँचल है, जो दुिनया के रेिग�ान म� जब धूप और 

आँधी के थपेड़े चलते ह�, तो वो अपने आँचल से छाँव की 

शीतलता देती है।

माँ वो है, जब संसार के भूल-भूलैया म� जब हम खो जाते ह� तो 

उँगली पकड़ कर, कब वो उस भूल-भूलैया से बाहर लेकर 

आती है, पता ही नही ंचलता।

जब हम उलझनो ंम� उलझ जाते ह� और कुछ नही ंसमझ 

आता, तब माँ, कब बातो ंही बातो ंम�, उन उलझनो ंको सुलझा 

देती है िक इस बात का एहसास ही नही ंहोता िक �ा म� 

कभी उलझनो ंम� थी। 

माँ वो है, जो हमेशा कहती िक अपनी उड़ान को पतंग की 

तरह बनाओ और यिद इस उड़ान म� धागे फँस गए, तो पीछे 

से परछाई की तरह आकर, उस पतंग के धागे को सुलझा 

देती और मेरी उड़ान उस पतंग की तरह िफर उसी उमंग से 

आसमान मे लहराकर उड़ने लगती। 

जब भी इस दुिनया के तौर-तारीके को न जानकर और राह 

पर प�रो ंसे टकराकर िगर जाती तो 

बाँह पकड़कर वो खड़ा कर देती 

और आगे बढ़ने के िलए कहती।

माँ वो है, जो कभी भी मेरी किमयाँ 

�ा ह�, यह नही ंजताती।

िनराशा को आशा म�, आशा को 

िव�ास म�, िव�ास को �े� म�, �े� को 

प�रवेश म�, प�रवेश को भाषा म�, भाषा को प�रभाषा म�, 

प�रभाषा स�ेश म�, स�ेश को आदेश म�, आदेश को 

आशीवा�द म�, आशीवा�द को �ेम म�, �ेम को स�ता म�, 

स�ता को ई�र म�, ई�र को बचपन म�, बचपन को अपने म�, 

अपने को प�रवार म�, प�रवार को दुिनया म�, दुिनया को सृि� 

म�, सृि� को ��ाशा म�, ��ाशा को आशा म� जो बदल 

सकती है वो माँ होती है.....!! इसिलए ई�र ने हर घर म� माँ दी 

है। 

सब माँओ ंको �दय से मेरा कोिट-कोिट �णाम।

सीमा िसंह

अनुगुळ

मेरा प�रवार
प�रवार से बड़ा कुछ भी नही,ं 

प�रवार के िबना जीवन नही,ं

प�रवार के बगैर अ��� नही,ं

प�रवार से बड़ी कोई स�ि� नही।ं

प�रवार है संसार का अनमोल उपहार,

जहाँ दौलत िबन जीवन रहता खुश अपार।

माँ की ममता म� बसता ब�ो ंका संसार,

सही राह िदखाती िपता की डाँट फटकार।

दादा – दादी की बातो ंम� है जीवन का सार,

नोक – झोक से भरा भाई-बहन का �ार।

अ�े सं�ार जो प�रवार से िमलते,

च�र� और ���� का िनमा�ण प�रवार से होता,

सही – ग़लत की सीख देते हम�,

अगर भटक जाएँ तो राह िदखाते 

हम�।

असल ताकत हमारी होता है हमारा 

प�रवार, 

�ोिंक िव�ास, भरोसा, अनुशासन 
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पास देखकर मेरी खुशी का िठकाना न रहा और माँ को 

कसकर पकड़ कर रोने लगी। माँ ही है, जो हम� बेपनाह �ार 

कर सकती है। हमारी आँखो ंका दद�  हो, हमारी हर हरकत 

को दूर से देखकर जान लेती है। 

कुछ ऐसे भी ल�� थे, जब माँ अपनी आँखो ंकी नमी को हँसी 

म� िछपा देती थी। हर बार माँ की गोद म� एक बेटी की 

िकलकारी सुनाई देती। मेरे बाद और चार बहने पैदा �ईं, पर 

माँ अपने नवजात िशशु को भगवान की भ�ट मानकर 

�ीकार करती। लोगो ंकी कही सुनी बातो ंसे मन छोटा न 

करके हमारा आ�िव�ास और हौसंला बढ़ाती। माँ के िलए 

अपार �ेम था, लेिकन वे मेरी �ेरणा बनी ंजब म� खुद पहली 

बार माँ बनने जा रही थी। �सव क� म� दद�  सहते �ए म�ने 

भगवान से �ादा माँ को याद िकया। एहसास �आ िक एक 

जीवन को अपने कोख म� नौ महीने रखकर जीवनदान देना 

सहज बात नही ंहै। यह सोचकर माँ के िलए स�ान और बढ़ 

जाता है। भगवान की लीला ही समिझए, म� आज दो बेिटयो ं

की माँ �ँ और अपने आप को सौभा�शाली समझती �ँ। 

“माँ उस इं�धनुष की तरह है, 

िजसम� सभी रंग समाए �ए ह�।”

माँ एक रचियता है, िजसकी रचना हम सब ह�। जीवन की 

�थम गु� होने के नाते, उनकी हर एक सीख मुझे रोजमरा� 

के काम म� सहायता करती है और आगे बढ़ने की �ेरणा देती 

है। अपनी सफलता का �ेय अपनी माँ को देना चा�ँगी और 

कोिशश करती र�ँगी िक मेरे िलए उनका िसर हमेशा गव� से 

ऊँचा रहे। 

“माँगू म� यह म�त िक जहान यह िफर एक बार िमले,

िफर से यह गोद, यही दुलार, साथ यही मेरी माँ का 

िमले।“

�ीमती र��ता सा�

अनुगुळ

कभी सोचा न था…

कभी सोचा न था िक िजंदगी म� कोरोना जैसी महामारी भी आएगी,  

कभी सोचा न था िक िजंदगी घर की चार दीवारो ंम� बंद हो जाएगी,

कभी सोचा न था िक घर के बाहर जाने से िसर पर मौत मँडराएगी, 

कभी सोचा न था िक खुद का चेहरा िबना वजह के ढकना पड़ेगा,

कभी सोचा न था िक कभी अपनो ंको िमलने जाने पर भी पाबंदी होगी,

कभी सोचा न था िक अपनो ंको तकलीफ़ म� देखकर भी कुछ नही ंकर पाएँगे, 

कभी सोचा न था िक ब�ो ंको सारा िदन घर म� बंद रखना पड़ेगा, 

कभी सोचा न था िक गृिहिणयो ंको झाड़ – पोछा, चू�े – चौके से फुरसत न िमल पाएगी,ू

कभी सोचा न था िक मंिदर व म��द जाने के िलए पाबंदी भी लग जाएगी, 

कभी सोचा न था िक शादी, िववाह म� अपनो ंको बुलाने पर पाबंदी होगी,

कभी सोचा न था िक िकसी के हाथो ंसे छुए �ए को पकड़ना खतरनाक होगा,

कभी सोचा न था िक अपनो ंके शव को छूने पर पाबंदी होगी, 

कभी सोचा न था िक लाशो ंके ढेर का मंजर देखने को िमलेगा।

वी. अनुराधा

िवशाखाप�णम

माँ
माँ की  कोई प�रभाषा नही।ं माँ है ई�र का ��प। 

माँ वो आँचल है, जो दुिनया के रेिग�ान म� जब धूप और 

आँधी के थपेड़े चलते ह�, तो वो अपने आँचल से छाँव की 

शीतलता देती है।

माँ वो है, जब संसार के भूल-भूलैया म� जब हम खो जाते ह� तो 

उँगली पकड़ कर, कब वो उस भूल-भूलैया से बाहर लेकर 

आती है, पता ही नही ंचलता।

जब हम उलझनो ंम� उलझ जाते ह� और कुछ नही ंसमझ 

आता, तब माँ, कब बातो ंही बातो ंम�, उन उलझनो ंको सुलझा 

देती है िक इस बात का एहसास ही नही ंहोता िक �ा म� 

कभी उलझनो ंम� थी। 

माँ वो है, जो हमेशा कहती िक अपनी उड़ान को पतंग की 

तरह बनाओ और यिद इस उड़ान म� धागे फँस गए, तो पीछे 

से परछाई की तरह आकर, उस पतंग के धागे को सुलझा 

देती और मेरी उड़ान उस पतंग की तरह िफर उसी उमंग से 

आसमान मे लहराकर उड़ने लगती। 

जब भी इस दुिनया के तौर-तारीके को न जानकर और राह 

पर प�रो ंसे टकराकर िगर जाती तो 

बाँह पकड़कर वो खड़ा कर देती 

और आगे बढ़ने के िलए कहती।

माँ वो है, जो कभी भी मेरी किमयाँ 

�ा ह�, यह नही ंजताती।

िनराशा को आशा म�, आशा को 

िव�ास म�, िव�ास को �े� म�, �े� को 

प�रवेश म�, प�रवेश को भाषा म�, भाषा को प�रभाषा म�, 

प�रभाषा स�ेश म�, स�ेश को आदेश म�, आदेश को 

आशीवा�द म�, आशीवा�द को �ेम म�, �ेम को स�ता म�, 

स�ता को ई�र म�, ई�र को बचपन म�, बचपन को अपने म�, 

अपने को प�रवार म�, प�रवार को दुिनया म�, दुिनया को सृि� 

म�, सृि� को ��ाशा म�, ��ाशा को आशा म� जो बदल 

सकती है वो माँ होती है.....!! इसिलए ई�र ने हर घर म� माँ दी 

है। 

सब माँओ ंको �दय से मेरा कोिट-कोिट �णाम।

सीमा िसंह

अनुगुळ

मेरा प�रवार
प�रवार से बड़ा कुछ भी नही,ं 

प�रवार के िबना जीवन नही,ं

प�रवार के बगैर अ��� नही,ं

प�रवार से बड़ी कोई स�ि� नही।ं

प�रवार है संसार का अनमोल उपहार,

जहाँ दौलत िबन जीवन रहता खुश अपार।

माँ की ममता म� बसता ब�ो ंका संसार,

सही राह िदखाती िपता की डाँट फटकार।

दादा – दादी की बातो ंम� है जीवन का सार,

नोक – झोक से भरा भाई-बहन का �ार।

अ�े सं�ार जो प�रवार से िमलते,

च�र� और ���� का िनमा�ण प�रवार से होता,

सही – ग़लत की सीख देते हम�,

अगर भटक जाएँ तो राह िदखाते 

हम�।

असल ताकत हमारी होता है हमारा 

प�रवार, 
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Vande	Utkal	Janani
The Odisha of today,
the Utkala of the yore,
has risen in the spirit,
to win in the right earnest.

Beaming with richness,
the people have striven,
to carve and create,
sculptural and architectural delight. 

From a state backward,
she has marched forward, 
with her prospering districts not to part,
her capital city being crowned Smart. 

When the unprecedented pandemic struck,
the residents suffered a shocking jerk,
from their hard-working ways,
from their good-willing days.

The Super Cyclone's destructive dance,
still fresh in minds, enlivened  further by 
Hudhud, Phailin, Amphan,
Mother Utkala weeping inconsolably for her 
children, as Yaas struck during the grim 
second wave.

The Land of Utkrushta Kala,  
the Land of Black Pagoda,

prayed with faith in heart,
invoking the grace and 
benevolence of Lord 
Jagannath. 

The Lord of the Universe is 
He, the Preserver and the 
Protector, indeed the 
people's Benefactor, 
raised His mighty arm to 
bless,
and, you know, quietly passed the Yaas,
steadily too is the virus going to go, to pass.

The industrious, innocent Odishans,
prayerfully unite with expectation, 
to overcome with sheer grit and 
determination today and tomorrow. 

Vande Utkala Janani, 
our obeisance at your holy feet, dear 
Motherland.
Our creator, you sustain us, exercise motherly 
care, we, your children will strive, seek and 
never yield. 

Sujata	Pani
Damanjodi

ऑनलाइन �ासेज: एक चुनौती या अनुभव
“ गुड मािन�ग साई, गुड मािन�ग ि�या, अंशुमन...................... 

रोल न�र दस, �ारह,.......................। ब�ो ंऑिडयो �ूट 

करो। �ीन शेयर नही ंकरो ब�ो।ं”

......... ऐसे शु� होती है, हमारी �ितिदन सुबह ऑनलाइन 

क�ा, जो िक ब�ो ंको गुगल मीट म� �ाइन कराते �ए आगे 

बढ़ती है।

कोिवड-19 नामक महामारी का �कोप जब सारे देश को 

भयंकर �प से सं�िमत करता चला जा रहा था, तब एक 

िदन माच� 2020 म� देशभर म� लॉकडाउन की घोषणा हो गई। 

पूरे िव� की दैिनक काय� �व�था पर �भाव पड़ा और वह 

ठ� हो गई। देश के सभी वग� के लोगो,ं संसाधनो,ं �वसायो ं

पर भी ब�त बुरा असर �आ। तब ऐसी प�र��थित म� िश�ा 

का �े� कैसे अछूता रहता। सारे िश�ण सं�थानो ंम� ताले लग 

गए। ��थित िबगड़ती ही चली जा रही थी। ऐसे समय म� 

िव�ािथ�यो ंके म� िश�ा का �सार कैसे हो -  एक िच�न 

का िवषय बन गया। तब ऑनलाइन क�ा का िवक� सामने 

आया। 

म� भी इस काय� का एक िह�ा बनी, �ोिंक म� भी एक 

िशि�का �ँ, जो िद�ी प��क �ूल, दामनजोड़ी की 

�ाइमरी शाखा (नस�री से क�ा 5 तक)  म� काय�रत �ँ। 

ऑनलाइन क�ा की �ि�या म� अलग – अलग क�ाओ ंके 

िव�ािथ�यो ं के '�ाट्स-अप' के मा�म से �ुप बनाए गए, 

िजसम� अलग-अलग िवषयो ंके िश�को ंको भी जोड़ा गया। 

शु� – शु� म� �ाइमरी शाखा म� िश�क '�ाट्स-अप' �ुप 

म� ही वीिडयो बनाकर अपनी िवषय-व�ु को िव�ािथ�यो ंतक 

प�ँचाने लगे, िजसम� िल�खत काय� भी शािमल था। िफर कुछ 

समय प�ात सी.बी.एस.ई. के कुछ तकनीकी �िश�णो ंकी 

मदद से शु� �ई हमारी सुिनयोिजत ऑनलाइन क�ाएँ।

ब�े उनके माता-िपता, िश�क वग� सभी के िलए इस तरह 

की ऑनलाइन क�ाएँ एक चुनौती से कम न थी, �ोिंक यह 

एक नया व तकनीकी काय� था। छोटे ब�ो ंके साथ सम�ा 

यह है िक उनके माता-िपता को पहले तकनीकी �ान होना 

ज�री था, तािक वे अपने ब�े को ऑनलाइन क�ा की 

'मीिटंग' के साथ जोड़ सक� । उनके �र पर इस �े� म� 

�यास भी अित सराहनीय रहा। 

कभी – कभी इन क�ाओ ंम� कुछ सम�ाएँ भी सामने आईं, 

जैसे – इंटरनेट का कभी-कभी कमजोर हो जाना, ब�ो ंका 

बार – बार ऑिडयो ं'अन�ूट' कर देना या घर के ब�ो ंके 

म� एक ही मोबाइल का होना, या िकसी – िकसी के पास 

उपयु� तकनीकी वाले मोबाइल का ना होना आिद। 

कई रोचक िक�े भी �ए, जैसे – 

यिद िकसी ब�े का वीिडयो गलती 

से ऑन रह गया तो पीछे िदखा िक 

माँ कोई काय� कर रही ह� या कोई 

पूजा कर रहा है। कभी – कभी ब�ा 

�यं ना�ा करते �ए िदखाई िदया। 

ब�े का ज�िदन भी इसी क�ा म� 

मनाना - भूला नही ंजाता। एक िमनट 

की भी देरी होने पर तुरंत कुछ ब�ो ंका '�ाट्स-अप' म� 

वॉइस – �रकािड�ग के मा�म से मैसेज आना – “मैडम जी 

कब आएँगी।” आिद

क�ा को �िचकर बनाने हेतु म�ने भी कुछ तकनीकी तरीको ं

जैसे िक '�ीन शाट्स', �ाइड्स शो और कुछ उपयोगी 

वीिडयो या गुगल इमेजेस आिद िदखाकर अपनी िवषय-व�ु 

को �� �प से ब�ो ं के सम� ��ुत करने का �य� 

िकया। परंतु िबना िकसी सहपाठीगण के , क�ा के या 

िशि�का के केवल मोबाइल या लैपटॉप के सामने बैठ 

ऑनलाइन क�ा करना �ाइमरी शाखा के ब�ो ंके िलए एक 

सजा से बढ़कर कुछ न था। तब सोचा चलो कुछ अनोखे 

�योग क�ँ। 

इस हेतु जब पेड़-पौधे के बारे म� चचा� की तो सोचा �ो ंन घर 

के बगीचे म� ही जाकर 'लाइव' क�ा लँू। इस तरह से िविभ� 

�कार के पेड़ – पौधो ंका िदखाना �आ तो वही ंब�ो ंने 

तरह-तरह की पि�याँ उनके अलग – अलग आकार,तो 

कही ंकै�स देखे। एक तरफ ब�ो ंको जमीन से गाजर, 

�ाज आिद िनकालकर िदखाने से 'अंडर �ाउंड �ेम' का 

��ीकरण �आ तो वही ंदीवार के सहारे लटके मनी�ांट 

और जमीन पर पड़ी कु�ड़े की बेल ने �ाइ�र और �ीपर 

के भेद को �� िकया। छुई – मुई का जीवंत पेड़, िजसे छूते 

ही पि�यो ंका हठात बंद हो जाना, ब�ो ंके िलए रोमांचकारी 

रहा। खा� पदाथ� से संबंिधत जानकारी या बफ� , पानी और 

भाप (�ीम) से संबंिधत �योगो ंके िलए कभी ि�ज तो कभी 

रसोईघर �योगशाला बने। घर म� कई ऐसी चीज� होती ह�, जो 

पेड़-पौधो ंया जानवरो ंसे �ा� होती ह�, उ�� देख जानवरो ं

और वन�ित जगत के मह� को ब�ो ं ने भली-भाँित 

समझा। इस तरह कई छोटे-मोटे 'लाइव' �योग ब�ो ंने भी 

अपनी ऑनलाइन क�ा म� बखूबी िकए और इस तरह मेरी 

ऑनलाइन क�ाएँ रोचक होती चली गयी। इ�ी ंसब �योगो ं

के बीच एक वष� जब पूण� �आ तो अनायास ही मेरे अंतम�न ने 

एक सवाल िकया – “�ा ये ऑनलाइन �ासेज एक चुनौती 

थी या एक यादगार अनुभव???”

तारके�री िबसेन

दामनजोड़ी

बेटे की िच�ी

�ारी माँ, तुम कैसी हो? �ा याद मेरी नही ंआती!

म� तो अ�ा होऊँगा ही, िदन-रात जो दुआ हो माँगती,

ब�त बड़ा घर है यहाँ पर िफर भी मन नही ंलगता,

िम�ी की घर वाली खुशबू शायद नही ंजो िमलता,

खाने म� आइटम पे आइटम परोसे जाते ह�, 

पर पता नही,ं  वो मन को �ो ंनही ंभाते ह�!

शायद ये तु�ारे चू�े वाली रोटी सी तृ�� चाहते ह�! 

सद� म�  �ॉ�ेड �ेटर पहना पर उसम� वो गमा�हट न थी,

शायद तु�ारे हाथो ंसे बने �ेटर की आदत जो थी,

थक कर काम से आता �ँ तब भी, नीदं नही ंहै आती,

पर तु�ारे गोद म� तो िसर रखते ही, िबना थकान के भी आंख� 

बंद हो जाती,

कल �ोमोशन िमली, पर खुिशयाँ 

बाँटने वाला कोई न था,

घर पर तो �ूल के �रज� पर भी 

ज� होता था।

िप�ले महीने तबीयत थोड़ी नासाज़ 

थी तो तुम ब�त याद आई,

याद है थोड़ी सी छीकं पर तुम िकतने वैद हकीम थी ले आई,

इस बार जब घर आऊँगा तो साथ तुम भी आ जाना,

तुम हो तो सब है, वरना �ा महल? �ा खजाना?

�ाती ितवारी

अनुगुळ
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Vande	Utkal	Janani
The Odisha of today,
the Utkala of the yore,
has risen in the spirit,
to win in the right earnest.

Beaming with richness,
the people have striven,
to carve and create,
sculptural and architectural delight. 

From a state backward,
she has marched forward, 
with her prospering districts not to part,
her capital city being crowned Smart. 

When the unprecedented pandemic struck,
the residents suffered a shocking jerk,
from their hard-working ways,
from their good-willing days.

The Super Cyclone's destructive dance,
still fresh in minds, enlivened  further by 
Hudhud, Phailin, Amphan,
Mother Utkala weeping inconsolably for her 
children, as Yaas struck during the grim 
second wave.

The Land of Utkrushta Kala,  
the Land of Black Pagoda,

prayed with faith in heart,
invoking the grace and 
benevolence of Lord 
Jagannath. 

The Lord of the Universe is 
He, the Preserver and the 
Protector, indeed the 
people's Benefactor, 
raised His mighty arm to 
bless,
and, you know, quietly passed the Yaas,
steadily too is the virus going to go, to pass.

The industrious, innocent Odishans,
prayerfully unite with expectation, 
to overcome with sheer grit and 
determination today and tomorrow. 

Vande Utkala Janani, 
our obeisance at your holy feet, dear 
Motherland.
Our creator, you sustain us, exercise motherly 
care, we, your children will strive, seek and 
never yield. 

Sujata	Pani
Damanjodi

ऑनलाइन �ासेज: एक चुनौती या अनुभव
“ गुड मािन�ग साई, गुड मािन�ग ि�या, अंशुमन...................... 

रोल न�र दस, �ारह,.......................। ब�ो ंऑिडयो �ूट 

करो। �ीन शेयर नही ंकरो ब�ो।ं”

......... ऐसे शु� होती है, हमारी �ितिदन सुबह ऑनलाइन 

क�ा, जो िक ब�ो ंको गुगल मीट म� �ाइन कराते �ए आगे 

बढ़ती है।

कोिवड-19 नामक महामारी का �कोप जब सारे देश को 

भयंकर �प से सं�िमत करता चला जा रहा था, तब एक 

िदन माच� 2020 म� देशभर म� लॉकडाउन की घोषणा हो गई। 

पूरे िव� की दैिनक काय� �व�था पर �भाव पड़ा और वह 

ठ� हो गई। देश के सभी वग� के लोगो,ं संसाधनो,ं �वसायो ं

पर भी ब�त बुरा असर �आ। तब ऐसी प�र��थित म� िश�ा 

का �े� कैसे अछूता रहता। सारे िश�ण सं�थानो ंम� ताले लग 

गए। ��थित िबगड़ती ही चली जा रही थी। ऐसे समय म� 

िव�ािथ�यो ंके म� िश�ा का �सार कैसे हो -  एक िच�न 

का िवषय बन गया। तब ऑनलाइन क�ा का िवक� सामने 

आया। 

म� भी इस काय� का एक िह�ा बनी, �ोिंक म� भी एक 

िशि�का �ँ, जो िद�ी प��क �ूल, दामनजोड़ी की 

�ाइमरी शाखा (नस�री से क�ा 5 तक)  म� काय�रत �ँ। 

ऑनलाइन क�ा की �ि�या म� अलग – अलग क�ाओ ंके 

िव�ािथ�यो ं के '�ाट्स-अप' के मा�म से �ुप बनाए गए, 

िजसम� अलग-अलग िवषयो ंके िश�को ंको भी जोड़ा गया। 

शु� – शु� म� �ाइमरी शाखा म� िश�क '�ाट्स-अप' �ुप 

म� ही वीिडयो बनाकर अपनी िवषय-व�ु को िव�ािथ�यो ंतक 

प�ँचाने लगे, िजसम� िल�खत काय� भी शािमल था। िफर कुछ 

समय प�ात सी.बी.एस.ई. के कुछ तकनीकी �िश�णो ंकी 

मदद से शु� �ई हमारी सुिनयोिजत ऑनलाइन क�ाएँ।

ब�े उनके माता-िपता, िश�क वग� सभी के िलए इस तरह 

की ऑनलाइन क�ाएँ एक चुनौती से कम न थी, �ोिंक यह 

एक नया व तकनीकी काय� था। छोटे ब�ो ंके साथ सम�ा 

यह है िक उनके माता-िपता को पहले तकनीकी �ान होना 

ज�री था, तािक वे अपने ब�े को ऑनलाइन क�ा की 

'मीिटंग' के साथ जोड़ सक� । उनके �र पर इस �े� म� 

�यास भी अित सराहनीय रहा। 

कभी – कभी इन क�ाओ ंम� कुछ सम�ाएँ भी सामने आईं, 

जैसे – इंटरनेट का कभी-कभी कमजोर हो जाना, ब�ो ंका 

बार – बार ऑिडयो ं'अन�ूट' कर देना या घर के ब�ो ंके 

म� एक ही मोबाइल का होना, या िकसी – िकसी के पास 

उपयु� तकनीकी वाले मोबाइल का ना होना आिद। 

कई रोचक िक�े भी �ए, जैसे – 

यिद िकसी ब�े का वीिडयो गलती 

से ऑन रह गया तो पीछे िदखा िक 

माँ कोई काय� कर रही ह� या कोई 

पूजा कर रहा है। कभी – कभी ब�ा 

�यं ना�ा करते �ए िदखाई िदया। 

ब�े का ज�िदन भी इसी क�ा म� 

मनाना - भूला नही ंजाता। एक िमनट 

की भी देरी होने पर तुरंत कुछ ब�ो ंका '�ाट्स-अप' म� 

वॉइस – �रकािड�ग के मा�म से मैसेज आना – “मैडम जी 

कब आएँगी।” आिद

क�ा को �िचकर बनाने हेतु म�ने भी कुछ तकनीकी तरीको ं

जैसे िक '�ीन शाट्स', �ाइड्स शो और कुछ उपयोगी 

वीिडयो या गुगल इमेजेस आिद िदखाकर अपनी िवषय-व�ु 

को �� �प से ब�ो ं के सम� ��ुत करने का �य� 

िकया। परंतु िबना िकसी सहपाठीगण के , क�ा के या 

िशि�का के केवल मोबाइल या लैपटॉप के सामने बैठ 

ऑनलाइन क�ा करना �ाइमरी शाखा के ब�ो ंके िलए एक 

सजा से बढ़कर कुछ न था। तब सोचा चलो कुछ अनोखे 

�योग क�ँ। 

इस हेतु जब पेड़-पौधे के बारे म� चचा� की तो सोचा �ो ंन घर 

के बगीचे म� ही जाकर 'लाइव' क�ा लँू। इस तरह से िविभ� 

�कार के पेड़ – पौधो ंका िदखाना �आ तो वही ंब�ो ंने 

तरह-तरह की पि�याँ उनके अलग – अलग आकार,तो 

कही ंकै�स देखे। एक तरफ ब�ो ंको जमीन से गाजर, 

�ाज आिद िनकालकर िदखाने से 'अंडर �ाउंड �ेम' का 

��ीकरण �आ तो वही ंदीवार के सहारे लटके मनी�ांट 

और जमीन पर पड़ी कु�ड़े की बेल ने �ाइ�र और �ीपर 

के भेद को �� िकया। छुई – मुई का जीवंत पेड़, िजसे छूते 

ही पि�यो ंका हठात बंद हो जाना, ब�ो ंके िलए रोमांचकारी 

रहा। खा� पदाथ� से संबंिधत जानकारी या बफ� , पानी और 

भाप (�ीम) से संबंिधत �योगो ंके िलए कभी ि�ज तो कभी 

रसोईघर �योगशाला बने। घर म� कई ऐसी चीज� होती ह�, जो 

पेड़-पौधो ंया जानवरो ंसे �ा� होती ह�, उ�� देख जानवरो ं

और वन�ित जगत के मह� को ब�ो ं ने भली-भाँित 

समझा। इस तरह कई छोटे-मोटे 'लाइव' �योग ब�ो ंने भी 

अपनी ऑनलाइन क�ा म� बखूबी िकए और इस तरह मेरी 

ऑनलाइन क�ाएँ रोचक होती चली गयी। इ�ी ंसब �योगो ं

के बीच एक वष� जब पूण� �आ तो अनायास ही मेरे अंतम�न ने 

एक सवाल िकया – “�ा ये ऑनलाइन �ासेज एक चुनौती 

थी या एक यादगार अनुभव???”

तारके�री िबसेन

दामनजोड़ी

बेटे की िच�ी

�ारी माँ, तुम कैसी हो? �ा याद मेरी नही ंआती!

म� तो अ�ा होऊँगा ही, िदन-रात जो दुआ हो माँगती,

ब�त बड़ा घर है यहाँ पर िफर भी मन नही ंलगता,

िम�ी की घर वाली खुशबू शायद नही ंजो िमलता,

खाने म� आइटम पे आइटम परोसे जाते ह�, 

पर पता नही,ं  वो मन को �ो ंनही ंभाते ह�!

शायद ये तु�ारे चू�े वाली रोटी सी तृ�� चाहते ह�! 

सद� म�  �ॉ�ेड �ेटर पहना पर उसम� वो गमा�हट न थी,

शायद तु�ारे हाथो ंसे बने �ेटर की आदत जो थी,

थक कर काम से आता �ँ तब भी, नीदं नही ंहै आती,

पर तु�ारे गोद म� तो िसर रखते ही, िबना थकान के भी आंख� 

बंद हो जाती,

कल �ोमोशन िमली, पर खुिशयाँ 

बाँटने वाला कोई न था,

घर पर तो �ूल के �रज� पर भी 

ज� होता था।

िप�ले महीने तबीयत थोड़ी नासाज़ 

थी तो तुम ब�त याद आई,

याद है थोड़ी सी छीकं पर तुम िकतने वैद हकीम थी ले आई,

इस बार जब घर आऊँगा तो साथ तुम भी आ जाना,

तुम हो तो सब है, वरना �ा महल? �ा खजाना?

�ाती ितवारी

अनुगुळ
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Our	Family	-	Our	Strength
Life is hard when family is apart.
Because that is where belongs my heart!

We will make great strides in life,
Sometimes we will fall apart,
Life has never been an easy ride, 
But with family besides,
Every pain subsides.

Those laughs, and tears, those �ights, and 
nights
Every emotion has its own delight,
These are the sights to behold,
Which I have always extolled.

We consider our family to be epitome,
of love and compassion.
It helps us to heal our broken souls,
When we feel completely abandoned.

Every family is little quirky in its ways,
With its own idiosyncrasies,

That is what is really 
amusing, or else,
Life would be really murky!

The journey of life becomes 
little easier,
The sunsets become little 
more  prettier,
The winds become little 
more breezier,
When we all are together.

They say, “Love thy family”
This love is unfathomable.
It transcends everything,
And this is the greatest blessing.

Our family is our strength, our greatest 
anchor,
It's a treasure full of memories,
It's a re�lection of who we are,
For which I always thank my stars !

Padmaja	Tripathy
Bhubaneswar

The	Odd	ball
Like a gush of wind, 
Came the news of the �ling, 
That wasn't supposed to last forever. 

College was on and we were due with our 
fun, 
But came the news that ruined everything, 
And soon it was all gone. 

Back to pavilion, went rushing all folks, 
Scared and clueless stayed at home. 
Swooped in a disease that sucked inside 
everyone until one chokes.

Days and months kept passing like wind, 
Nothing settled down, 
Until no one was in the right state of mind, 
And had a constant frown. 

Online became the new 
normal, 
And meeting anyone 
became phenomenal, 
As the trouble, was global. 

And just like that what we 
assumed to be a �ling, 
Turned out to be more of a 
cling.

It gulped down lives of umpteen, 
With the doctors being the only ones who 
could help us win. 

Alas! With hopes of being �ine, 
And health workers helping us stay alive,
There is nothing more to whine. 

Ms.	Adyasha	Mohanty
Damanjodi

Mahatma Gandhi once said “what we are doing to 
the forests of the world is but a mirror re�lection of 
what we are doing to ourselves and to one another.”

June 5 is celebrated as 'World Environment Day' 
every year to spread awareness about the nature, 
to make human aware about environment which 
we have been taking it for granted for many years. 
In this current pandemic situation, this day was 
celebrated online and the theme of this day is 'Re-
imagine, Recreate, Restore' and its main focus is 
Restoring Ecosystem. This is  the utmost 
requirement of environment. Restoring ecosystem 
means protecting the present available resources 
as well as undiscovered one too. This is the need of 
the hour.

Environment is  the collection of  natural 
surroundings and conditions in which we survive. 
Today we are facing challenges of survival, as 
human activities threaten the environment and 
cause serious damage to it. There is an urgent need 
to protect the environment.

United Nations Environment Programme (UNEP) 
organised an event i.e. World Environment 
Protection every year on 26th Nov. to spread 
awareness among people to make positive actions. 
It is realised that among all major challenges, a 
human race is facing throughout many years is – 
Environment Protection across globe because this 
is us who knowingly, unknowingly destroy 
precious resources of our mother earth.

Ways to protect the environment:

The utmost resource of nature is oxygen, we need 
to increase the count of oxygen level by planting 
unl imited numbers  of  trees  and plants . 
Government can ask advertising companies to 
motivate people about planting trees to save the 
environment. Growing more trees means more 
oxygen, which leads to better quality of life. Stop 
cutting tree and tree plantation (afforestation) will 
also lead to conserve soil, control landslides, �loods 
and soil erosion.

The other best and effective way is 'Waste 
Management'. It is very powerful way to protect 
the environment. To make surroundings healthy 
and clean, proper disposal of waste must be done. 
The government can raise voice to clean the streets 
and polluted lands. 'Dry' and 'Wet' wastage 
dustbins in public places are proving best tool in 
waste management.

Pollution like air, noise, water 
etc. is causing serious danger 
to our mother earth. The 
industrial pollution i.e. smoke, 
dust, harmful gases cause air 
pollution. There must be a 
check on vehicles for causing 
a i r  p o l l u t i o n .  I n d u s t r i a l 
wastage which goes into water 
should be checked upon. In 
this pandemic situation people are throwing covid 
patient dead bodies into water, there should be a 
strict action on it otherwise its result would be 
dangerous.

The government of every country must run 
campaigns of  saving and protect ing the 
environment in the best possible way to save our 
mother earth. By taking collective initiatives and 
efforts, we can save it for our future generations to 
survive.

Earth is very precious gift for humanity from 
nature. We should never ever take this gift for 
granted. We should collectively take strong and 
effective steps to face the biggest challenge of era.

Awareness among children can also bring 
unimaginable effective results. Children grasp 
eas i ly  and put  effect ive  act ions  to  save 
environment. Following daily routine habit can 
also contribute to save environment.

Examples	to	save	environment:	

We should throw used tea leaves and egg shells in 
planters.

We should take brisk shower instead of leisurely 
bath.

We should switch to steel of glass bottles instead of 
plastic.

We should reuse the cardboard for storage 
purpose.

We should dry our hair and clothes naturally 
instead of running a machine.

Eat local fruits and vegetables instead of imported one. 

We should carry a cloth bag for shopping instead of 
plastic.

Taking small steps today will make beautiful 
tomorrow. 

Mrs.	Shelly
Bhubaneswar

Save	Environment	–	Need	of	the	Hour
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Our	Family	-	Our	Strength
Life is hard when family is apart.
Because that is where belongs my heart!

We will make great strides in life,
Sometimes we will fall apart,
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Every pain subsides.
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Padmaja	Tripathy
Bhubaneswar

The	Odd	ball
Like a gush of wind, 
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Ms.	Adyasha	Mohanty
Damanjodi

Mahatma Gandhi once said “what we are doing to 
the forests of the world is but a mirror re�lection of 
what we are doing to ourselves and to one another.”
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"HEAVEN is real", do you know this ???

Ohh!!! Maybe you do know, it's just you don't 
know that you know. Let me giggle into your 
unconscious notion.

Yes! It's your family, a peerless cosmic creation, 
or the creation of your own self. Family, it's the 
beginning of every single existing living being. In 
a textbook, it presents the precision regarding 
the bond of a birth. Quite typically yes, but with a 
twirl, that "It's the bond regarding the birth of 
every intimate relation". It's rather with your 
parents, your siblings, friends, and partner or 
even with your pet. Family, driven from the birth 
of life, is never chosen, but you can always 
choose to extend your family according to your 
choice.

Technically the word "FAMILY" demonstrates 
the meaning of a group of people, pragmatically 
it's enough for a family to be counted with a 
single number, who hold to each other, who care 
for each other, who support each other,  who 
sacri�ice sel�lessly, who belong to have some 
common commitments, who stay there when it's 
needed, especially who love each other. Overall 
you can say "Family is home".

Every time, life's born, it's given birth to an 
unbreakable everlasting relation, which we 
termed as Family, irrespective of any living 
object. When a baby steps into the world, the 
�irst and foremost thing he captures from his 
surroundings is emotions, which direct him to 
connect with his family. And that family can be 
anyone, like your mother, your father, brother, 
sister, uncle, aunt, cousin, wife, husband, or any 
pet animal too. For being a part of the family, 
every character has some special role, like every 
different colour, they unite to make a light, who 
enlighten you through your path in your darkest 
time. Yes, it's true, every family has a story to tell, 
with both positive and negative waves, but do 
believe that it never fractures the heritage of 
your life, rather it balances out your emotions 
and your actions. With every delicate artifact 
comes at an expensive �igure, your family's 
values only charge with your pure love and 
respect. And we know as much as the precious 
module you have, as much supervision you need, 
likewise being as the member of any family, it 

Family-	The	Real	Heaven
demands your care and your 
r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e 
betterment of your family 
and your future. Accepting 
that responsibility never 
makes a man a burden, more 
preferably it challenges the 
man to achieve more and 
more, to push more and more 
so that it leads him to show 
his greatest outcomes. 

I believe, someday you will also say, "Our Family 
is Our Strength".  Little more few words 
according to my perspective, about what is 
family:

“From little to big and a zero to hero, 

Always remember your family is the real 
superhero”;

“The moment a person needs attention for his 
identi�ication,                         

Never forget to mention your family as your 
inspiration”;

“For �lying high in an open sky, 

Don't be afraid as your family has your back 
alley”; 

“Like a rainbow in your cloud,  

Admire every colour of your family with a 
cheerful bow”;

“As the completion of perfection needs some 
imperfections,                         

So just don't be ashamed with your family's 
defections”;

“The toast is tasty as long as it's buttery,

So don't feel lonely as long as you have your 
family”;

“Counting new stars has never been a mess,

until your heart hasn't treated your old family as 
the less”;

“Time comes, that sometimes we grow apart,

 But you will know as much as the mature you 
are”. 

“Vasudhaiva Kutumbakam”

Mousumi	Hansdah
Angul

Family is a very old institution which exits since 
the primitive age. A group of persons united by 
the ties of marriage, blood, or adoption, 
constituting with each other in their respective 
social positions. Usually those comprising 
spouses, parents, children and siblings is called a 
Family. In our Indian society, family is a primary 
institution. Without family the individual 
members have no existence. Families are two 
types, i.e. single family and joint family. I am one 
of the members of our Family.

My family is my strength. Each member of my 
family has an important ring of the family chain. 
If one ring of the family will be loose then the 
chain of the family will be scattered and 
destroyed. But the Indian Family is a very much 
strong in relationship. In every situation the 
members of our family get united and face the 
situation and solve the problems at any cost. 
There is Indonesian Proverb “Like the seaweed 
that clings to each other after each passing boat 
separates them, so too a family will come 
together with the passing of each crisis”. 
According to J.K. Rawling - Family is a life Jacket 
in the stormy sea of life. There are so many 
experiences with me in the past. When and 
while the problems come, our family members 
stand united and face the situation.  The 
members of our family support together and 
each other unconditionally.  In past, human 
beings crossed the dif�icult situations like 
Plagues, Flu and epidemics.  In that situation, 
family members �ight against the situation and 
win the same. There were some disasters like 
Tsunami, Hudhud, Yaas etc, and we overcame 
the dif�icult disaster situation with the strength 
of our family members.

Now the Covid-19 pandemic situation is going on. 
The corona virus is declared as pandemic. The 
virus is spreading over the world. So many people 
of the world got affected and lost their lives. Near 
about 220 countries of the world are affected by 
Corona Virus. The economic condition of our 
country is down due to Covid-19 situation. 

Covid-19 Pandemic has created un-employment 
in India which is a developing country. During the 
�irst wave of Covid pandemic, some family 

members lost their lives and 
some family members lost 
their services. The �irst wave 
of Covid-19 pandemic we 
won under the Government 
guidelines and co-operation 
of our family members. Some 
lost their jobs or business, but 
other members of our family 
helped them to �ight together against this critical 
situation. According to Letty Cottin Pogrebin - If 
the family were a boat, it would be a canoe that 
makes no progress unless everyone paddles.  So 
all members of our family paddle it, to cross the 
situation in time. Our family members help the 
Family and also help the Country by following the 
guidelines of Govt. with social distance. There is a 
Burmese Proverb “In time of test, family is best”. 
According to Barbara Bush “I think togetherness 
is a very important ingredient to family life.” 
Family strengthens each other during storms. It 
helps us to be strong. After all, it is a family 
tradition. Our roots are deeper, our hearts are 
stronger, and we never give up.

Presently the 2nd wave of Covid Pandemic is 
very much hazardous than the 1st wave. This 
situation will be crossed through family 
strength. In today's scenario nobody helps a 
positive patient of corona virus. It is my belief 
that our family only help among us in the 
Pandemic situation to overcome and win it. In 
this situation, family is not an important thing, 
it's everything. Where life begins and love never 
ends that is called Family. We must win this 
situation with the help of our families.

Hence, our family is our strength.  When trouble 
comes, it's our family that helps us. People who 
have good relationships at home are more 
effective in the marketplace. Our family strength 
is a marvelous thing. According to Ashwarya Rai 
Bachchan “My family is my strength and my 
weakness”. You may not feel belonging to the 
World but you always belong to beautiful society 
called family.  

Mamata	Raut
Angul

Our	Family,	Our	Strength
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TOUCHING�LIVES

YegJevesMJej

भुवने�र ̓ नालको मिहला सिमितʼ समाजसेवा म� अ�सर रहती है। इसी तरह अनुगुळ व दामनजोड़ी की नालको मिहला 

सिमितयाँ भी आवास के समीपवत� इलाको ंम� सि�यता से समाज-सेवा �दान करती ह�। इन सभी के सद�यास का 

उद् दे� सभी समुदाय के ��ेक आयुवग� तक लाभ प�ँचाना है। यहाँ नालको मिहला सिमित के सद् �यास की कुछ 

झलिकयाँ ��ुत की गई ह�।

18 19

अ��ा, नालको मिहला सिमित व सद�ो ं�ारा भुवने�र म� िविभ� �थानो ंपर मा� िवतरण।

 'िव� पया�वरण िदवस' के अवसर पर वृ�ारोपण।

��थ व �� भोजन की आदत को बढ़ावा देने के िलए आयोिजत एक िवशेष ऑनलाइन पाक (कूिकंग) �ितयोिगता।

�ीमती स��ता पा�ा, अ��ा व सद�ो ं�ारा 'अ�रा��ीय योग िदवस' समारोह का पालन।�
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'रज-पव�' का आयोजन।

ऑन लाइन केक किटंग एवं ��ात हा� कलाकार �भाकर िम� के काय��म 

"कॉमेडी वै�ीन" के साथ नालको मिहला सिमित का ज�ो�व आयोिजत।

'हँसी �े� औषिध है' हा� कलाकार शंकर व ��ान �ारा ऑन लाइन आयोिजत काय��म 'फ़न पैट�'।

नालको मिहला सिमित �ारा एचडीएफसी ब�क के सौज� से आयोिजत हा� काय��म "लाफ़ ऑउट लाउड"।

मै� सूपर �ेिशयिलिट हॉ��टल, वैशाली �ारा आयोिजत 

काय��म "किठन समय म� मानिसक �ा� �बंधन" म� 

मु� अितिथ सु�ी स��ता पा�ा, अ��ा, 

नालको मिहला सिमित।
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