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भारत नही-ंभारत वष�

किवता की एक पं�� उधृत कर रहा �ँ- सभी को याद होगा,

“कही ंबंधुता, कही ं�ेम संुदर, िजसकी �ा�� के िलए देवता 

भी नर” 

वा�व म� �ेम-�ीित-बंधुता, यह सब पाने के िलए देवताओ ंने 

भी धरती पर अवतार धारण िकया है। भारत-भूिम पर ज� 

�ा� करने के िलए िकतनी ही लीलाएं रची ंह�। इसके अनेक कारणो ंम� से एक �मुख कारण 

भारत के पव� एवं �ोहार ह�। बारह महीनो ंम� तेरह �ोहार, जब िक वा�िवकता म� तेरह 

�ोहार नही ंह�, सैकड़ो ंह�। सभी अ�मी, एकादशी, पूिण�मा, अमाव�ा एवं सं�ांित यहाँ पव� ह�। 

कभी दीप, रोशनी और आलोक का पव�, तो कभी रंग और िपचकारी का पव�। कभी ह�ी के प�ो ं

म� मीठा के �ाद म� पव� का होता है, तो कभी पोड़-पीठा या मोदक म�। तो कभी �ंजन-एकादशी 

म� �भु को िविभ� �ंजन ��ुत करने की �था है। इस िवशाल भारत के ��ेक कोने को �ान से 

देख� तो अनिगनत पव� देखने को िमल�गे िजसका िक आरंभ व इितहास कही ंभी िलिप ब� नही ं

है।

नए फसल के उ�ादन की खुशी कही ं 'ओणम' तो कही ं 'पहला-वैशाख', नया साल कही ं

'उगादी' तो कही ं'िब�'। कही ंभगवान के िववाह पव� का आयोजन होता है, तो कही ं�भु अपने 

भाई-बहन को साथ लेकर नगर प�र�मा करते ह� एवं भगवान की धम�प�ी ही नाराज़ होकर, 

उनका रथ ही तोड़ देती ह�। िजसपर वे अपनी धम�प�ी को खुश करने के िलए रसगु�ा लेकर घर 

आते ह�। कही ंवष� म� एक बार राधा जी का पद दश�न होता है, तो कही ंल�-मार होली पव� का एक 

��प है। रंगीन इस पव� म� शािमल होकर जन-साधारण अपने जीवन के दुः ख को भूलने के 

साथ, जीवन को नए तरीके से जीने के िलए अनेक उ�ाह व �ेरणा �ा� करते ह�। भारत जैसे 

अ� देशो ंम� इतने पव�-�ोहार नही ंहोते ह�। 

भारत म�  अनेक धम� के लोग िनवास करते ह�। भारत का संिवधान और सं�ृित सभी को अपने 

धम� व पव� का पालन करने की �ाधीनता-अिधकार �दान करता है। जैसे ईद पव� हष� और 

उ�ास से मनाया जाता है, वैसे ही िदसंबर २५ को बड़ा-िदन मनाया जाता है। वैशाखी और बु� 

पूिण�मा भी उसी �कार हष� और उ�ास से मनायी जाती है। 

भारत की सं�ृित उसकी सबसे बड़ी संपदा है। यह भारत के मू� का िनमा�ण करती है। पहले 

अ�ैल को कम�चा�रयो ंको साल का बोनस �ा� नही ंहोता, यह िमलता है दुगा�-पूजा के समय। 

बाल गंगाधर ितलक जी ने गणेश उ�व के िदन ही देश के �ाधीनता सं�ाम के आंदोलन को 

नेतृ� �दान िकया था, तो महा�ा गांधी ने राम रा� की प�रक�ना के साथ �तं�ता सं�ाम के 

रा�े का िनमा�ण िकया था। उ�व मुखर भारत वष� म� १५ अग� और २६ जनवरी भी देश के 

गौरव का पालन करते �ए, एक उ�व म� तबदील हो जाते ह�।

इस तरह अनेक-अनेक पु� कारण की वजह से हमने इस देश की धरती पर ज� �हण िकया 

है। तथा एक रंगीले पव�-�ोहार के वातावरण म� जीवन जीने का सौभा� �ा� िकया है। इसिलए 

भारत का नाम केवल भारत नही-ं भारत वष� है।

bûeZ ^êùjñ- bûeZ ahð !

KaòZûe GK _õqò C¡éZ KeêQòö icÉue cù^[ôaö ""Kûjó 
a§êZû Kûjó ù_âc iê¦e, ~û’e _âû¯ò _ûAñ ù\aZû ^e''ö 
_âKéZùe ÊMðùe ̂ û [ûG ù_âc, _âúZò ̂ û a§êZûö G iaê _ûAaû 
_ûAñ ù\aZûcûù^ _é[ôaú_éÂùe ùKùaùKùa @aZûe 
ù^A[û@û«ò aû R^àMâjY Keò[û@û«òö ùicûù^ ajêZ @ûMâj 
_âKûg Keò [û@û«ò bûeZùe R^àMâjY Keòaû _ûAñö @ù^K 
KûeY c]ýeê @^ýZc KûeY ùjCQò bûeZe _að _aðûYúö aûecûiùe ùZe _aðö _âKéZ_ùl 
ùZe _að ^êùjñ, gjgj _aðö iaê @Ácú, GKû\gú, _ì‰òðcû, @cûaûiýû I iõKâû«ò GVûùe _aðö 
ùKùa \ú_, ùeûhYò I @ûùfûKe _að Z ùKùa ew I _òPKûeúe _aðö ùKùa jk\ú_Zâe GŠêeú 
_òVûùe _aðe cjK [ûG Z ùKùa ù_ûWÿ_òVû Kò cŠû MAñVûùeö ùKùa _êYò aý¬^ GKû\gúùe 
gjgj aý¬^ _âÉêZ Keò bMaû^uê ic_ðY Keòaûe _â[ûö GùZ aWÿ aògûk bûeZahðe ùKûY 
@^êùKûYKê @aùfûK^ Kùf ù\LôaûKê _ûAùa jRûejRûe _að- ~ûjûe iéÁò I AZòjûi ùKCñVò 
ùjùf aò fò_òa¡ ùjûA ejò^ûjóö 

^ì@û giý Cšû\^e Lêiò ùKCñVûùe ‘I^cþ’ Z ùKCñVò ‘^ì@ûLûA’ö ^ì@ûahð ùKCñVò ‘CMû\ò’ Z 
ùKCñVò ‘aòjì’ö ùKCñVûùe bMaû^ue aòaûj _að @^êÂòZ jêG Z ùKCñVûùe ̂ òRe bûAbCYúuê 
iûwùe ]eò _âbê ^Me aêfòaûjûeò~û@û«ò I bMaû^ue ]cð_ZÜú eûMò~ûA bMaû^ue e[ bûwò 
\ò@«òö _êYò ̂ òR ]cð_ZÜúuê Lêiò KeûAaû _ûAñ bMaû^ eiùMûfû ù^A NeKê @ûi«òö  ùKCñVò _êYò 
ahðKùe [ùe cûZâ eû]ûue _û\ \gð^ jêG Z ùKCñVûùe ‘fûVòcûe’ ùjûfò _aðe GK @õg 
ùjûA~ûGö ewùaewe G _að_aðûYúùe iûcòfþ ùjûA R^iû]ûeY ^òR Rúa^e \êüL bêfòaû 
ijòZ Rúa^Kê ̂ ìZ^ bûaùe RúAñaû _ûAñ @ù^K C›ûj I ù_âeYû _ûA [û@û«ö bûeZ bkò @^ýû^ý 
ù\gùe GùZ _âKûee  _að_aðûYú ̂ [ûGö

bûeZùe @ù^K ]cðe ùfûK c]ý aiaûi Ke«òö bûeZe i´ò]û^ I iõÄéZò icÉuê ̂ òR^òRe 
]cð I _að_aðûYú _ûk^Keòaûe Êû]ú^Zû I @]ôKûe _â\û^ Keò[ûGö A\þ _að ù~còZò jhð 
Cfäûiùe _ûk^ ùjûA[ûG ùicòZò aò Wòùi´e _Pògùe aWÿ\ò^ _ûk^ ùjûA[ûGö ùa÷gûLú I aê¡ 
_ì‰òðcû aò ùicòZò RûKRcKùe _ûk^ ùjûA[ûGö

bûeZe iõÄéZò ùjfû Zûjûe iaêVûeê aW @cìfý iõ_\ö GVûùe iõÄéZò ù\ge ]ûeû Zò@ûeò 
Keò[ûGö G_âòf GKùe gâcòKcû^uê ùaû^i còùk ^ûjóö aûhòðK ùaû^iþ còùk \êMðû_ìRûùeö aûfþ 
Mwû]e ZòkK, MùYh C›ae @ûù¦ûk^ bòZùe ù\ge Êû]ú^Zû iõMâûcKê ù^ZéZß \ò@«ò Z 
cjû™û Mû§ò eûceûRýe _eòKÌ^û bòZùe Êû]ú^Zû iõMâûce eûÉû Zò@ûeò Ke«òö C›a cêLe 
bûeZùe @MÁ _¦e I Rû^êdûeú Qaòg c]ý ù\ge ùMøeaKê _ûk^ Keòaû GK C›aùe 
eì_û«eòZ ùjûA~ûGö

jêGZ @ù^K @ù^K _ìYý KûeYeê @ûùc Gjò ù\gùe R^àMâjY KeòQ«ò I ^òR Rúa^Kê GK 
ewùaewe aûZûaeY I _að_aðûYúe aûZûaeY bòZùe KûUòù\aûe @ûgúaðû\ _ûAQ«òö 
ùi[ô_ûAñ bûeZe ̂ ûc ùKak bûeZ ̂ êùjñ- bûeZ ahðö
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भारत नही-ंभारत वष�

किवता की एक पं�� उधृत कर रहा �ँ- सभी को याद होगा,

“कही ंबंधुता, कही ं�ेम संुदर, िजसकी �ा�� के िलए देवता 

भी नर” 

वा�व म� �ेम-�ीित-बंधुता, यह सब पाने के िलए देवताओ ंने 

भी धरती पर अवतार धारण िकया है। भारत-भूिम पर ज� 

�ा� करने के िलए िकतनी ही लीलाएं रची ंह�। इसके अनेक कारणो ंम� से एक �मुख कारण 

भारत के पव� एवं �ोहार ह�। बारह महीनो ंम� तेरह �ोहार, जब िक वा�िवकता म� तेरह 

�ोहार नही ंह�, सैकड़ो ंह�। सभी अ�मी, एकादशी, पूिण�मा, अमाव�ा एवं सं�ांित यहाँ पव� ह�। 

कभी दीप, रोशनी और आलोक का पव�, तो कभी रंग और िपचकारी का पव�। कभी ह�ी के प�ो ं

म� मीठा के �ाद म� पव� का होता है, तो कभी पोड़-पीठा या मोदक म�। तो कभी �ंजन-एकादशी 

म� �भु को िविभ� �ंजन ��ुत करने की �था है। इस िवशाल भारत के ��ेक कोने को �ान से 

देख� तो अनिगनत पव� देखने को िमल�गे िजसका िक आरंभ व इितहास कही ंभी िलिप ब� नही ं

है।

नए फसल के उ�ादन की खुशी कही ं 'ओणम' तो कही ं 'पहला-वैशाख', नया साल कही ं

'उगादी' तो कही ं'िब�'। कही ंभगवान के िववाह पव� का आयोजन होता है, तो कही ं�भु अपने 

भाई-बहन को साथ लेकर नगर प�र�मा करते ह� एवं भगवान की धम�प�ी ही नाराज़ होकर, 

उनका रथ ही तोड़ देती ह�। िजसपर वे अपनी धम�प�ी को खुश करने के िलए रसगु�ा लेकर घर 

आते ह�। कही ंवष� म� एक बार राधा जी का पद दश�न होता है, तो कही ंल�-मार होली पव� का एक 

��प है। रंगीन इस पव� म� शािमल होकर जन-साधारण अपने जीवन के दुः ख को भूलने के 

साथ, जीवन को नए तरीके से जीने के िलए अनेक उ�ाह व �ेरणा �ा� करते ह�। भारत जैसे 

अ� देशो ंम� इतने पव�-�ोहार नही ंहोते ह�। 

भारत म�  अनेक धम� के लोग िनवास करते ह�। भारत का संिवधान और सं�ृित सभी को अपने 

धम� व पव� का पालन करने की �ाधीनता-अिधकार �दान करता है। जैसे ईद पव� हष� और 

उ�ास से मनाया जाता है, वैसे ही िदसंबर २५ को बड़ा-िदन मनाया जाता है। वैशाखी और बु� 

पूिण�मा भी उसी �कार हष� और उ�ास से मनायी जाती है। 

भारत की सं�ृित उसकी सबसे बड़ी संपदा है। यह भारत के मू� का िनमा�ण करती है। पहले 

अ�ैल को कम�चा�रयो ंको साल का बोनस �ा� नही ंहोता, यह िमलता है दुगा�-पूजा के समय। 

बाल गंगाधर ितलक जी ने गणेश उ�व के िदन ही देश के �ाधीनता सं�ाम के आंदोलन को 

नेतृ� �दान िकया था, तो महा�ा गांधी ने राम रा� की प�रक�ना के साथ �तं�ता सं�ाम के 

रा�े का िनमा�ण िकया था। उ�व मुखर भारत वष� म� १५ अग� और २६ जनवरी भी देश के 

गौरव का पालन करते �ए, एक उ�व म� तबदील हो जाते ह�।

इस तरह अनेक-अनेक पु� कारण की वजह से हमने इस देश की धरती पर ज� �हण िकया 

है। तथा एक रंगीले पव�-�ोहार के वातावरण म� जीवन जीने का सौभा� �ा� िकया है। इसिलए 

भारत का नाम केवल भारत नही-ं भारत वष� है।

bûeZ ^êùjñ- bûeZ ahð !

KaòZûe GK _õqò C¡éZ KeêQòö icÉue cù^[ôaö ""Kûjó 
a§êZû Kûjó ù_âc iê¦e, ~û’e _âû¯ò _ûAñ ù\aZû ^e''ö 
_âKéZùe ÊMðùe ̂ û [ûG ù_âc, _âúZò ̂ û a§êZûö G iaê _ûAaû 
_ûAñ ù\aZûcûù^ _é[ôaú_éÂùe ùKùaùKùa @aZûe 
ù^A[û@û«ò aû R^àMâjY Keò[û@û«òö ùicûù^ ajêZ @ûMâj 
_âKûg Keò [û@û«ò bûeZùe R^àMâjY Keòaû _ûAñö @ù^K 
KûeY c]ýeê @^ýZc KûeY ùjCQò bûeZe _að _aðûYúö aûecûiùe ùZe _aðö _âKéZ_ùl 
ùZe _að ^êùjñ, gjgj _aðö iaê @Ácú, GKû\gú, _ì‰òðcû, @cûaûiýû I iõKâû«ò GVûùe _aðö 
ùKùa \ú_, ùeûhYò I @ûùfûKe _að Z ùKùa ew I _òPKûeúe _aðö ùKùa jk\ú_Zâe GŠêeú 
_òVûùe _aðe cjK [ûG Z ùKùa ù_ûWÿ_òVû Kò cŠû MAñVûùeö ùKùa _êYò aý¬^ GKû\gúùe 
gjgj aý¬^ _âÉêZ Keò bMaû^uê ic_ðY Keòaûe _â[ûö GùZ aWÿ aògûk bûeZahðe ùKûY 
@^êùKûYKê @aùfûK^ Kùf ù\LôaûKê _ûAùa jRûejRûe _að- ~ûjûe iéÁò I AZòjûi ùKCñVò 
ùjùf aò fò_òa¡ ùjûA ejò^ûjóö 

^ì@û giý Cšû\^e Lêiò ùKCñVûùe ‘I^cþ’ Z ùKCñVò ‘^ì@ûLûA’ö ^ì@ûahð ùKCñVò ‘CMû\ò’ Z 
ùKCñVò ‘aòjì’ö ùKCñVûùe bMaû^ue aòaûj _að @^êÂòZ jêG Z ùKCñVûùe ̂ òRe bûAbCYúuê 
iûwùe ]eò _âbê ^Me aêfòaûjûeò~û@û«ò I bMaû^ue ]cð_ZÜú eûMò~ûA bMaû^ue e[ bûwò 
\ò@«òö _êYò ̂ òR ]cð_ZÜúuê Lêiò KeûAaû _ûAñ bMaû^ eiùMûfû ù^A NeKê @ûi«òö  ùKCñVò _êYò 
ahðKùe [ùe cûZâ eû]ûue _û\ \gð^ jêG Z ùKCñVûùe ‘fûVòcûe’ ùjûfò _aðe GK @õg 
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कौन सी आशा है

पता नही ंये कौन सी आशा है!

जो िनराशा को फटकने ही नही ंदेती,

सोचती �ँ बस, अब ब�त �आ,

पर ये ऐसा सोचने ही नही ंदेती, 

बाधाएं ब�त ह� िजंदगी म�,

और ब�त सी ह� िज�ेदा�रयाँ,

पर ये बाधाओ ंको िज�ेदा�रयो ंसे ऊपर उठने ही नही ंदेती,

आँखो ंम� कई सपने ह� लेिकन,

थक जाती �ँ घर गृह�थी के कामो ंम�,

पर ये नीदं भरी आँखो ंसे सपनो ंको ओझल होने ही नही ंदेती,

इस िजंदगी म� कई लोग मुझसे जुड़े ह�,

और जुड़ी ह� उनकी अनिगनत �ािहश�,

पर ये उन �ािहशो ंके बीच मेरी चाहत को गुम होने ही नही ंदेती,

अजीब सी कशमकश म� फंसी है िजंदगी!

�ा क�ँ? कुछ समझ नही ंआता,

अपने सपने पूरे क�ं या,

पूरी उ� को दे दँू अपनो ंका पता, 

पर मेरे सपनो ंको ये कशमकश से िमलने ही नही ंदेती।

�ाती ितवारी

अनुगुळ

�काश पव� दीपावली 

भारत �ोहारो ंका देश है। �ोहार मानव जीवन म� नवचेतना, 

�ेम, उ�ाह, सोह�, भाईचारा व नव �ूित� का संचार करते 

ह�। यिद यह �ोहार न हो तो मानव जीवन नीरस, शु�, व 

कठोर बन जाए वैसे तो भारत म� �ितवष� अनेक �ोहार 

मनाए जाते ह�। इनम� कुछ रा�ीय �ोहार ह� तो कुछ �

सामािजक। 26 जनवरी, 15 अग�, 2 अ�ूबर हमारे 

रा�ीय �ोहार ह� तो र�ाबंधन, होली, दीपावली, दशहरा �

आिद हमारे सामािजक �ोहार ह�, सभी �ोहारो ंका अपना 

एक अलग मह� है इन सब �ोहारो ं म� मुझे दीपावली 

अिधक ि�य है �ोिंक-

 हर तरफ फैली ह� खुिशयाँ…

 यह खुिशयाँ लेकर आई है दीवाली

अंधकार को िमटाकर लाई है रोशनी और �काश

हर घर म� छाई है खुिशयो ंकी बहार

हर घर म� छाई है रौनक 

आया पव� है खुिशयो ंका 

जगमगाते िझलिमलाते दीपको ंकी रात अपने साथ लेकर 

आती है ढेर सारी खुिशयाँ। यह �ोहार ही ऐसा है जो सारे 

अंधकार को तो ख� करता ही है साथ ही िदलो ंम� फैले अंधेरे 

कोनो ंको भी भर देता है �काश से, �काश का �ोहार है तो 

नूर तो िमलेगा ही! 

दीवाली को दीपावली भी कहते ह� जैसा िक इसके नाम से ही 

�� है “दीपो ंकी अवली” अथा�त “दीपो ंकी माला”। यह पव� 

काित�क मास की अमाव�ा को मनाया जाता है, कहते ह� 

इसी िदन भगवान �ी राम रावण का वध करके 14 वष� के 

बाद अयो�ा लौटे थे। साथ ही जैन धम� के �वत�क महावीर 

�ामी तथा आय� समाज के सं�थापक �ामी दयानंद ने इस 

िदन ही िनवा�ण �ा� िकया था। इसी िदन िसखो ंके छठे गु� 

हरगोिवंद भी बंधन मु� �ए थे। इसी खुशी म� लोगो ंने अपने 

घरो ंम� घी के दीए जलाकर अपनी खुशी का इजहार िकया 

था, तभी से यह �ोहार हर वष� पूरे भारत म� बड़ी धूमधाम से 

मनाया जाता है।

 इस �ोहार को मनाने के िलए लोग 

महीनो ंपहले तैया�रयाँ शु� कर देते 

ह� गाँव से शहर, नगर से महानगर, 

हर िह�ा रोशनी से नहाया नजर 

आता है, हर िकसी की यही इ�ा 

होती है िक उनका घर सबसे 

खूबसूरत लगे। दुकानदार भी अपनी 

दुकान को दु�न की तरफ खूब 

सजाते ह�, बाजारो ंकी रौनक देखते ही बनती है, बम-पटाखे 

फुलझिड़याँ आितशबािजयो ंकी दुकान� भी खूब सजती ह�, 

ब�े नए कपड़े खरीदते ह�। ब�े, जवान, बुजुग� हर कोई इस 

�ोहार को लेकर उ�ािहत और �स�-िच� नजर आते ह�। 

ब�े नए कपड़े पहन कर पूजन के बाद खुशी-खुशी 

िमठाइयाँ खाकर बम पटाखे जलाते ह�। अपनी खुिशयो ंका 

इजहार करते ह�, तो बड़े लोग आपस म� एक दूसरे को 

उपहार देकर आपसी भाईचारे और स�ावना को बढ़ाते ह�। 

आितशबाजी जलाते समय अ�िधक सावधानी बरतनी 

चािहए। इससे आग लगने पर जलने का खतरा बना रहता है, 

साथ ही हमारा पया�वरण भी �दूिषत होता है। इससे बचना 

चािहए। आधुिनक युग म� िमठाई की जगह अब ड� ाई �ूट 

चॉकलेट का लेन-देन अिधक पसंद िकया जा रहा है। लोगो ं

को �ा� के �ित भी जाग�क होना चािहए। 

 यह �ोहार हम� ��ता, संपदा और उ�ास का संदेश 

देता है, अतः  हमारा कत�� है िक हम इसे उिचत ढंग से 

मनाएं। िजन महापु�षो ंकी याद म� यह पव� मनाया जाता है 

उनके आदश� पर चलकर अपने जीवन को साथ�क बनाएं। 

दीपावली का यह पावन पव� हम� अंधकार से �काश, अ�ान 

से �ान की तरफ ले जाता। इस पव� का संदेश देते �ए एक 

मश�र गीत है-

जोत से जोत जलाते चलो

 �ेम की गंगा बहाते चलो 

तनु अ�वाल

दामनजोड़ी



04 05

कौन सी आशा है

पता नही ंये कौन सी आशा है!

जो िनराशा को फटकने ही नही ंदेती,

सोचती �ँ बस, अब ब�त �आ,

पर ये ऐसा सोचने ही नही ंदेती, 

बाधाएं ब�त ह� िजंदगी म�,

और ब�त सी ह� िज�ेदा�रयाँ,

पर ये बाधाओ ंको िज�ेदा�रयो ंसे ऊपर उठने ही नही ंदेती,

आँखो ंम� कई सपने ह� लेिकन,

थक जाती �ँ घर गृह�थी के कामो ंम�,

पर ये नीदं भरी आँखो ंसे सपनो ंको ओझल होने ही नही ंदेती,

इस िजंदगी म� कई लोग मुझसे जुड़े ह�,

और जुड़ी ह� उनकी अनिगनत �ािहश�,

पर ये उन �ािहशो ंके बीच मेरी चाहत को गुम होने ही नही ंदेती,

अजीब सी कशमकश म� फंसी है िजंदगी!

�ा क�ँ? कुछ समझ नही ंआता,

अपने सपने पूरे क�ं या,

पूरी उ� को दे दँू अपनो ंका पता, 

पर मेरे सपनो ंको ये कशमकश से िमलने ही नही ंदेती।

�ाती ितवारी

अनुगुळ

�काश पव� दीपावली 

भारत �ोहारो ंका देश है। �ोहार मानव जीवन म� नवचेतना, 

�ेम, उ�ाह, सोह�, भाईचारा व नव �ूित� का संचार करते 

ह�। यिद यह �ोहार न हो तो मानव जीवन नीरस, शु�, व 

कठोर बन जाए वैसे तो भारत म� �ितवष� अनेक �ोहार 

मनाए जाते ह�। इनम� कुछ रा�ीय �ोहार ह� तो कुछ �

सामािजक। 26 जनवरी, 15 अग�, 2 अ�ूबर हमारे 

रा�ीय �ोहार ह� तो र�ाबंधन, होली, दीपावली, दशहरा �

आिद हमारे सामािजक �ोहार ह�, सभी �ोहारो ंका अपना 

एक अलग मह� है इन सब �ोहारो ं म� मुझे दीपावली 

अिधक ि�य है �ोिंक-

 हर तरफ फैली ह� खुिशयाँ…

 यह खुिशयाँ लेकर आई है दीवाली

अंधकार को िमटाकर लाई है रोशनी और �काश

हर घर म� छाई है खुिशयो ंकी बहार

हर घर म� छाई है रौनक 

आया पव� है खुिशयो ंका 

जगमगाते िझलिमलाते दीपको ंकी रात अपने साथ लेकर 

आती है ढेर सारी खुिशयाँ। यह �ोहार ही ऐसा है जो सारे 

अंधकार को तो ख� करता ही है साथ ही िदलो ंम� फैले अंधेरे 

कोनो ंको भी भर देता है �काश से, �काश का �ोहार है तो 

नूर तो िमलेगा ही! 

दीवाली को दीपावली भी कहते ह� जैसा िक इसके नाम से ही 

�� है “दीपो ंकी अवली” अथा�त “दीपो ंकी माला”। यह पव� 

काित�क मास की अमाव�ा को मनाया जाता है, कहते ह� 

इसी िदन भगवान �ी राम रावण का वध करके 14 वष� के 

बाद अयो�ा लौटे थे। साथ ही जैन धम� के �वत�क महावीर 

�ामी तथा आय� समाज के सं�थापक �ामी दयानंद ने इस 

िदन ही िनवा�ण �ा� िकया था। इसी िदन िसखो ंके छठे गु� 

हरगोिवंद भी बंधन मु� �ए थे। इसी खुशी म� लोगो ंने अपने 

घरो ंम� घी के दीए जलाकर अपनी खुशी का इजहार िकया 

था, तभी से यह �ोहार हर वष� पूरे भारत म� बड़ी धूमधाम से 

मनाया जाता है।

 इस �ोहार को मनाने के िलए लोग 

महीनो ंपहले तैया�रयाँ शु� कर देते 

ह� गाँव से शहर, नगर से महानगर, 

हर िह�ा रोशनी से नहाया नजर 

आता है, हर िकसी की यही इ�ा 

होती है िक उनका घर सबसे 

खूबसूरत लगे। दुकानदार भी अपनी 

दुकान को दु�न की तरफ खूब 

सजाते ह�, बाजारो ंकी रौनक देखते ही बनती है, बम-पटाखे 

फुलझिड़याँ आितशबािजयो ंकी दुकान� भी खूब सजती ह�, 

ब�े नए कपड़े खरीदते ह�। ब�े, जवान, बुजुग� हर कोई इस 

�ोहार को लेकर उ�ािहत और �स�-िच� नजर आते ह�। 

ब�े नए कपड़े पहन कर पूजन के बाद खुशी-खुशी 

िमठाइयाँ खाकर बम पटाखे जलाते ह�। अपनी खुिशयो ंका 

इजहार करते ह�, तो बड़े लोग आपस म� एक दूसरे को 

उपहार देकर आपसी भाईचारे और स�ावना को बढ़ाते ह�। 

आितशबाजी जलाते समय अ�िधक सावधानी बरतनी 

चािहए। इससे आग लगने पर जलने का खतरा बना रहता है, 

साथ ही हमारा पया�वरण भी �दूिषत होता है। इससे बचना 

चािहए। आधुिनक युग म� िमठाई की जगह अब ड� ाई �ूट 

चॉकलेट का लेन-देन अिधक पसंद िकया जा रहा है। लोगो ं

को �ा� के �ित भी जाग�क होना चािहए। 

 यह �ोहार हम� ��ता, संपदा और उ�ास का संदेश 

देता है, अतः  हमारा कत�� है िक हम इसे उिचत ढंग से 

मनाएं। िजन महापु�षो ंकी याद म� यह पव� मनाया जाता है 

उनके आदश� पर चलकर अपने जीवन को साथ�क बनाएं। 

दीपावली का यह पावन पव� हम� अंधकार से �काश, अ�ान 

से �ान की तरफ ले जाता। इस पव� का संदेश देते �ए एक 

मश�र गीत है-

जोत से जोत जलाते चलो

 �ेम की गंगा बहाते चलो 

तनु अ�वाल

दामनजोड़ी



'दीप जलाओ'

आई दीवाली दीपो ंका �ोहार, 

रोशनी का �ोहार, खुिशयो ंका �ोहार।

सात रंगो ंसे सजे ह� आंगन,

रोशनी से भरा जग रोशन।

आओ िमलकर दीवाली मनाएँ,

उिजयारे का दीप जलाएँ।

मन से मन का दीप जलाएँ,

मन का गहन अंधेरा िमटाएँ,

िनंदा-नफरत बुरी आदत�,

िदल से सारे बैर भुलाएँ।

�र�ो ंकी नई �ीत जलाएँ,

दो�ी का नया दीप जलाए।

�ेम का अमृत दीप जलाएँ,

हर चेहरे पर मु�ान लाएँ।

रोशनी का यह पिव� �ोहार,

हर घर म� लाए सुख-समृ�� की बहार।।

�ेहा पा�

दामनजोड़ी।

दीप जलाओ

आज दीवाली आई
दीपावली खुिशयो ंका बहार संग लाई

अंधकार पर �काश की िवजय,

घर-घर म� माँ ल�ी जी आई ।

हर घर आँगन म� रंगोली सजी,

चारो ंओर रौनक है छाई ।

नये कपड़े, पटाखे, उपहार,

िमठाइयो ंके संग,

भाई-चारे का संदेश है फैलाई।

पर करोना का कहर भी हहाकार है मचाई

िकतने घरो ंम� मातम का महौल है लाई |

हर कोने म� अँधकार ने अपनी बाह� फैलाई,

िदलो ंका उजाला मानो बुझ सी गई |

पर दुः ख से उबरना ही जीवन की है स�ाई । 

अचानक बचपन की वो किवता कानो ंम� गँूजी

दीप-जलाओ, दीप-जलाओ आज दीवाली आई । 

वी. अनुराधा

िवशाखाप�णम
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“भाई-दज”ू

भाई-दूज िहंदुओ ंका �मुख �ोहार है। यह �ोहार दीपावली 

के दो िदन बाद मनाया जाता है। भाई-दूज का �ोहार भाई 

बहन के पिव� �र�े का �तीक है। इस िदन बहन अपने भाई 

के माथे पर रोली चावल से ितलक लगाती है। इस िदन बहन 

अपने भाई को ना�रयल भ�ट करती है। बहन भगवान से 

अपने भाई की सुख-समृ�� तथा खुशहाली की कामना 

करती है। भाई-दूज पर भाई अपनी बहन को उपहार तथा 

उसकी र�ा करने का वचन देता है। भाई-दूज का �ोहार 

र�ाबंधन की तरह बहन के �र�े को और मजबूत बनाता है।

भाई-दूज को यमि�तीया तथा भाई-टीका के नाम से भी 

जाना जाता है। भाई-दूज का �ोहार संपूण� भारत म� ब�त 

�ेम तथा उ�ाह के साथ मनाया जाता है। र�ाबंधन के बाद 

भाई-दूज ऐसा �ोहार है, जो भाई बहन के अगाध �ेम को 

समिप�त है। भाई बहन के �ोहार भाई-दूज को लेकर यह 

मा�ता है िक इस िदन भाई को ितलक लगाकर �ेमपूव�क 

भोजन कराने से पर�र �ेम तो बढ़ता ही है, भाई की उ� भी 

लंबी हो जाती है।

बहन के �ित बचपन से ही िचंितत रहने वाले भाई के �ित �ेम 

�कट करने का इससे इ�ा अवसर दूसरा नही।ं िजतना 

मह� र�ाबंधन को िदया जाता है, उतना ही मह� भाई-दूज 

को भी िदया जाना चािहए। इस िदन सभी बहन� भगवान से 

अपने भाई की लंबी आयु की कामना करती है। यह मा�ता 

है िक इसी िदन यमुनाजी ने अपने भाई यमराज से ये वचन 

िलया था िक भाई-दूज मनाने से यमराज के डर से मु�� 

िमलेगी और भाई-बहन म� �ेम के साथ ही साथ सौभा� म� भी 

वृ�� होती है। भाई भी अपनी बहन के उ�ल भिव� की 

कामना करता है और अनेक उपहार �दान करता है।

भाई-दूज को भारत के अलग-अलग िह�ो ंम� िभ�-िभ� 

नामो ंसे जाना जाता है। सं�ृत म� इसे भिगनी ह�ा भोजन 

कहते ह�। तो कना�टक म� इसे सौदंरा िबिदगे के नाम से जाना 

जाता है। बंगाल म� भाई-दूज को भाईफोटा, नेपाल म� भाई-

टीका और महारा� म� भाव बीज के �प म� मनाते ह�। इस �

िदन सभी िववािहत बिहन� अपने भाइयो ंको घर आने का 

�ौता देती ह�।

भाई-दूज को लेकर कुछ कथाएं भी 

�चिलत ह�। कहा जाता है िक इस 

िदन यमुना ने अपने भाई यमराज को 

अपने घर पर पूरे आदर व स�ार के 

साथ भोजन करवाया था। उस िदन 

सबने िमलकर एक महान उ�व 

मनाया जो िक यमलोक के िलए 

खुिशयो ंसे भरा था, इसिलए ये िदन 

तीनो ंलोको ंम� यम ि�तीया के नाम से �िस� �आ। िजस 

िदन यमुना ने यमराज को अपने घर बुलाकर भोजन 

करवाया था, उस िदन जो भी मनु� अपनी बहन के हाथो ंसे 

अ�ा भोजन �ा� करते ह�, उ�� मा�ताओ ंके अनुसार, 

धन व भोजन की कभी कमी नही ंहोती है और भाई बहन का 

�ेम सदा कायम रहता है।

का� शैली म� ��ुत क�ं तो-

भाई-बहन का �ार, इसम� िछपा है दोनो ंका �ार,

खुशिक�त ह� वो बहन�, िज�� िमले ह� �ारे भाई,

बहन कुमकुम-अ�त थाल सजाएं, भाई को �ेम से ितलक 

लगाएं,

कामना करती उसकी खुिशयो ंकी, भाई से र�ा का वचन 

पाकर,

बहने खुश हो जाएं, भाई-दूज का एक पव� है ऐसा जो हजारो,ं

खुिशयाँ लेकर आता है, छोटी सी है मेरी नैया, इसम� बैठे म� 

और भैया,

दुिनया भर की सैर कर� गे, तूफानो ंसे नही ंडर� गे।

साहस है सैिनक जैसा, िफर डर भय कैसा,

दु�न जो जमाए पैर, नही ंहै उसकी हमसे खैर,

डटकर लड�गे हम मैदान, जग होगा देख हैरान।

क�ना दबेु

दामनजोड़ी
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unconventional avatar. The human skulls around 
her neck, her scattered hair and the tongue red 
with blood create doubtful shivers. Nevertheless, 
Ma Kali has as much motherly attributes as her 
other paci�ied forms. This motherly nature was 
witnessed by Shri Ramakrishna Paramhansa and 
Tenali Rama not very long ago. The blackness and 
bloodthirsty nature of Devi is solely for the demons 
who threaten and torture humanity. Today, these 
demons are manifested in the greed, ego, 
sel�ishness, malice and other vices of man. If 
unchecked, these can lead to further degradation 
of the living conditions on Earth. The mother 

goddess puri�ies hearts and souls by her affection, 
and sometimes by apparent harshness. Even the 
momentary harsh behaviour is a blessing in 
disguise. Ma Chandraghanta, Ma Katyayani, Ma 
Mahagauri and Ma Siddhidatri are similar glorious 
forms of the Mother Goddess. More than 
traditions, however, an affectionate address 'Ma' 
will make her one's companion, parent, guide and 
friend for life! For such a blessed devotee, every 
day is Dussehra and every happiness is a blessing!

Ananya	Dwibedy
Damanjodi

A	Free	India

"Freedom did not come free.
Salute to all those who paid the price for it." 

15th August,1947. 

The day India got independence.

The day India was declared free .

Free from the rules of the British Government, 
free from the insults and sufferings could by a 
foreign country.

Finally, there was hope. 

The people of India would �inally be able to 
voice their opinions. 

They would be able to earn for themselves.

They would choose who they want to be 
governed by and how they want to be 
governed.

Most of us were born in an already independent 
country, and so most of us wouldn't know the 
insults of being governed by a foreign power. 
We read accounts of pre- Independence era, 
and we thank our lucky stars that we belong to 
a generation where children are sent to 
school,women are allowed to vote and work, 
and where our earnings are  not transferred to 
the pockets of "zamindars". 

While all these stand true 
for maximum part of the 
population of our country, 
there are still a lot of people 
who are yet to enjoy true 
freedom.

Children are still engaged in 
labour, illiteracy rate of 
w o m e n  i s  s t i l l  q u i t e 
disappointing, and quality healthcare is a 
distant dream for many .

So while we celebrate this extremely 
important day, lets not forget the vision that 
our freedom �ighters had for us- a truly 
independent and happy India, for all its 
citizens.

Let's keep our martyrs in our prayers, and 
keep in mind that none of their struggles 
should go waste.

To quote the great poet Robert Frost,

The woods are lovely, dark and deep,

But I have promises to keep,

And miles to go before I sleep,

And miles to go before I sleep.

Sangita	Mahapatra	
Bhubaneswar

The	Creator's	Avatar!

The dedication and excitement for Navratri can 
only be understood by the devotees. Since ages, 
'Ma' has been graciously showing the difference 
between right and wrong to humankind by killing 
demons and protecting saints. At the same time, 
she has a mother's  golden  heart space wider than 
the ocean. The nurturing mother can be described 
as �ierce motherly care or  a  valiant strong 
protector! She is an inspiration for every woman 
who �inds herself weak and the �ire burning in the 
female soul! She is a warrior among warriors and a 
saint of the highest order. She became the consort 
of Lord Shiva by intense meditation and sacri�ices. 
By this act, she taught humankind the way of 
attaining 'permanent bliss.' By following her 
footsteps, one can attain 'Nirvana' or 'spiritual 
awakening', which is a term too great to be 
comprehended by an ordinary human being. If one 
does not wish to attain Nirvana, and is tied by 
worldly attachments, she has the power to bestow 
immense worldly satisfaction upon her children. 
All she really expects from us is a pure, considerate 
and honest heart with true and rich emotions 
�lowing in it. She can be pleased by unconditional 
love and simplicity. Being a mother, she gets 
disturbed on witnessing the agony of her children. 
Yes, she is the most beautiful woman ever possible, 
and we can only try to imbibe some of her radiance 
into our souls to be beautiful. But, how do we 
imbibe such radiance in ourselves? We can do that 
by devotion. Devotion has a strong attribute. It is a 
pleasing emotion in itself, which affords much 
more happiness to one than materialistic 
achievements. When a believer listens to the tales 
of their object of devotion, they are �illed with 
satisfaction. I feel that magic in the air whenever I 
listen to the stories of Ma's greatness. 

For instance, Ma Shailputri is beautiful with a 
trident in one hand and a Lotus in the other. She is 
found seated on a Bull and is the embodiment of 
the powers of Brahma, Vishnu and Shiva. This 
implies that a woman is not powerless, rather she 
is the most powerful being. That is the reason why, 
she is chosen in the world for the toughest and 
most challenging tasks. This duty has been 
endowed upon her as the Almighty has immense 
trust on her, greater than his trust on masculine 
powers. Ma Parvati is worshiped in every temple of 
Lord Shiva as his consort. This teaches the society 
that a woman of a house should be treated with as 
much respect as her male counterpart. Ma is 

worshiped every year on the 
�irst day of Navratri. On the 
v e r y  n e x t  d a y ,  M a 
Brahmacharini is worshiped. 
She is a peaceful ascetic with 
prayer beads in her right hand 
and kamandal in left hand. She 
de�ines 'true love' by her 
i n t e n s e  p e n a n c e  a n d 
m e d i t a t i o n .  ' Tr u e  l o v e ' 
demands sacri�ice, sel�lessness, and dedication. 
Another hidden message of this pious entity is that 
an individual often does not realize the power 
he/she possesses until one is put in testing 
circumstances. The Ma Kushmanda avatar, 
valiantly sitting on a Lion, is worshiped on the 
fourth day. She is the source of all light in the 
universe and showers happiness, success, well-
being, and health on her believers. The creator of 
the universe was Ma Adishakti. The graceful and 
humble Almighty then did intense austerities to 
have Lord Shiva as her husband. As legends 
narrate, she was pained by the separation from 
Lord Shiva and her children and furious if someone 
dared to insult her husband. She was also 
subjected to the pain and anger generated by her. 
These emotions could affect her as she willingly 
permitted these emotions to touch her. She desired 
to experience the suffering of humankind. In 
addition to human suffering, God has a deep 
concern for the well-being of other creatures on 
the Earth. By making creatures their vahanas, the 
Hindu deities instil a natural drive for biodiversity 
conservation in the Hindu heart. Ma Sheronwali 
warns the human race that  she won't step into 
their lives, unless the Lion is protected. It is for 
protection that she wields weapons, while the 
prayer beads go on to chant positiveness. If 
positive energy of the universe indeed had a shape, 
what would that look like? If motherhood had a 
shape, it would surely be Ma Skandmata herself. 
Holding 'Skand' in one hand and blessing devotees 
with another, the entirety of her posture screams 
affection. The Lotuses in the other two hands are 
the beauty and sweetness of motherhood. Being 
the epitome of beauty and kindness, Skandmata 
helps devotees ride over extremely tough 
circumstances. She is known to have blessed the 
foolish Kalidasa with knowledge and made him 
one of the most remembered Sanskrit poets. 

Many, however, are afraid of Ma Kaalratri's 
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unconventional avatar. The human skulls around 
her neck, her scattered hair and the tongue red 
with blood create doubtful shivers. Nevertheless, 
Ma Kali has as much motherly attributes as her 
other paci�ied forms. This motherly nature was 
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Tenali Rama not very long ago. The blackness and 
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friend for life! For such a blessed devotee, every 
day is Dussehra and every happiness is a blessing!

Ananya	Dwibedy
Damanjodi

A	Free	India
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The	White	Coat

At some point of life, all of us make a decision that 
changes our life. Some day in life, we decide what 
we want to be.

Some become astronauts, some become actors.

Some become policemen, some become doctors.

This is the life story of one such boy.

It was a big day in the life of an 18 year old.

He had barely slept the previous night, but he had 
nothing but dreams in his eyes. His eyes were tired 
and scratchy, but his body had never been so 
energetic. He sprung up from his bed, got ready as 
soon as he could, ironed his best clothes, and 
brushed his hair nicely. And then he �inally pulled 
out the newest piece of clothing, the one he was 
most excited about: The white coat. The doctor's 
coat. The piece of clothing that felt like an 
achievement and a responsibility. 

He was off to college. He was going to be a doctor.

*******

That was 5 years ago.

Time passed like quicksand.

The 23 year old medical intern stood in front of the 
hospital, his mind �looded with emotions, dreams 
and pride. 2 years of preparing for NEET-UG, a drop 
year after that, 5 years of MBBS lectures, exams, 
Vivas, seminars and presentations , all led up to 
this. 

He received his badge with the "Dr." Pre�ixed 
before his name. He took his degree and proudly 
took the Hippocrates oath.

"I will serve my country and my patients well." 

****

2 months later, sitting in the rural posting, he 
brushed off his sweat with the back of his hand. 
"The heat is too much, but I have to have patience." 
The infrastructure in this PHC (primary health 
care center) was appalling.  Fans broken, 
ventilators dysfunctional, beds insuf�icient, and 
equipment faulty. The government was deaf to 
t heir  requ est s .  The  p eop le  were  n ot  a s 
understanding about the situation either.

He had survived countless rude, thankless 
patients. He had interacted with many people who 
had questioned him, ignored his advice, and 
accused him of being dishonest. He was being met 
with mistrust and accusations, no matter what he 
did.

But life goes on, and so did he. 
No matter how bad his mental 
health or physical condition, 
he showed up on duty. He did 
his work,  went back and 
studied for the next day. He 
prescribed medicines, advised 
tests, and assisted in surgeries. 
For the death of every patient, 
he and his team were called 
name,  accused of  being  murderers ,  and 
occasionally were beaten up. 

 *********

It was a black day for the medical community.  Lack 
of infrastructure and services had led to the death 
of yet another person, who could have been saved. 
Yet another life gone, because the hospital wasn't 
equipped enough. With a lump in his throat and a 
stone in his heart, he announced the death of the 
patient. 

Less than 2 hours later, an angry mob stormed his 
house. Utensils were thrown, bats were used, 
bricks were �lung, and glasses were broken on his 
head. The 23 year old intern kept pleading for 
mercy, while being assaulted by the bereaved and 
angry mob. Several kicks, punches, and injuries 
later, the doctor lost his life.

His white coat had turned red with the blood from 
his body. 

His stethoscope, the ornament that had adorned 
his neck for 5 years, had also been used to strangle 
him. The instrument now hung around his lifeless 
body. 

The medical community erupted in protests.  Black 
bands were worn, OPDs were shut, and services 
were withdrawn.

The government made false promises of safety and 
security to the medical community. 

They rejoined work, ready for yet another cycle of 
the same events.

*******

Somewhere far away, another 18 year old boy 
adorned his white coat for the �irst time.

"I will serve my country and my patients well" , he 
thought.

Sampada	Pati
Bhubaneswar
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Festive	in	the	Air

What a bright time, it's the right time
To rock the night away

Jingle bell time is a swell time
To go glidin' in a one-horse sleigh

-	Bobby	Helmes

Undoubtedly the best time of the year. The year is 
about to end and the essence of festival is in the air. 
The season of joy, happiness and togetherness. 
Christ's mass, in short Christmas is the day where 
Christians celebrate the birth of the Lord, the Jesus 
of Nazareth. It has been believed that His birth led 
to the beginning of a new era and He had been sent 
to the Earth as God's own Child to preach peace, 
love and happiness. But in a secular nation like 
India, festivals cannot be restricted to the 
boundaries of religion. They are celebrated across 
the country by people of different culture and 
religious beliefs that brings out the most beautiful 
side of my nation. The celebration starts months 
before the day. The houses and the streets are 
decorated with stars, lights and Christmas trees. At 
churches, Christmas carols are sung to mark the 
birth of Jesus. But probably the best thing about 
Christmas is about exchanging gifts between the 
beloved ones. Christmas itself is about the biggest 
gift that God gave to this World- “The Christ”. As 
proclaimed by one of the most famous Bible verses, 
'God loved the world so much, that he gave his one 
and only Son, so that whoever believes in him may 
not be lost but have eternal life.'. The custom of 
exchanging presents has been practised around 
the world in memory of the gifts that had been 
given to baby Jesus by the three wise men from 
East or the Magi. The Magi, namely Gasper, 
Melchior and Balthazar were the kings of East and 

they gifted the future Messiah 
Frankincense, Gold and Myrrh 
respectively. All over the 
world, presents have been 
given and received between 
friends and families. These 
gifts not only bring a smile at 
our face but  also get  us 
touched with the essence of 
love and sacri�ice. As said by 
the famous writer O. Henry in his heart touching 
short story “The Gift of the Magi”, “Of all who give 
and receive gifts, such as they are the most wise. 
Everywhere they are the wise ones. They are the 
Magi”. Christmas presents again brings us back to 
the fact that most children around the world 
believes in the secret gift bringer often addressed 
as Santa Claus or father Christmas. It has been said 
that he brings us presents at the night of the 
Christmas Eve. These presents are believed to be 
left at different corners of the house more 
speci�ically inside Boots or stockings. De�initely 
getting surprise gifts at the chilly mornings of 
Christmas stays as the most cherish able memory 
of our childhood. Well last but not the least the 
sweetest part of Christmas is the Christmas cake. 
The rich fruit cake associated with Christmas is 
literally the cherry on the top of the celebrations. In 
India, Christmas is celebrated as a festival of 
togetherness and stronger bonds and we as a 
nation focus on the messages of peace and 
universal love preached by Jesus Christ. Christmas 
leads us towards a new beginning, a new year with 
new hopes and happiness.

Radha	Basu
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ÈúùfûKue bìcòKû @]ôK @ùUö 
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TOUCHING�LIVES
भुवने�र ̓ नालको मिहला सिमितʼ समाजसेवा म� अ�सर रहती है। इसी तरह अनुगुळ व दामनजोड़ी की नालको मिहला 

सिमितयाँ भी आवास के समीपवत� इलाको ंम� सि�यता से समाज-सेवा �दान करती ह�। इन सभी के सद�यास का 

उद् दे� सभी समुदाय के ��ेक आयुवग� तक लाभ प�ँचाना है। यहाँ नालको मिहला सिमित के सद् �यास की कुछ 

झलिकयाँ ��ुत की गई ह�।

नालको मिहला सिमित, भुवने�र

ओिड़शा आट� फाउ�ेशन के ब�ो ं�ारा सेवा-�म-��ता म� �ितभािगता

हमारा बगीचा - हमारे हाथो,ं लायंस पाक�  म� 

वृ� िच�कारी करके पाक�  को सजाते �ए ब�े

दीवाली के पहले का उ�व- खुिशयो ंके अनमोल पल।

माँ काली के अनेक �पो ंकी ��ुित

नालको मिहला सिमित की अ��ा, �ीमती स��ता पा�ा के साथ सद�ाओ ंके सुनहरे पल।

आम घर (पा� पाड़ा) बाल िदवस के उपल� म�।
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उद् दे� सभी समुदाय के ��ेक आयुवग� तक लाभ प�ँचाना है। यहाँ नालको मिहला सिमित के सद् �यास की कुछ 

झलिकयाँ ��ुत की गई ह�।

नालको मिहला सिमित, भुवने�र

ओिड़शा आट� फाउ�ेशन के ब�ो ं�ारा सेवा-�म-��ता म� �ितभािगता

हमारा बगीचा - हमारे हाथो,ं लायंस पाक�  म� 

वृ� िच�कारी करके पाक�  को सजाते �ए ब�े

दीवाली के पहले का उ�व- खुिशयो ंके अनमोल पल।

माँ काली के अनेक �पो ंकी ��ुित

नालको मिहला सिमित की अ��ा, �ीमती स��ता पा�ा के साथ सद�ाओ ंके सुनहरे पल।

आम घर (पा� पाड़ा) बाल िदवस के उपल� म�।
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आम घर(पा� पाड़ा) बाल िदवस।

��ता पखवाड़ा के अवसर पर कैिपटल हाई �ूल म� जाग�कता काय��म।

��ता के िलए जाग�क बािलकाओ ंका स�ान।

��ता की ओर �ढ़ता से बढ़ती �ई नारी श��।

अरे, गुपचुप इतना तीखा।
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दीवाली पूव� समारोह, खुशी के पल

दीवाली पूव� समारोह म� अ��ा महोदया का संबोधन कैिपटल �ूल म� �ेह के पल

oecevepeesæ[err

नालको लेडीज �ब, दामनजोड़ी �ारा ��ता अिभयान काय��म।

��ता अिभयान के अवसर पर।

��ता अिभयान के िलए �यास रत।
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नालको लेडीज �ब, दामनजोड़ी �ारा आयोिजत दीपावली समारोह।

नालको लेडीज �ब, दामनजोड़ी �ारा आयोिजत दीपावली समारोह।

DevegiegU

नालको लेडीज �ब, अनुगुळ �ारा आयोिजत �म दान काय��म।

लेडीज़ �ब, अनुगुळ म� �ीमती पु�िम�ा चौधरी को स�ािनत करती �ईं एन.एम.एस. अ��ा �ीमती स��ता पा�ा��ता साम�ी �दान करती �ई लेडीज �ब सद�ाएँ  
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Readers are requested to send their write ups, suggestions and feedback to nmssangini@gmail.com 
st

in clear handwriting or soft copy before 31  January 2022. - Editor-in-Chief 

मूक व बिधर िव�ालय म� सहयोग �दान करती �ई सद�ाएं।

लेडीज �ब, अनुगुळ की सद�ाओ ंके आनंद के कुछ सुनहरे पल।

नालको लेडीज़ �ब, अनुगुळ म� अ��ा महोदया का �ागत करती �ईं सद�ाएँ

आन� िवभोर सद�ाओ ंकी झलक 
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