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अ��-सह-�बंध िनदेशक की कलम से...

(�ीधर पा�)

ि�य पाठको,ं

सव��थम आप सभी को नूतन वष� 2022 की हािद�क शुभे�ा!

नवीन वष� का नवीन अंक आपके सम� ��ुत करते �ए मुझे अपार हष� हो रहा है। चुनौितयाँ अपने 

साथ अवसर भी लेकर आती ह� और अवसर को सुअवसर म� बदलने की कला ही, सफलता का आरंभ 

होता है। इस िवचार के साथ, यह �तीत होता है िक वत�मान अंक म� �कािशत लेख हमम� नए िवचार, 

नयी समझ और नए �यास को उभार� गे । जो हम� अपने वत�मान म� रहकर भिव� के िलए तैयार तो 

करेगी ही, साथ ही मानव-जाित के �ित भी हम� अपने दािय� को पूरा करने के िलए �े�रत करेगी।

नालको �ा�ान माला के 20व� सं�रण के दौरान महामिहम रा�पाल �ो. गणेशी लाल �ारा समाज से मानव, िव�ान, पया�वरण तथा 

ई�र के बीच सौहा��  बनाए रखने हेतु �ाणी, �कृित तथा �ेम की आधाररेखा का पालन करने हेतु िकया गया आ�ान िनि�त ही कई मायनो ं

म� साथ�क होता है और हमारी िवचार-�ि�या को कई आयाम �दान करता है।   

आप सभी जानते ह� िक हमारे नालको ने अपने �थापना के 42 वष� पूण� करते �ए सफलता के नए आयाम �थािपत िकए ह�। इस सफलता 

की या�ा के दौरान हमारी राजभाषा िहंदी भी लगातार हमारे िलए माग� �श� करती �ई, हम� नए मुकाम हािसल कराने म� मददगार रही 

है। हमारी अब तक की िवकास गाथा उ�ादन, उ�ादकता, मानव-संसाधन, प�रवेश एवं �यास (अिभलाषा) के पाँच मं�ो ंपर अधा�रत रही 

है। मुझे आशा है िक चल रही िवकास प�रयोजनाओ ंतथा रणनीितक पहल के साथ कम�चा�रयो ंके समप�ण, अनुशासन और �ढ़ संक� से 

नालको �ावसाियक उ�ृ�ता के नए अ�ायो ंका रचियता बनेगा। साथ ही इसी लगन से राजभाषा िहंदी का अिधक से अिधक �योग 

करते �ए भारत सरकार के िदशा-िनद�शो ंके अनु�प िनधा��रत ल�ो ंको भी �ा� करने की िदशा म� आगे बढ़ेगा। 

आगे बढ़ने के �म म� राजभाषा के साथ-साथ संपक�  भाषा, �वसाय भाषा और िव� भाषा के �प म� भी िहंदी की लोकि�यता, �सार एवं 

�ीकाय�ता को देखा जा रहा है। यकीनन यही िवकास या�ा िव� िहंदी िदवस (10 जनवरी) के मह� को और भी बढ़ा देती है। आज िहंदी 

केवल भारत के ही नही ंब�� िव� पटल पर भी अपनी ग�रमा को �ा� कर रही है। जो हर भारतवासी के िलए गव� का पया�य है। िहंदी 

केवल एक भाषा ही नही ंब�� भारतीय सं�ृित की वाहक है, जो परंपरा को समृ� करती �ई आगे बढ़ रही है। जो मानव-जाित की 

पोषक है। 

तथािप आज पूरी मानव-जाित कोरोना महामारी के तीसरे लहर से गुजर रही है, िफर भी अपनी सावधािनयो ंएवं आपसी सहयोग से हम इसे 

भी पार कर नए आ�िव�ास के साथ उभर� गे, यह तय है। इस संदेश के मा�म से म� अपने ि�य नालकोिनयन और सभी पाठको ंसे यह 

आ�ान क�ँगा िक, कोिवड िनयमो ंएवं िदशा-िनद�शो ंका पालन करते �ए अपना एवं अपनो ंका �ा� सुिनि�त कर� । हमने पहले भी 

मु��ल प�र��थितयो ंका सामना करते �ए, पूरे िव� को अपने असाधारण सोच व आसाधारण कौशल का प�रचय िदया है। इसिलए 

घबराने की आव�कता तो है ही नही,ं आव�कता है बस आपसी तालमेल और सहयोग की। इस समय म� हम� अपने उ�ीद और िव�ास 

के साथ आगे बढ़ना है। 

�� ही समाज का क� � होता है। ��� ही काया�लय और प�रवार की कड़ी होता है। हम अपने काया�लय म� रहते �ए अपने दूसरे घर म� 

होते ह�। काया�लय ही हमारी दूसरा घर है। इसिलए ज�री यह भी है िक, जैसे प�रवार के साथ हम �ेम, आपसी सहयोग और लगाव, 

तालमेल के साथ रहते �ए प�रवार को खुशहाल बनाने म� अपना योगदान देते ह�। अपने काया�लय(दूसरे घर) म� भी अपने सहकिम�यो ंके 

साथ एक खुशनुमा प�रवेश के िलए अपना योगदान द�। इससे हमारी काय��मता भी बढ़ती है और आपसी लगाव, तालमेल भी। काय� और 

काया�लय हमारे जीवन का एक पहलू है, पूरा जीवन नही।ं जब िक, परे जीवन का क� � है-मानव संबंध, आपसी सहयोग, स�ाव और सौहाद�  

िजससे पूरी मानव जाित संचािलत होती है। इसिलए काया�लय म� भी इ�ी ंमानव मू�ो ंके साथ रहने, जीने एवं काय� को करने का �यास 

सभी के िलए बेहतरीन प�रणाम देने वाला होगा।

आइए! हम सब िमलकर संक� ल� िक वष� 2022 के दौरान हम नालकोिनयन अपने कम� से केवल अपने प�रवार या भारतवासी ही नही ं

ब�� “वसुधैव कुटु�कम्” की संक�ना को साकार करते �ए, मानवता की िमसाल कायम करते �ए, अपने साम�� से पूरे िव� को 

कोरोना महामारी के साथ-साथ वैचा�रक व आिथ�क �प से उबारने का �यास कर� गे। 

��थ-शरीर, ��थ-मन और ��थ-म��� के साथ “हम छूएंगे आसमान!”
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म� साथ�क होता है और हमारी िवचार-�ि�या को कई आयाम �दान करता है।   

आप सभी जानते ह� िक हमारे नालको ने अपने �थापना के 42 वष� पूण� करते �ए सफलता के नए आयाम �थािपत िकए ह�। इस सफलता 

की या�ा के दौरान हमारी राजभाषा िहंदी भी लगातार हमारे िलए माग� �श� करती �ई, हम� नए मुकाम हािसल कराने म� मददगार रही 

है। हमारी अब तक की िवकास गाथा उ�ादन, उ�ादकता, मानव-संसाधन, प�रवेश एवं �यास (अिभलाषा) के पाँच मं�ो ंपर अधा�रत रही 

है। मुझे आशा है िक चल रही िवकास प�रयोजनाओ ंतथा रणनीितक पहल के साथ कम�चा�रयो ंके समप�ण, अनुशासन और �ढ़ संक� से 

नालको �ावसाियक उ�ृ�ता के नए अ�ायो ंका रचियता बनेगा। साथ ही इसी लगन से राजभाषा िहंदी का अिधक से अिधक �योग 

करते �ए भारत सरकार के िदशा-िनद�शो ंके अनु�प िनधा��रत ल�ो ंको भी �ा� करने की िदशा म� आगे बढ़ेगा। 

आगे बढ़ने के �म म� राजभाषा के साथ-साथ संपक�  भाषा, �वसाय भाषा और िव� भाषा के �प म� भी िहंदी की लोकि�यता, �सार एवं 

�ीकाय�ता को देखा जा रहा है। यकीनन यही िवकास या�ा िव� िहंदी िदवस (10 जनवरी) के मह� को और भी बढ़ा देती है। आज िहंदी 

केवल भारत के ही नही ंब�� िव� पटल पर भी अपनी ग�रमा को �ा� कर रही है। जो हर भारतवासी के िलए गव� का पया�य है। िहंदी 

केवल एक भाषा ही नही ंब�� भारतीय सं�ृित की वाहक है, जो परंपरा को समृ� करती �ई आगे बढ़ रही है। जो मानव-जाित की 

पोषक है। 

तथािप आज पूरी मानव-जाित कोरोना महामारी के तीसरे लहर से गुजर रही है, िफर भी अपनी सावधािनयो ंएवं आपसी सहयोग से हम इसे 

भी पार कर नए आ�िव�ास के साथ उभर� गे, यह तय है। इस संदेश के मा�म से म� अपने ि�य नालकोिनयन और सभी पाठको ंसे यह 

आ�ान क�ँगा िक, कोिवड िनयमो ंएवं िदशा-िनद�शो ंका पालन करते �ए अपना एवं अपनो ंका �ा� सुिनि�त कर� । हमने पहले भी 

मु��ल प�र��थितयो ंका सामना करते �ए, पूरे िव� को अपने असाधारण सोच व आसाधारण कौशल का प�रचय िदया है। इसिलए 

घबराने की आव�कता तो है ही नही,ं आव�कता है बस आपसी तालमेल और सहयोग की। इस समय म� हम� अपने उ�ीद और िव�ास 

के साथ आगे बढ़ना है। 

�� ही समाज का क� � होता है। ��� ही काया�लय और प�रवार की कड़ी होता है। हम अपने काया�लय म� रहते �ए अपने दूसरे घर म� 

होते ह�। काया�लय ही हमारी दूसरा घर है। इसिलए ज�री यह भी है िक, जैसे प�रवार के साथ हम �ेम, आपसी सहयोग और लगाव, 

तालमेल के साथ रहते �ए प�रवार को खुशहाल बनाने म� अपना योगदान देते ह�। अपने काया�लय(दूसरे घर) म� भी अपने सहकिम�यो ंके 

साथ एक खुशनुमा प�रवेश के िलए अपना योगदान द�। इससे हमारी काय��मता भी बढ़ती है और आपसी लगाव, तालमेल भी। काय� और 

काया�लय हमारे जीवन का एक पहलू है, पूरा जीवन नही।ं जब िक, परे जीवन का क� � है-मानव संबंध, आपसी सहयोग, स�ाव और सौहाद�  

िजससे पूरी मानव जाित संचािलत होती है। इसिलए काया�लय म� भी इ�ी ंमानव मू�ो ंके साथ रहने, जीने एवं काय� को करने का �यास 

सभी के िलए बेहतरीन प�रणाम देने वाला होगा।

आइए! हम सब िमलकर संक� ल� िक वष� 2022 के दौरान हम नालकोिनयन अपने कम� से केवल अपने प�रवार या भारतवासी ही नही ं

ब�� “वसुधैव कुटु�कम्” की संक�ना को साकार करते �ए, मानवता की िमसाल कायम करते �ए, अपने साम�� से पूरे िव� को 

कोरोना महामारी के साथ-साथ वैचा�रक व आिथ�क �प से उबारने का �यास कर� गे। 

��थ-शरीर, ��थ-मन और ��थ-म��� के साथ “हम छूएंगे आसमान!”
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उप �बंधक (राजभाषा)

संपादक

'म�' �ँ कौन और 'तुम' �ा हो.....

'म�' और 'तुम' यँू तो सृि� के िवकास की �ि�या है। समाज की एक 

मूलभूत आव�कता है। प�रवेश का सृजन है। धरती के जीवन का एक 

आव�क पहलू है। सृजन की धुरी है। संबंधो ं के नामकरण की 

आव�कता है। जैसे िजस �प-��प और श� म� भी प�रभािषत, 

�ा�ाियत, अिभ��, �� िकया जाए, िकया जा सकता है।

इन दोनो ंके साथ-साथ, पर�र समागम-सृजन की आव�कता एवं 

�ि�या दोनो ंको ही आधार देता है; कुछ हद तक यह भी उपयु� ही 

लगता है। 'म�' भी कभी-कभी 'तुम' और 'तुम' भी कभी-कभी 'म�' या �ाकरिणक श� �ि�या के संदभ� म� 

कह� और समझ� तो अ� कई सव�नाम का नाम होकर �यु� होता है। वा� को गित और मानव जीवन 

को िचंतन भी देता है। पर यही िचंतन �ि�या अमूमन अवा�िवक, अ�ीकाय�, अ�� होकर समाज, 

प�रवार, प�रवेश, ��� और सृि� की प�रभाषा ही प�रवित�त कर देती है। श� का बदल जाना तो िफर 

भी खैर वाली बात हो गई, पर िचंतन की आव�कता तब अिधक पड़ने लगती है; जब बाहरी श� के 

अनुसार भीतरी संरचना और समझ भी अपना आकार-�कार बदलने लगते ह�।

बदलाव वैसे तो �ी और इित के बीच की पुिलया है। सतत-िचर �ि�या है। लेिकन बदलाव की एक सीधी 

सी कहानी सृजन से, �ेम से, स�ाव से, बेहतरी से, उ�यन से जुड़ा �आ होना उसका �े� ��प है। 

िजसकी कामना 'म�' के �प म� हर ��� करता है। जो इस संसार की सबसे छोटी इकाई भी कही जा 

सकती है। पर सवाल यह नही ंहै िक यह छोटी इकाई कामना �ा करती है? चाहती �ा है? िवचार  तो 

इस पर िकया जाना है िक इसका असर, इसकी भूिमका, इसका मह� और इसका योगदान िकतना 

मह�पूण� है; �ोिंक इितहास इस बात का सा�ी बन चुका है िक “एक अकेला चना भांड़ फोड़ सकता 

है।“ यह अकेला चना, यह छोटी इकाई, यह 'म�' है कौन? वह हर एक तुम, आप, वह है जो प�रवार, समाज, 

प�रवेश, देश, काया�लय या कही ंभी िदखता है, साँस लेता है, जीता है, हँसता है, बोलता है, मानव शरीर 

धारण करता है, खुश होता है या िफर रोता भी है। यह 'म�' खुद भी �ँ, 'आप' भी ह� जो इस समय यह पढ़ रहे 

ह� या आपके आस-पास िदखने वाला हर �ाणी है। जो ��थित और अव�था के अनुसार अपनी भूिमका, 

अपनी प�र��थित बदलता रहता है।

जी हाँ, 'म�' म� िदखने वाले 'हम' सभी की भूिमका हमारे प�रवार, हमारे काया�लय और हमारे समाज के िलए 

ब�त ही उपयोगी और मह�पूण� है। िकसी 'तुम' या 'आप' के कारण यिद 'हम' अपनी भूिमका से दूर होते 

ह�, तो 'हम' अपने प�रवार और अपने काया�लय के साथ बेईमानी करते ह�। यह हमसे ही बनता है, इसिलए 

इसके खुशहाली का दािय� भी हमारा ही है। एक खुशी प�रवार का सद� ही एक खुशी काया�लय और 

खुशी समाज के साथ देश को भी खुशी बनाने म� अपना योगदान देता है। िकसी भी �थान या अव�था म� 

मानव ही �े� होता है। और भावना के �प म� �े� होती है-मानवता। सभी का अंत एक ही है। इसिलए इस 

जीवन या�ा म� इस �े� भावना के साथ प�रवार-काया�लय के वातावरण को आनंदपूण� बनाने का �यास 

सभी �ारा िकया जाना चािहए। 

एक �ावहा�रकता यह भी है िक, हम अपने घर-प�रवार के बाद सबसे �ादा समय अपने काया�लय म� ही 

गुजारते ह�। तो सभी सहकम� एक-दूसरे से इस प�रवार के सद�ो ंके �प म� ही जुड़े �ए ह�। सभी के साथ 

�ेम पूण� �वहार न केवल माहौल को खुशनुमा कर देता है ब��, इससे गुणव�ा और काय�-कुशलता भी 

�मशः  बेहतर होती चली जाती है। मु��ल ल�ो ंको �ा� करना भी सामूिहक �यास से आसान हो 

जाता है। सभी एक दूसरे के साथ, एक दूसरे के सहयोग से आगे बढ़ते ह� और आगे बढ़ाते ह�। एक सफल 

��� के �प म� यह 'म�' और 'तुम' िमलकर, एक खुशहाल और समृ� संसार के सृजन का �यास करते 

ह�। जहाँ से समाज और देश के िनमा�ण का भी सफ़र शु� होता है।

इस चचा� के बीच म� एक अहम बात यह भी है 'म�' से 'तुम' के ��थित-अव�था प�रवत�न म� आ�खर ��� के 

िस�ांत म� �ा फक�  आ जाता है? जब तक मनु� 'म�' या 'मेरा' के �प म� सोचता और करता है, तब-तक उसके िस�ांत 

और �वहार की समझ का ��प कुछ और होता है, पर जैसे ही वही 'म�', 'तुम' या 'आप' या कोई और होकर करता और 

सोचता है, तो िफर िस�ांत और �वहार का ��प बदल जाता है। चाहे प�र��थित एक ही �ो ंन हो। ऐसा होता इसिलए 

है िक 'म�' के �प म� हमम� 'मेरा' िनिहत होता है। जो हम� अपने सुख, फायदे के बारे म� बताता और समझाता है। जब हम 'म�' 

के �प म� सोचते �ए 'तुम' या 'आप' की तरह से समझना और िवचार करना आरंभ कर द� गे, तो िफर इस 'म�' और 'तुम' या 

'आप' का फक�  धीरे-धीरे समा� हो जाएगा। आइए इस �यास के साथ अब जयशंकर �साद की पं�� से शीष�क को पूरा 

करते ह�-

म� �ँ कौन, और तुम �ा हो! इसम� �ा है, धरा सुनो,

मानस जलिध रहे िचर-चु��त मेरे ि�ितज उदार बनो...

स�ाई भी यही है िक यही उदारता, मानव-मानव के या मानव-अमानव के फक�  की पहचान भी है और कारण भी। हम 

जहाँ ह�, जैसे ह�, वहाँ-वैसे अपने आस-पास खुशहाली-�ेम-अपनापन-भलाई-भाईचारा-सहयोग रखकर एक-दूसरे के 

साथ पूरे काया�लय और देश के िलए बेहतरीन प�र��थित का िनमा�ण कर सकते ह�। केवल चेहरे की मु�ुराहट के साथ 

अ�ी त�ीर की चाहत को मन और �वहार के �ेम तक िव�ृत कर च�र�-���� को भी संुदर बनाने के �यास से 

प�रवत�न का िसलिसला शु� िकया जा सकता है।

एक दूसरे से जुड़ाव ही हमारे आपसी �वहार और आपसी समझ को िनयंि�त करती है। इस जुड़ाव के िलहाज से िहंदी 

देश को 'म�' और 'तुम' को, �ेता-िव�ेता को, खेल-�खलाड़ी को, ���-प�रवेश को, नेता-जनता को जोड़ने का सफलतम 

�यास कर रही है। देश के ��ेक �थान का ��ेक जाित, समुदाय, वेश-भूषा का भाषी िहंदी बोलता-जानता-समझता है, 

हाँ यह बात अब भी िवचारणीय है िक, ��� की मानिसक सीमा या जिटलता को भाषा की सीमा या जिटलता नही ंसमझा 

जा सकता। इसम� भी कोई संदेह नही ंहै िक, िहंदी के साथ भारत की सभी भाषाओ ंके श� आज िव� म� फैल रहे ह�। देश 

को भािषक �र पर भी एक पहचान �ा� होने(!),  िदलाने(?) की आव�कता पर िवचार कब से िकया जा रहा है। सवाल 

अब यह भी होना चािहए िक, िकया कब तक जाएगा? �ामी िववेकान� का कथन िक-“उठो जागो! और तब तक मत 

�को जब तक ल� की �ा�� न हो जाए।।” �े�रत करते ह�, झकझोरते ह� शायद यही �ेरणा ही है िक, हम भारत-वासी 

एक दूसरे के साथ(!) िमलकर(?) देश के रा�-भाषा �ा� करने की िदशा म� �यास कर रहे ह�। वैसे भी “ढँूढोगे तो रा�े �

िमल जाएंगे, मंिजलो ंकी िफतरत है खुद, चलकर नही ंआती”। आजादी के 75 वष� के िसलिसले म�।

बड़ा बनने के हमेशा से दो �यास रहे ह�, या तो खुद बड़ा बनो या िजससे बड़ा बनना है उसे छोटा करो। अब एक तीसरा भी 

�चलन म� है, िजसे िक राजनीित की हवा का उपफल(बाइ�ोड�) भी कह-मान सकते ह�(!),वह है िकसी तीसरे को पहले 

से बड़ा बनाओ और खुद उसके साथ हो जाओ!, ऐसे म� ज�ी �ित�धा� ��� को भाषा, प�रवेश, सं�ृित, जाित, मानव 

और िकसी से भी मूलतः  दूर कर केवल और केवल मह�ाकां�ी बना देती है। िफर उस ��थित िवशेष म� मानव-मानव, 

मानव-अमानव, म�-तुम और आप का भेद-िवभेद जाते रहते ह� और जो �थाई रह जाती है, वह है- मह�ाकां�ा। िफर भी 

इन सभी के बीच या साथ भी, �ीकाय� और बेहतर का �यास तो िकया ही जा सकता है और िकया भी जाना चािहए।

तो चिलए �यास कर� , एक भारत-नेक भारत-�े� भारत बनाने की, अपने पास जो अ�ा िवचार है, जो अ�ा �वहार है- 

उसका योगदान द�। इस योगदान से �यं 'म�' के �प म� खुद का और इससे आगे प�रवार-काया�लय-प�रवेश-देश सभी के 

क�ाण की बेहतरी होगी। यकीनन उसका लाभ �यं हम� भी �ा� होगा �ोिंक हम इन सबके साथ, इन सबके बीच और 

इन सबके मा�म से ही जीते ह�। �ित�धा� कर�  पर ��थ शरीर और मन के साथ, �ोिंक अ��थता मन की हो, शरीर की 

हो, िदमाग की हो, �वहार की हो हमेशा कमजोर ही करती है। सभी के जीवन का आने वाला हर-पल िपछले से बेहतर 

और खुशनुमा हो! इन श�ो ंके साथ 'अ�र' का नवीनतम अंक आपके स�ुख है।

अिभवादन!
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उप �बंधक (राजभाषा)

संपादक

'म�' �ँ कौन और 'तुम' �ा हो.....

'म�' और 'तुम' यँू तो सृि� के िवकास की �ि�या है। समाज की एक 

मूलभूत आव�कता है। प�रवेश का सृजन है। धरती के जीवन का एक 

आव�क पहलू है। सृजन की धुरी है। संबंधो ं के नामकरण की 

आव�कता है। जैसे िजस �प-��प और श� म� भी प�रभािषत, 

�ा�ाियत, अिभ��, �� िकया जाए, िकया जा सकता है।

इन दोनो ंके साथ-साथ, पर�र समागम-सृजन की आव�कता एवं 

�ि�या दोनो ंको ही आधार देता है; कुछ हद तक यह भी उपयु� ही 

लगता है। 'म�' भी कभी-कभी 'तुम' और 'तुम' भी कभी-कभी 'म�' या �ाकरिणक श� �ि�या के संदभ� म� 

कह� और समझ� तो अ� कई सव�नाम का नाम होकर �यु� होता है। वा� को गित और मानव जीवन 

को िचंतन भी देता है। पर यही िचंतन �ि�या अमूमन अवा�िवक, अ�ीकाय�, अ�� होकर समाज, 

प�रवार, प�रवेश, ��� और सृि� की प�रभाषा ही प�रवित�त कर देती है। श� का बदल जाना तो िफर 

भी खैर वाली बात हो गई, पर िचंतन की आव�कता तब अिधक पड़ने लगती है; जब बाहरी श� के 

अनुसार भीतरी संरचना और समझ भी अपना आकार-�कार बदलने लगते ह�।

बदलाव वैसे तो �ी और इित के बीच की पुिलया है। सतत-िचर �ि�या है। लेिकन बदलाव की एक सीधी 

सी कहानी सृजन से, �ेम से, स�ाव से, बेहतरी से, उ�यन से जुड़ा �आ होना उसका �े� ��प है। 

िजसकी कामना 'म�' के �प म� हर ��� करता है। जो इस संसार की सबसे छोटी इकाई भी कही जा 

सकती है। पर सवाल यह नही ंहै िक यह छोटी इकाई कामना �ा करती है? चाहती �ा है? िवचार  तो 

इस पर िकया जाना है िक इसका असर, इसकी भूिमका, इसका मह� और इसका योगदान िकतना 

मह�पूण� है; �ोिंक इितहास इस बात का सा�ी बन चुका है िक “एक अकेला चना भांड़ फोड़ सकता 

है।“ यह अकेला चना, यह छोटी इकाई, यह 'म�' है कौन? वह हर एक तुम, आप, वह है जो प�रवार, समाज, 

प�रवेश, देश, काया�लय या कही ंभी िदखता है, साँस लेता है, जीता है, हँसता है, बोलता है, मानव शरीर 

धारण करता है, खुश होता है या िफर रोता भी है। यह 'म�' खुद भी �ँ, 'आप' भी ह� जो इस समय यह पढ़ रहे 

ह� या आपके आस-पास िदखने वाला हर �ाणी है। जो ��थित और अव�था के अनुसार अपनी भूिमका, 

अपनी प�र��थित बदलता रहता है।

जी हाँ, 'म�' म� िदखने वाले 'हम' सभी की भूिमका हमारे प�रवार, हमारे काया�लय और हमारे समाज के िलए 

ब�त ही उपयोगी और मह�पूण� है। िकसी 'तुम' या 'आप' के कारण यिद 'हम' अपनी भूिमका से दूर होते 

ह�, तो 'हम' अपने प�रवार और अपने काया�लय के साथ बेईमानी करते ह�। यह हमसे ही बनता है, इसिलए 

इसके खुशहाली का दािय� भी हमारा ही है। एक खुशी प�रवार का सद� ही एक खुशी काया�लय और 

खुशी समाज के साथ देश को भी खुशी बनाने म� अपना योगदान देता है। िकसी भी �थान या अव�था म� 

मानव ही �े� होता है। और भावना के �प म� �े� होती है-मानवता। सभी का अंत एक ही है। इसिलए इस 

जीवन या�ा म� इस �े� भावना के साथ प�रवार-काया�लय के वातावरण को आनंदपूण� बनाने का �यास 

सभी �ारा िकया जाना चािहए। 

एक �ावहा�रकता यह भी है िक, हम अपने घर-प�रवार के बाद सबसे �ादा समय अपने काया�लय म� ही 

गुजारते ह�। तो सभी सहकम� एक-दूसरे से इस प�रवार के सद�ो ंके �प म� ही जुड़े �ए ह�। सभी के साथ 

�ेम पूण� �वहार न केवल माहौल को खुशनुमा कर देता है ब��, इससे गुणव�ा और काय�-कुशलता भी 

�मशः  बेहतर होती चली जाती है। मु��ल ल�ो ंको �ा� करना भी सामूिहक �यास से आसान हो 

जाता है। सभी एक दूसरे के साथ, एक दूसरे के सहयोग से आगे बढ़ते ह� और आगे बढ़ाते ह�। एक सफल 

��� के �प म� यह 'म�' और 'तुम' िमलकर, एक खुशहाल और समृ� संसार के सृजन का �यास करते 

ह�। जहाँ से समाज और देश के िनमा�ण का भी सफ़र शु� होता है।

इस चचा� के बीच म� एक अहम बात यह भी है 'म�' से 'तुम' के ��थित-अव�था प�रवत�न म� आ�खर ��� के 

िस�ांत म� �ा फक�  आ जाता है? जब तक मनु� 'म�' या 'मेरा' के �प म� सोचता और करता है, तब-तक उसके िस�ांत 

और �वहार की समझ का ��प कुछ और होता है, पर जैसे ही वही 'म�', 'तुम' या 'आप' या कोई और होकर करता और 

सोचता है, तो िफर िस�ांत और �वहार का ��प बदल जाता है। चाहे प�र��थित एक ही �ो ंन हो। ऐसा होता इसिलए 

है िक 'म�' के �प म� हमम� 'मेरा' िनिहत होता है। जो हम� अपने सुख, फायदे के बारे म� बताता और समझाता है। जब हम 'म�' 

के �प म� सोचते �ए 'तुम' या 'आप' की तरह से समझना और िवचार करना आरंभ कर द� गे, तो िफर इस 'म�' और 'तुम' या 

'आप' का फक�  धीरे-धीरे समा� हो जाएगा। आइए इस �यास के साथ अब जयशंकर �साद की पं�� से शीष�क को पूरा 

करते ह�-

म� �ँ कौन, और तुम �ा हो! इसम� �ा है, धरा सुनो,

मानस जलिध रहे िचर-चु��त मेरे ि�ितज उदार बनो...

स�ाई भी यही है िक यही उदारता, मानव-मानव के या मानव-अमानव के फक�  की पहचान भी है और कारण भी। हम 

जहाँ ह�, जैसे ह�, वहाँ-वैसे अपने आस-पास खुशहाली-�ेम-अपनापन-भलाई-भाईचारा-सहयोग रखकर एक-दूसरे के 

साथ पूरे काया�लय और देश के िलए बेहतरीन प�र��थित का िनमा�ण कर सकते ह�। केवल चेहरे की मु�ुराहट के साथ 

अ�ी त�ीर की चाहत को मन और �वहार के �ेम तक िव�ृत कर च�र�-���� को भी संुदर बनाने के �यास से 

प�रवत�न का िसलिसला शु� िकया जा सकता है।

एक दूसरे से जुड़ाव ही हमारे आपसी �वहार और आपसी समझ को िनयंि�त करती है। इस जुड़ाव के िलहाज से िहंदी 

देश को 'म�' और 'तुम' को, �ेता-िव�ेता को, खेल-�खलाड़ी को, ���-प�रवेश को, नेता-जनता को जोड़ने का सफलतम 

�यास कर रही है। देश के ��ेक �थान का ��ेक जाित, समुदाय, वेश-भूषा का भाषी िहंदी बोलता-जानता-समझता है, 

हाँ यह बात अब भी िवचारणीय है िक, ��� की मानिसक सीमा या जिटलता को भाषा की सीमा या जिटलता नही ंसमझा 

जा सकता। इसम� भी कोई संदेह नही ंहै िक, िहंदी के साथ भारत की सभी भाषाओ ंके श� आज िव� म� फैल रहे ह�। देश 

को भािषक �र पर भी एक पहचान �ा� होने(!),  िदलाने(?) की आव�कता पर िवचार कब से िकया जा रहा है। सवाल 

अब यह भी होना चािहए िक, िकया कब तक जाएगा? �ामी िववेकान� का कथन िक-“उठो जागो! और तब तक मत 

�को जब तक ल� की �ा�� न हो जाए।।” �े�रत करते ह�, झकझोरते ह� शायद यही �ेरणा ही है िक, हम भारत-वासी 

एक दूसरे के साथ(!) िमलकर(?) देश के रा�-भाषा �ा� करने की िदशा म� �यास कर रहे ह�। वैसे भी “ढँूढोगे तो रा�े �

िमल जाएंगे, मंिजलो ंकी िफतरत है खुद, चलकर नही ंआती”। आजादी के 75 वष� के िसलिसले म�।

बड़ा बनने के हमेशा से दो �यास रहे ह�, या तो खुद बड़ा बनो या िजससे बड़ा बनना है उसे छोटा करो। अब एक तीसरा भी 

�चलन म� है, िजसे िक राजनीित की हवा का उपफल(बाइ�ोड�) भी कह-मान सकते ह�(!),वह है िकसी तीसरे को पहले 

से बड़ा बनाओ और खुद उसके साथ हो जाओ!, ऐसे म� ज�ी �ित�धा� ��� को भाषा, प�रवेश, सं�ृित, जाित, मानव 

और िकसी से भी मूलतः  दूर कर केवल और केवल मह�ाकां�ी बना देती है। िफर उस ��थित िवशेष म� मानव-मानव, 

मानव-अमानव, म�-तुम और आप का भेद-िवभेद जाते रहते ह� और जो �थाई रह जाती है, वह है- मह�ाकां�ा। िफर भी 

इन सभी के बीच या साथ भी, �ीकाय� और बेहतर का �यास तो िकया ही जा सकता है और िकया भी जाना चािहए।

तो चिलए �यास कर� , एक भारत-नेक भारत-�े� भारत बनाने की, अपने पास जो अ�ा िवचार है, जो अ�ा �वहार है- 

उसका योगदान द�। इस योगदान से �यं 'म�' के �प म� खुद का और इससे आगे प�रवार-काया�लय-प�रवेश-देश सभी के 

क�ाण की बेहतरी होगी। यकीनन उसका लाभ �यं हम� भी �ा� होगा �ोिंक हम इन सबके साथ, इन सबके बीच और 

इन सबके मा�म से ही जीते ह�। �ित�धा� कर�  पर ��थ शरीर और मन के साथ, �ोिंक अ��थता मन की हो, शरीर की 

हो, िदमाग की हो, �वहार की हो हमेशा कमजोर ही करती है। सभी के जीवन का आने वाला हर-पल िपछले से बेहतर 

और खुशनुमा हो! इन श�ो ंके साथ 'अ�र' का नवीनतम अंक आपके स�ुख है।

अिभवादन!
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िह�ी आजकल 
नीिलमा पंडा

िह�ी जुबां है, तहज़ीब है हमारे िहंदु�ान की िजसम� 

भारतीय परंपरा की कहानी है, इितहास है िजसम� हम अपने  

पुरखो,ं अपनी िवरासत को जी पाते ह�। हम एक गणतं� 

भारत ह�। िजसके पास िह�ी के �प म� एक ऐसी भाषा है जो 

िकसी न िकसी �प म� देश के हर भू-भाग से जुड़ी �ई है। जो 

िविभ� भारतीय सं�ृित, वेशभूषा, बोली, �वहार के 

बावजूद रा�ीय व अंतरा��ीय �र पर हमारी एकता, � �

अखंडता का �ितिनिध� करती �ई हम सभी भारतीयो ंको 

एक सू� म� िपरोती है। इसम� हमारा सामािजक एकता और 

सौहाद�  िदखाई देता है। बहरहाल दूसरे श�ो ंम� अगर यह 

कह� िक भारत के संिवधान की उ�ेिशका को िह�ी च�रताथ� 

करती है तो गलत नही ंहोगा। ऐसे म� िह�ी की ��थित की 

समय-समय पर िववेचना की जाती रही है। इसम� कुछ 

�थानो ंपर िह�ी की हो रही उपे�ा िह�ी के िलए भले िचंता 

की बात हो या न हो, िक�ु हमारे िलए, हमारी अ��ता के 

िलए िह�ी की मौजूदगी के साथ हमारी गैर िज़�ेदारी 

अव� िचंतनीय है जो आजकल के �प म� प�रलि�त होती 

है। 

िविदत है िक मोटे तौर पर िह�ी का िवकास/उ�ि� सं�ृत 

से �ई है। िह�ी की पाँच उपभाषाएँ ह� िजनकी एक दज�न से 

�ादा बोिलयाँ है। भारत का शायद ही कोई कोना हो जहाँ 

िह�ी बोली या समझी न जाती हो अथा�त िह�ी का फैलाव 

पूरे देश म� है और िह�ी के मा�म से हम देश के िकसी भी 

कोने म� िवचार िविनमय कर सकते ह�। िह�ी के पास अपना 

एक समृ� सािह� है। इसम� कला, सं�ृित, आलोचना, 

का�शा� के साथ सािह� की सम� िवधाएँ जैसे किवता, 

कहानी, िनबंध, उप�ास आिद म� �े� रचनाएँ ह�। कुल 

िमलाकर िह�ी अपने होने म� ही पूण� व समृ� है। पर �ा 

�ासंिगकता या वत�मान ��थित मायने नही ंरखती। िनः संदेह 

भाषा हर समय हर काल-खंड की होती है।  हर समय की 

भाषाई जीवंतता ही उसे �ासंिगक व समृ� बनाते ह�। िफर 

िह�ी आजकल कहाँ है और हमने िह�ी को �ा �थान 

िदया है यह दोनो ंही �� िवचारणीय ह� िजसके उ�र हम 

सभी भारतवासी को िनजी तौर पर देना चािहए। 

�ूलो ंम� िह�ी महज एक िवषय के �प म� शािमल है। 

शायद यह भी वैधािनक िववशताओ ंहेतु है अ�था िह�ी की 

आव�कता नही ंसमझी जाती। अिधकांश �ूलो ंम� िह�ी 

बोलने पर पाब��याँ ह�। आज देश के िलए इससे बड़ी 

िवड�ना �ा हो सकती है िक िजस भाषा को हम अपनी 

रा�ीय भाषा की ग�रमा देते ह� उसका हाल भी सं�ृत की �

तरह ही हो गया है। िजस तरफ देखो उस तरफ अं�ेजी से 

िह�ी और सम� भारतीय भाषाओ ंको दबाया जा रहा है। 

चाहे आज देश म� इंटरमीिडएट के बाद िजतने भी 

�ावसाियक पा��म ह� सब अिधकांश अं�ेजी म� पढ़ाए 

जाते ह�। अगर देश की िश�ा ही देश की रा�ीय भाषा म� नही ं�

है तो िह�ी िजसे हम अपनी रा�ीय भाषा मानते ह�, एक दूसरे �

का दुः ख-दद�  बांटने की कड़ी मानते ह�, उसका �सार कैसे 

हो पाएगा? कैसे आनेवाली पीढ़ी िह�ी को अपनाएगी? कैसे 

िह�ी की पठनीयता बढ़ेगी? कैसे िह�ी सािह� का उ�े� 

सफल हो जाएगा?

कहा जाता है, िह�ी िबना िहंदु�ान अधूरा है। देश की 

एकता और अखंडता को बनाए रखने म� िह�ी का अहम 

योगदान है। आज िह�ी िसनेमा पूरे िव� म� एक अहम �थान 

रखता है। बॉलीवुड की पहचान भी िह�ी से ही है। िह�ी की 

वजह से ही बॉलीवुड म� हजारो ंलोगो ंको रोजगार िमलता है। 

िह�ी भाषा िसफ�  वाता�लाप और संचार का ही मा�म नही ंहै 

ब�� िह�ी िसनेमा से लेकर िह�ी प� पि�काओ ंऔर 

सोशल मीिडया पर िह�ी का बोलबाला है जो िक देश म� 

लाखो ंरोजगार के अवसर �दान करते ह�। आज इ�रनेट पर 

भी करोड़ो ं लोग िह�ी अनुसरण करते ह� इसिलए आज 

िहंदु�ान म� सोशल मीिडया भी अपना �पा�रण िह�ी म� 

कर चुका है और करोड़ो ंलोग फेसबुक तथा ि�टर पर अपने 

िवचार िह�ी म� साझा करते ह�। आजकल िवदेशी वेबसाइट� 

भी अपना िह�ी सं�रण िहंदु�ान म� �ार� कर रही ह� 

�ोिंक उनको पता है िक िहंदु�ान म� अगर िटकना है तो 

िह�ी को बढ़ावा देना ही होगा। महा�ा गांधी िह�ी भाषी 

नही ंथे लेिकन वे जानते थे िक िह�ी ही देश की संपक�  भाषा 

बनने के िलए सव�था उपयु� है। उ�ी ं की �ेरणा से 

राजगोपालाचारी ने दि�ण भारत िह�ी �चार सभा का गठन 

िकया था। देश भर म� िह�ी पढ़ना गौरव की बात मानी जाती 

थी। महा�ा गांधी जी ने 1916 म� ि�ि�यन एसोिसएशन 

ऑफ म�ास की एक सभा म� �� �प से कहा िक 

धमा�तरण रा�ांतरण है। �

सच तो यह है िक �ादातर भारतीय अं�ेजी के मोहपाश म� 

पूरी तरह से जकड़े �ए ह�। आज �ाधीन भारत म� अं�ेजी म� 

िनजी पा�रवा�रक प� �वहार बढ़ता जा रहा है। काफी कुछ 

सरकारी व लगभग पूरा गैर सरकारी काम अं�ेजी म� ही होता 

है। �ादातर िनयम कानून या अ� काय� म� बात�, िकताब� 

इ�ािद अं�ेजी म� ही होती ह�, उपकरणो ंया यं�ो ंको �योग 

करने की िविध अं�ेजी म� ही िलखी होती ह� भले ही उसका 

�योग िकसी अं�ेजी के �ान से वंिचत ��� को करना हो। 

अं�ेजी भारतीय मानिसकता पर पूरी तरह से हावी हो गई है। 

जबिक िह�ी के नाम पर होने वाले काय��मो ंम� िवमश� न 

होकर िसफ�  मनोरंजन और र� अदायगी की प�रपाटी से 

आजकल िहंदी के  गांभीय� सािह� िववेचना की संभावनाओ ं

को चोट प�ंचाई जा रही ह�। 

माना िक म� अं�ेजी या िव� की दूसरी भाषाओ ंका �ान 

ज�री है। कई सारे देश अपनी युवा पीढ़ी को अं�ेजी सीखा 

रहे ह� िजसम� एक भारत देश भी है पर इसका अथ� यह नही ंहै 

िक उन देशो ंम� वहाँ की रा�/ �थानीय भाषाओ ंको ताक पर �

रख िदया गया है और ऐसा भी नही ंहै िक अं�ेजी का �ान हम� 

दुिनया के िवकिसत देशो ंकी �ेणी म� ले आया है। िसवाय 

सूचना �ौ�ोिगकी के, हम िकसी और �े� म� आगे नही ंह�। 

सारे िव�ाथ� �ो�ामर ही बनना चाहते ह�, िकसी और �े� म� 

कोई जाना ही नही ंचाहता है? �ा इसी को चौमुखी िवकास 

कहते ह� ? दुिनया के लगभग सारे मु� िवकिसत व 

िवकासशील देशो ंम� वहाँ का काय� उनकी भाषाओ ंम� ही 

होता है। यहाँ तक िक कई सारी ब�रा�ीय कंपिनयाँ अं�ेजी �

के अलावा अ� भाषाओ ं के �ान को मह� देती ह�। 

आजकल हमारे देश म� अं�ेजी मा�म के �ूल �ापार की 

तरह उग रहे ह�। बचपन म� हम सुना करते थे िक सोिवयत 

�स म� िनयु� राजदूत िवजयल�ी पंिडत जो िक 

�धानमं�ी नेह� की सगी बहन थी, ने �स के राजा �ॉिलन 

को अपना पहचान प� अं�ेजी म� भेजा। �स के राजा 

�ॉिलन ने �ीकार करने से इनकार कर िदया और पूछा िक 

�ा वहाँ की अपनी कोई भाषा है या नही?ं उ�ोनें (राजदूत 

िवजयल�ीपंिडत) िफर िह�ी म� प�रचय प� भेजा तब 

उ�ोनें (राजा �ॉिलन)  िमलना �ीकार िकया। 

अं�ेजी लेिकन �ान की भाषा नही ंहै। सबसे अिधक �ान 

िव�ान तो सं�ृत म� है िजसे भाषा का दजा� िदया जाना महज 

औपचा�रकता भर रह गया है। हम� िह�ी का अिधक से 

अिधक �चार �सार करना चािहए। जैसे िक चीन अपनी 

भाषा को �ो�ाहन दे रहा है। वैसे ही भारत देश को अपनी 

भाषा को �ो�ाहन देना होगा और िजतने भी देश म� सरकारी 

कामकाज होते ह� वो सब िह�ी म� होना चािहए और िह�ी म� 

उ� �रीय िश�ा के पा��म को ि�या��त करने की 

ज�रत है। सभी जानते ह� िक अं�ेजी एक अ�रा��ीय भाषा �

है। म� अपने िवचार म� यह कहना चा�ंगी िक अं�ेजी सभी को 

सीखना चािहए लेिकन उसे अपने ऊपर कभी हावी नही ंहोने 

देना चािहए। अगर अं�ेजी हमारे ऊपर हावी हो गई है तो हम 

अपनी भाषा और सं�ृित सबको न� कर द� गे। इसिलए 

आज से ही सभी को िह�ी के िलए कोिशश जारी कर देनी 

चािहए।

अगर हमने शु�आत नही ंकी, तो हमारी राजभाषा एक िदन 

सं�ृत की तरह �तीका�क हो जाएगी। िजसके िज�ेदार 

और कोई नही ंहमलोग होगें। अं�ेजी भाषा की मानिसकता 

आज हम पर खासकर हमारी युवा पीढ़ी पर इतनी हावी हो 

चुकी है िक हमारी अपनी भाषाओ ंकी अ��ता और भिव� 

संकट म� है। इसके िलए हम� �यास करने होगें और  जािहर है 

हम� अं�ेजी को अपने िदलो िदमाग पर राज करने से रोकना 

होगा, तभी िह�ी आगे बढ़ेगी और रा�किव मैिथलीशरण �

गु� की यह घोषणा साकार होगी:

“हाय भ� भारत ही हमारी मातृभूिम हरी भरी

िह�ी हमारी रा�भाषा और िलिप है नागरी“�

मु� मेट� ॉन,

नालको अ�ताल, दामनजोड़ी 
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िह�ी आजकल 
नीिलमा पंडा

िह�ी जुबां है, तहज़ीब है हमारे िहंदु�ान की िजसम� 

भारतीय परंपरा की कहानी है, इितहास है िजसम� हम अपने  

पुरखो,ं अपनी िवरासत को जी पाते ह�। हम एक गणतं� 

भारत ह�। िजसके पास िह�ी के �प म� एक ऐसी भाषा है जो 

िकसी न िकसी �प म� देश के हर भू-भाग से जुड़ी �ई है। जो 

िविभ� भारतीय सं�ृित, वेशभूषा, बोली, �वहार के 

बावजूद रा�ीय व अंतरा��ीय �र पर हमारी एकता, � �

अखंडता का �ितिनिध� करती �ई हम सभी भारतीयो ंको 

एक सू� म� िपरोती है। इसम� हमारा सामािजक एकता और 

सौहाद�  िदखाई देता है। बहरहाल दूसरे श�ो ंम� अगर यह 

कह� िक भारत के संिवधान की उ�ेिशका को िह�ी च�रताथ� 

करती है तो गलत नही ंहोगा। ऐसे म� िह�ी की ��थित की 

समय-समय पर िववेचना की जाती रही है। इसम� कुछ 

�थानो ंपर िह�ी की हो रही उपे�ा िह�ी के िलए भले िचंता 

की बात हो या न हो, िक�ु हमारे िलए, हमारी अ��ता के 

िलए िह�ी की मौजूदगी के साथ हमारी गैर िज़�ेदारी 

अव� िचंतनीय है जो आजकल के �प म� प�रलि�त होती 

है। 

िविदत है िक मोटे तौर पर िह�ी का िवकास/उ�ि� सं�ृत 

से �ई है। िह�ी की पाँच उपभाषाएँ ह� िजनकी एक दज�न से 

�ादा बोिलयाँ है। भारत का शायद ही कोई कोना हो जहाँ 

िह�ी बोली या समझी न जाती हो अथा�त िह�ी का फैलाव 

पूरे देश म� है और िह�ी के मा�म से हम देश के िकसी भी 

कोने म� िवचार िविनमय कर सकते ह�। िह�ी के पास अपना 

एक समृ� सािह� है। इसम� कला, सं�ृित, आलोचना, 

का�शा� के साथ सािह� की सम� िवधाएँ जैसे किवता, 

कहानी, िनबंध, उप�ास आिद म� �े� रचनाएँ ह�। कुल 

िमलाकर िह�ी अपने होने म� ही पूण� व समृ� है। पर �ा 

�ासंिगकता या वत�मान ��थित मायने नही ंरखती। िनः संदेह 

भाषा हर समय हर काल-खंड की होती है।  हर समय की 

भाषाई जीवंतता ही उसे �ासंिगक व समृ� बनाते ह�। िफर 

िह�ी आजकल कहाँ है और हमने िह�ी को �ा �थान 

िदया है यह दोनो ंही �� िवचारणीय ह� िजसके उ�र हम 

सभी भारतवासी को िनजी तौर पर देना चािहए। 

�ूलो ंम� िह�ी महज एक िवषय के �प म� शािमल है। 

शायद यह भी वैधािनक िववशताओ ंहेतु है अ�था िह�ी की 

आव�कता नही ंसमझी जाती। अिधकांश �ूलो ंम� िह�ी 

बोलने पर पाब��याँ ह�। आज देश के िलए इससे बड़ी 

िवड�ना �ा हो सकती है िक िजस भाषा को हम अपनी 

रा�ीय भाषा की ग�रमा देते ह� उसका हाल भी सं�ृत की �

तरह ही हो गया है। िजस तरफ देखो उस तरफ अं�ेजी से 

िह�ी और सम� भारतीय भाषाओ ंको दबाया जा रहा है। 

चाहे आज देश म� इंटरमीिडएट के बाद िजतने भी 

�ावसाियक पा��म ह� सब अिधकांश अं�ेजी म� पढ़ाए 

जाते ह�। अगर देश की िश�ा ही देश की रा�ीय भाषा म� नही ं�

है तो िह�ी िजसे हम अपनी रा�ीय भाषा मानते ह�, एक दूसरे �

का दुः ख-दद�  बांटने की कड़ी मानते ह�, उसका �सार कैसे 

हो पाएगा? कैसे आनेवाली पीढ़ी िह�ी को अपनाएगी? कैसे 

िह�ी की पठनीयता बढ़ेगी? कैसे िह�ी सािह� का उ�े� 

सफल हो जाएगा?

कहा जाता है, िह�ी िबना िहंदु�ान अधूरा है। देश की 

एकता और अखंडता को बनाए रखने म� िह�ी का अहम 

योगदान है। आज िह�ी िसनेमा पूरे िव� म� एक अहम �थान 

रखता है। बॉलीवुड की पहचान भी िह�ी से ही है। िह�ी की 

वजह से ही बॉलीवुड म� हजारो ंलोगो ंको रोजगार िमलता है। 

िह�ी भाषा िसफ�  वाता�लाप और संचार का ही मा�म नही ंहै 

ब�� िह�ी िसनेमा से लेकर िह�ी प� पि�काओ ंऔर 

सोशल मीिडया पर िह�ी का बोलबाला है जो िक देश म� 

लाखो ंरोजगार के अवसर �दान करते ह�। आज इ�रनेट पर 

भी करोड़ो ं लोग िह�ी अनुसरण करते ह� इसिलए आज 

िहंदु�ान म� सोशल मीिडया भी अपना �पा�रण िह�ी म� 

कर चुका है और करोड़ो ंलोग फेसबुक तथा ि�टर पर अपने 

िवचार िह�ी म� साझा करते ह�। आजकल िवदेशी वेबसाइट� 

भी अपना िह�ी सं�रण िहंदु�ान म� �ार� कर रही ह� 

�ोिंक उनको पता है िक िहंदु�ान म� अगर िटकना है तो 

िह�ी को बढ़ावा देना ही होगा। महा�ा गांधी िह�ी भाषी 

नही ंथे लेिकन वे जानते थे िक िह�ी ही देश की संपक�  भाषा 

बनने के िलए सव�था उपयु� है। उ�ी ं की �ेरणा से 

राजगोपालाचारी ने दि�ण भारत िह�ी �चार सभा का गठन 

िकया था। देश भर म� िह�ी पढ़ना गौरव की बात मानी जाती 

थी। महा�ा गांधी जी ने 1916 म� ि�ि�यन एसोिसएशन 

ऑफ म�ास की एक सभा म� �� �प से कहा िक 

धमा�तरण रा�ांतरण है। �

सच तो यह है िक �ादातर भारतीय अं�ेजी के मोहपाश म� 

पूरी तरह से जकड़े �ए ह�। आज �ाधीन भारत म� अं�ेजी म� 

िनजी पा�रवा�रक प� �वहार बढ़ता जा रहा है। काफी कुछ 

सरकारी व लगभग पूरा गैर सरकारी काम अं�ेजी म� ही होता 

है। �ादातर िनयम कानून या अ� काय� म� बात�, िकताब� 

इ�ािद अं�ेजी म� ही होती ह�, उपकरणो ंया यं�ो ंको �योग 

करने की िविध अं�ेजी म� ही िलखी होती ह� भले ही उसका 

�योग िकसी अं�ेजी के �ान से वंिचत ��� को करना हो। 

अं�ेजी भारतीय मानिसकता पर पूरी तरह से हावी हो गई है। 

जबिक िह�ी के नाम पर होने वाले काय��मो ंम� िवमश� न 

होकर िसफ�  मनोरंजन और र� अदायगी की प�रपाटी से 

आजकल िहंदी के  गांभीय� सािह� िववेचना की संभावनाओ ं

को चोट प�ंचाई जा रही ह�। 

माना िक म� अं�ेजी या िव� की दूसरी भाषाओ ंका �ान 

ज�री है। कई सारे देश अपनी युवा पीढ़ी को अं�ेजी सीखा 

रहे ह� िजसम� एक भारत देश भी है पर इसका अथ� यह नही ंहै 

िक उन देशो ंम� वहाँ की रा�/ �थानीय भाषाओ ंको ताक पर �

रख िदया गया है और ऐसा भी नही ंहै िक अं�ेजी का �ान हम� 

दुिनया के िवकिसत देशो ंकी �ेणी म� ले आया है। िसवाय 

सूचना �ौ�ोिगकी के, हम िकसी और �े� म� आगे नही ंह�। 

सारे िव�ाथ� �ो�ामर ही बनना चाहते ह�, िकसी और �े� म� 

कोई जाना ही नही ंचाहता है? �ा इसी को चौमुखी िवकास 

कहते ह� ? दुिनया के लगभग सारे मु� िवकिसत व 

िवकासशील देशो ंम� वहाँ का काय� उनकी भाषाओ ंम� ही 

होता है। यहाँ तक िक कई सारी ब�रा�ीय कंपिनयाँ अं�ेजी �

के अलावा अ� भाषाओ ं के �ान को मह� देती ह�। 

आजकल हमारे देश म� अं�ेजी मा�म के �ूल �ापार की 

तरह उग रहे ह�। बचपन म� हम सुना करते थे िक सोिवयत 

�स म� िनयु� राजदूत िवजयल�ी पंिडत जो िक 

�धानमं�ी नेह� की सगी बहन थी, ने �स के राजा �ॉिलन 

को अपना पहचान प� अं�ेजी म� भेजा। �स के राजा 

�ॉिलन ने �ीकार करने से इनकार कर िदया और पूछा िक 

�ा वहाँ की अपनी कोई भाषा है या नही?ं उ�ोनें (राजदूत 

िवजयल�ीपंिडत) िफर िह�ी म� प�रचय प� भेजा तब 

उ�ोनें (राजा �ॉिलन)  िमलना �ीकार िकया। 

अं�ेजी लेिकन �ान की भाषा नही ंहै। सबसे अिधक �ान 

िव�ान तो सं�ृत म� है िजसे भाषा का दजा� िदया जाना महज 

औपचा�रकता भर रह गया है। हम� िह�ी का अिधक से 

अिधक �चार �सार करना चािहए। जैसे िक चीन अपनी 

भाषा को �ो�ाहन दे रहा है। वैसे ही भारत देश को अपनी 

भाषा को �ो�ाहन देना होगा और िजतने भी देश म� सरकारी 

कामकाज होते ह� वो सब िह�ी म� होना चािहए और िह�ी म� 

उ� �रीय िश�ा के पा��म को ि�या��त करने की 

ज�रत है। सभी जानते ह� िक अं�ेजी एक अ�रा��ीय भाषा �

है। म� अपने िवचार म� यह कहना चा�ंगी िक अं�ेजी सभी को 

सीखना चािहए लेिकन उसे अपने ऊपर कभी हावी नही ंहोने 

देना चािहए। अगर अं�ेजी हमारे ऊपर हावी हो गई है तो हम 

अपनी भाषा और सं�ृित सबको न� कर द� गे। इसिलए 

आज से ही सभी को िह�ी के िलए कोिशश जारी कर देनी 

चािहए।

अगर हमने शु�आत नही ंकी, तो हमारी राजभाषा एक िदन 

सं�ृत की तरह �तीका�क हो जाएगी। िजसके िज�ेदार 

और कोई नही ंहमलोग होगें। अं�ेजी भाषा की मानिसकता 

आज हम पर खासकर हमारी युवा पीढ़ी पर इतनी हावी हो 

चुकी है िक हमारी अपनी भाषाओ ंकी अ��ता और भिव� 

संकट म� है। इसके िलए हम� �यास करने होगें और  जािहर है 

हम� अं�ेजी को अपने िदलो िदमाग पर राज करने से रोकना 

होगा, तभी िह�ी आगे बढ़ेगी और रा�किव मैिथलीशरण �

गु� की यह घोषणा साकार होगी:

“हाय भ� भारत ही हमारी मातृभूिम हरी भरी

िह�ी हमारी रा�भाषा और िलिप है नागरी“�

मु� मेट� ॉन,

नालको अ�ताल, दामनजोड़ी 
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सकल घरेलू उ�ाद के सुधार म� 

�रोजगार का योगदान
अनुज कुमार

���गत एवं समाज के अंग के तौर पर हम सभी 

आजीिवका के िलए कुछ न कुछ काय� करते ह�। यह काय� ही 

अपने आप म� जीवन �तीत करने का साधन होता है और 

हम� समाज म� भी �थान िदलाता है। हर काम करने वाला 

���, अपने िलए आमदनी के साथ-साथ रा� की आमदनी �

म� भी योगदान देता है। इसिलए उ�त अथ��व�था म� ��ेक 

काय� करने वाले ��� का योगदान है। इससे पता चलता है 

िक ��ेक ��� अपने िलए, अपने प�रवार के िलए, समाज 

के िलए एवं रा� के िलए काम करता है।�

िकसी भी एक वष� के भीतर देश म� उ�ािदत होने वाले सभी 

सामानो ंऔर सेवाओ ंका कुल मू� सकल घरेलू उ�ाद 

(जीडीपी) के नाम से जाना जाता है। लोग िविभ� तरह के 

काय� करते ह�, कुछ लोग खेतो ंम�, कुछ कारखानो ंम�, कुछ 

ब�क म�, कुछ दुकानो ंपर व कुछ लोग अपने घर पर ही काम 

करते ह�। घर से काम पर�रागत काय� जैसे – सीके-पीरोने 

का काम, हथकरघा, ह�िश� तक ही सीिमत नही ं है, 

अिपतु आधुिनक समय म� यह कं�ूटर �ो�ािमंग, डाटा 

िव�ेषण जैसे काय� पर भी प�ँच चुका है। पहले के समय म� 

कारखाने से संबंिधत काय� केवल कारखाने म� ही िकए जाते 

थे, लेिकन आज के समय म� काय� को िह�ो ंम� िवभािजत 

करके, लघु उ�ोगो ंका �प देकर घर से भी काय� िकया जा 

रहा है। कोरोना काल म� लोग घर से काय� करने पर िववश 

�ए, िजससे �रोजगार परक काय� का िवकास �आ।  

जो ��� जीिवकोपाज�न के काय� का �यं �ािम� रखते 

ह�, अथा�त् अपने िलए ही काम करते ह�, उ�� �िनयोिजत 

(से� ए�लाइड) कहा जाता है। �िनयोिजत ��� का 

�वसाय छोटे �र का होने पर वह केवल �यं को 

िनयोिजत कर पाता है, लेिकन �वसाय बड़े �र का होने पर 

वह अपने साथ-साथ अ� लोगो ंको भी रोजगार दे सकता 

है। ऐसे ��� के �वसाय म� काय� करने वाले लोग नौकरी 

पेशा या दैिनक मजदूर कहलाते ह�। 

भारत वष� म� करीब 52% लोग के पास �रोजगार है। 25% 

लोग दैिनक मजदूरी करते ह� व करीब 23% लोग नौकरी 

पेशा है। अगर हम इन आकड़ो ंको शहरी व �ामीण �र पर 

िवभािजत कर द�  तो हम पाएँगे िक शहरी �र पर करीब 

38% लोगो ंके पास �रोजगार है, पर �ामीण �र पर 58% 

लोगो के पास �रोजगार है। �ामीण �र पर �रोजगार का 

अिधक होने का कारण, बड़े रोजगार �द� साधनो ं का 

अभाव है। िजसके कारण �त: ही खेती, दज� का काम, 

बढ़ईिगरी एवं ह�िश� जैसे कामो ंम� लग जाते ह�। लेिकन 

इन सभी छोटे रोजगारो ंके साथ मौसमी बेरोजगारी, च�ीय 

बेरोजगारी, अध� बेरोजगारी जैसी सम�ाएँ भी �ा� ह�। इन 

सभी का अथ� सं�ेप म� इस तरह से समझा जा सकता है िक 

इन ���यो ंका काम मौसम म� होने वाले प�रवत�न, �ापार 

च� म� �ितसार की अव�था, अपनी �मता व यो�ता के 

अनु�प काय� न पाने की सम�ाओ ंसे �� रहते ह�। िजसके 

कारण ये लोग िनजी आमदनी व रा� की आमदनी म� �

पूण��प से योगदान नही ंकर पाते ह�। इस कारण के मूल हेतु 

यिद हम अ�यन कर�  तो देख�गे िक �िनयोिजत लोग िपछले 

50 वष� म� लगभग 61%  से घटकर 52% हो गए ह�, पर 

नौकरीपेशा लोग 15.4% से बढ़कर लगभग 23% हो गए ह�। 

�रोजगार की इ�ी ंकिमयो ंको दूर करके सकल घरेलू 

उ�ाद को गित देने के िलए सरकार ने साव�जिनक �े� के 

उप�म, साव�जिनक �े� के ब�क व ��� सरकारी मा�मो ं

से िन� सं�थानो/ं मं�ालयो ंकी �थापना की है। 

I. औ�ोिगक �िश�ण सं�थान (आई.टी.आई.)

II. कौशल िवकास और उ�मशीलता मं�ालय

III. रा�ीय कौशल िवकास िनगम�
IV. �ामीण �रोजगार �िश�ण सं�थान

इन सभी का उ�े� अकुशल कम� व अध�कुशल कम� को 

कुशल कम� म� प�रवित�त करना है। इसके साथ-साथ इन का 

उ�े� �रोजगार परक �वसाय का �िश�ण देना है, 

इसके साथ-साथ सरकार �रोजगार के िलए स�ी दरो ंपर 

ऋण उपल� कराती है। ये सभी काय� सरकार के 

�रोजगार के सकल घरेलू उ�ाद म� मह� को समझ कर 

ही िकए गए ह�। इस �रोजगार परक िश�ा के कारण 

अिधक से अिधक लघु उ�ोग �थािपत होगें व रोजगार म� 

वृ�� होगी, िजससे सभी लोगो के साथ-साथ देश की 

अथ��व�था का समुिचत िवकास हो पाएगा। 

सहायक महा�बंधक (मा.सं.िव.)

िनगम काया�लय, भुवने�र

भारत के आिथ�क िवकास म� ए�ूिमिनयम

उ�ोग और नालको की भूिमका
िववेक कुमार सा�

भारत के आिथ�क िवकास म� ए�ूिमिनयम उ�ोग के 

योगदान म� वृ�� जारी रखने के िलए हाल ही म� 

�ी.के.सार�त (नीित आयोग के सद�) की एक �रपोट� ने 

िसफा�रश की है िक सरकार को ए�ूिमिनयम �े� को 

भारत के नौव� �मुख उ�ोग के �प म� वग�कृत करने पर 

िवचार करना चािहए।

वत�मान म� आठ �मुख उ�ोग ह�। कोयला, क�ा तेल, 

�ाकृितक गैस, �रफायनरी उ�ाद, उव�रक, �ील, सीम�ट 

और िबजली। वत�मान म� ए�ूिमिनयम उ�ोग दूसरा सबसे 

मह�पूण� धातुकम� उ�ोग है। िविनमा�ण सकल घरेलू उ�ाद 

म� लगभग 2 �ितशत को योगदान देता है। अिधकांश 

ए�ूिमिनयम संयं� आम तौर पर देश के भीतरी इलाको ंम� 

��थत ह� और रोजगार पैदा करने और �े� के आिथ�क 

िवकास म� सहायता करते ह�। यह एक ��� और अ��� 

रोजगार गुणक जो लगभग 800,000 रोजगार सृिजत करता 

है। ए�ूिमिनयम ने कई उ�ोगो ंम� �ील, तांबा, ज�ा और 

लीड के िवक� के �प म� लोकि�यता हािसल की है �ोिंक 

यह ह�ी धातु है, जंग के िलए �ितरोधी, उ�ा का एक 

अ�ा संवाहक, स�ा और अ� धातुओ ंके साथ िमि�त 

होने पर मजबूत हो जाता है।

पहली बार भारत म� ए�ूिमिनयम के िनमा�ण का �यास 

1937 म� ए�ूिमिनयम काप�रेशन ऑफ़ इंिडया के गठन के 

समय शु� िकया गया था। लेिकन ए�ूिमिनयम का उ�ाद 

करने वाले इसके पहले उ�म म� देरी �ई। इस बीच, भारतीय 

ए�ूिमिनयम कंपनी ने केरल म� ए�ूिमिनयम म� अपना 

उ�ादन शु� िकया। वत�मान म� भारत बॉ�ाइट भंडारण 

के मामले म� िव� म� चौथे �थान पर आता है। ए�ूिमिनयम 

उ�ादन के िलए बॉ�ाइट मूल क�ा माल है। सबसे बड़ा 

उ�ादन आ�� ेिलया, उसके बाद चीन, िफर �ाजील और 

भारत म� होता है। ए�ूिमना म� उ�ादन और �पांतरण 

लागत म� भारत का उिचत लाभ है। इसकी साम�रक ��थित 

एवं रणनीितक ��थित िनया�त के अवसरो ंको िवकिसत करने 

के साथ-साथ तेजी से एिशयाई बाजारो ंको स�म बना रही 

है।  भारत के आिथ�क िवकास म� ए�ूिमिनयम उ�ोगो ंके 

बढ़ते योगदान को जारी रखने के िलए एिशया म� 

ए�ूिमिनयम के सबसे बड़े एकीकृत �ाथिमक उ�ादन म� 

से एक के �प म� नालको की उप��थित है। 

नालको की उप��थित म� बॉ�ाइट खनन,  ए�ूिमना 

�रफाइनरी, ए�ूिमिनयम गलाना, िबजली उ�ादन से लेकर 

डाउन�� ीम तक संपूण� मू� �ंृखला शािमल है। नालको ने 

अपनी िवरासत को जारी रखते �ए असाधारण योगदान 

िदया है, जो िक िन�िल�खत है।

1. िव� म� ए�ूिमना का सबसे कम लागत वाला 

उ�ादक।

2. िव� म� बॉ�ाइट का सबसे कम लागत वाला 

उ�ादक।

3. देश म� दूसरा सबसे अिधक शु� िवदेशी मु�ा अज�न 

करने वाला क� �ीय लोक उ�म।

4. िव� वष� 2020-21 म� �थापना के बाद से अब तक 

का सबसे अिधक बॉ�ाइट उ�ादन।

5. जीईएम पोट�ल के मा�म से 2019-20 म� 8.42 

करोड़ के मुकाबले 2020-21 म� 343.19 करोड़ 

�पए हािसल िकया।

6. एमएसई से 25% के अिनवाय� खरीद ल� के 

मुकाबले, नालको ने िव� वष� 2020-21 म� कुल 

खरीद का 30.42% हािसल िकया।

7. 100% से अिधक ए�ूिमिनयम उ�ादन का ल� 

हािसल िकया।

रा� की �िस� िवरासत, कला और सं�ृित को बढ़ावा देने 

1514 नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)



सकल घरेलू उ�ाद के सुधार म� 

�रोजगार का योगदान
अनुज कुमार

���गत एवं समाज के अंग के तौर पर हम सभी 

आजीिवका के िलए कुछ न कुछ काय� करते ह�। यह काय� ही 

अपने आप म� जीवन �तीत करने का साधन होता है और 

हम� समाज म� भी �थान िदलाता है। हर काम करने वाला 

���, अपने िलए आमदनी के साथ-साथ रा� की आमदनी �

म� भी योगदान देता है। इसिलए उ�त अथ��व�था म� ��ेक 

काय� करने वाले ��� का योगदान है। इससे पता चलता है 

िक ��ेक ��� अपने िलए, अपने प�रवार के िलए, समाज 

के िलए एवं रा� के िलए काम करता है।�

िकसी भी एक वष� के भीतर देश म� उ�ािदत होने वाले सभी 

सामानो ंऔर सेवाओ ंका कुल मू� सकल घरेलू उ�ाद 

(जीडीपी) के नाम से जाना जाता है। लोग िविभ� तरह के 

काय� करते ह�, कुछ लोग खेतो ंम�, कुछ कारखानो ंम�, कुछ 

ब�क म�, कुछ दुकानो ंपर व कुछ लोग अपने घर पर ही काम 

करते ह�। घर से काम पर�रागत काय� जैसे – सीके-पीरोने 

का काम, हथकरघा, ह�िश� तक ही सीिमत नही ं है, 

अिपतु आधुिनक समय म� यह कं�ूटर �ो�ािमंग, डाटा 

िव�ेषण जैसे काय� पर भी प�ँच चुका है। पहले के समय म� 

कारखाने से संबंिधत काय� केवल कारखाने म� ही िकए जाते 

थे, लेिकन आज के समय म� काय� को िह�ो ंम� िवभािजत 

करके, लघु उ�ोगो ंका �प देकर घर से भी काय� िकया जा 

रहा है। कोरोना काल म� लोग घर से काय� करने पर िववश 

�ए, िजससे �रोजगार परक काय� का िवकास �आ।  

जो ��� जीिवकोपाज�न के काय� का �यं �ािम� रखते 

ह�, अथा�त् अपने िलए ही काम करते ह�, उ�� �िनयोिजत 

(से� ए�लाइड) कहा जाता है। �िनयोिजत ��� का 

�वसाय छोटे �र का होने पर वह केवल �यं को 

िनयोिजत कर पाता है, लेिकन �वसाय बड़े �र का होने पर 

वह अपने साथ-साथ अ� लोगो ंको भी रोजगार दे सकता 

है। ऐसे ��� के �वसाय म� काय� करने वाले लोग नौकरी 

पेशा या दैिनक मजदूर कहलाते ह�। 

भारत वष� म� करीब 52% लोग के पास �रोजगार है। 25% 

लोग दैिनक मजदूरी करते ह� व करीब 23% लोग नौकरी 

पेशा है। अगर हम इन आकड़ो ंको शहरी व �ामीण �र पर 

िवभािजत कर द�  तो हम पाएँगे िक शहरी �र पर करीब 

38% लोगो ंके पास �रोजगार है, पर �ामीण �र पर 58% 

लोगो के पास �रोजगार है। �ामीण �र पर �रोजगार का 

अिधक होने का कारण, बड़े रोजगार �द� साधनो ं का 

अभाव है। िजसके कारण �त: ही खेती, दज� का काम, 

बढ़ईिगरी एवं ह�िश� जैसे कामो ंम� लग जाते ह�। लेिकन 

इन सभी छोटे रोजगारो ंके साथ मौसमी बेरोजगारी, च�ीय 

बेरोजगारी, अध� बेरोजगारी जैसी सम�ाएँ भी �ा� ह�। इन 

सभी का अथ� सं�ेप म� इस तरह से समझा जा सकता है िक 

इन ���यो ंका काम मौसम म� होने वाले प�रवत�न, �ापार 

च� म� �ितसार की अव�था, अपनी �मता व यो�ता के 

अनु�प काय� न पाने की सम�ाओ ंसे �� रहते ह�। िजसके 

कारण ये लोग िनजी आमदनी व रा� की आमदनी म� �

पूण��प से योगदान नही ंकर पाते ह�। इस कारण के मूल हेतु 

यिद हम अ�यन कर�  तो देख�गे िक �िनयोिजत लोग िपछले 

50 वष� म� लगभग 61%  से घटकर 52% हो गए ह�, पर 

नौकरीपेशा लोग 15.4% से बढ़कर लगभग 23% हो गए ह�। 

�रोजगार की इ�ी ंकिमयो ंको दूर करके सकल घरेलू 

उ�ाद को गित देने के िलए सरकार ने साव�जिनक �े� के 

उप�म, साव�जिनक �े� के ब�क व ��� सरकारी मा�मो ं

से िन� सं�थानो/ं मं�ालयो ंकी �थापना की है। 

I. औ�ोिगक �िश�ण सं�थान (आई.टी.आई.)

II. कौशल िवकास और उ�मशीलता मं�ालय

III. रा�ीय कौशल िवकास िनगम�
IV. �ामीण �रोजगार �िश�ण सं�थान

इन सभी का उ�े� अकुशल कम� व अध�कुशल कम� को 

कुशल कम� म� प�रवित�त करना है। इसके साथ-साथ इन का 

उ�े� �रोजगार परक �वसाय का �िश�ण देना है, 

इसके साथ-साथ सरकार �रोजगार के िलए स�ी दरो ंपर 

ऋण उपल� कराती है। ये सभी काय� सरकार के 

�रोजगार के सकल घरेलू उ�ाद म� मह� को समझ कर 

ही िकए गए ह�। इस �रोजगार परक िश�ा के कारण 

अिधक से अिधक लघु उ�ोग �थािपत होगें व रोजगार म� 

वृ�� होगी, िजससे सभी लोगो के साथ-साथ देश की 

अथ��व�था का समुिचत िवकास हो पाएगा। 

सहायक महा�बंधक (मा.सं.िव.)

िनगम काया�लय, भुवने�र

भारत के आिथ�क िवकास म� ए�ूिमिनयम

उ�ोग और नालको की भूिमका
िववेक कुमार सा�

भारत के आिथ�क िवकास म� ए�ूिमिनयम उ�ोग के 

योगदान म� वृ�� जारी रखने के िलए हाल ही म� 

�ी.के.सार�त (नीित आयोग के सद�) की एक �रपोट� ने 

िसफा�रश की है िक सरकार को ए�ूिमिनयम �े� को 

भारत के नौव� �मुख उ�ोग के �प म� वग�कृत करने पर 

िवचार करना चािहए।

वत�मान म� आठ �मुख उ�ोग ह�। कोयला, क�ा तेल, 

�ाकृितक गैस, �रफायनरी उ�ाद, उव�रक, �ील, सीम�ट 

और िबजली। वत�मान म� ए�ूिमिनयम उ�ोग दूसरा सबसे 

मह�पूण� धातुकम� उ�ोग है। िविनमा�ण सकल घरेलू उ�ाद 

म� लगभग 2 �ितशत को योगदान देता है। अिधकांश 

ए�ूिमिनयम संयं� आम तौर पर देश के भीतरी इलाको ंम� 

��थत ह� और रोजगार पैदा करने और �े� के आिथ�क 

िवकास म� सहायता करते ह�। यह एक ��� और अ��� 

रोजगार गुणक जो लगभग 800,000 रोजगार सृिजत करता 

है। ए�ूिमिनयम ने कई उ�ोगो ंम� �ील, तांबा, ज�ा और 

लीड के िवक� के �प म� लोकि�यता हािसल की है �ोिंक 

यह ह�ी धातु है, जंग के िलए �ितरोधी, उ�ा का एक 

अ�ा संवाहक, स�ा और अ� धातुओ ंके साथ िमि�त 

होने पर मजबूत हो जाता है।

पहली बार भारत म� ए�ूिमिनयम के िनमा�ण का �यास 

1937 म� ए�ूिमिनयम काप�रेशन ऑफ़ इंिडया के गठन के 

समय शु� िकया गया था। लेिकन ए�ूिमिनयम का उ�ाद 

करने वाले इसके पहले उ�म म� देरी �ई। इस बीच, भारतीय 

ए�ूिमिनयम कंपनी ने केरल म� ए�ूिमिनयम म� अपना 

उ�ादन शु� िकया। वत�मान म� भारत बॉ�ाइट भंडारण 

के मामले म� िव� म� चौथे �थान पर आता है। ए�ूिमिनयम 

उ�ादन के िलए बॉ�ाइट मूल क�ा माल है। सबसे बड़ा 

उ�ादन आ�� ेिलया, उसके बाद चीन, िफर �ाजील और 

भारत म� होता है। ए�ूिमना म� उ�ादन और �पांतरण 

लागत म� भारत का उिचत लाभ है। इसकी साम�रक ��थित 

एवं रणनीितक ��थित िनया�त के अवसरो ंको िवकिसत करने 

के साथ-साथ तेजी से एिशयाई बाजारो ंको स�म बना रही 

है।  भारत के आिथ�क िवकास म� ए�ूिमिनयम उ�ोगो ंके 

बढ़ते योगदान को जारी रखने के िलए एिशया म� 

ए�ूिमिनयम के सबसे बड़े एकीकृत �ाथिमक उ�ादन म� 

से एक के �प म� नालको की उप��थित है। 

नालको की उप��थित म� बॉ�ाइट खनन,  ए�ूिमना 

�रफाइनरी, ए�ूिमिनयम गलाना, िबजली उ�ादन से लेकर 

डाउन�� ीम तक संपूण� मू� �ंृखला शािमल है। नालको ने 

अपनी िवरासत को जारी रखते �ए असाधारण योगदान 

िदया है, जो िक िन�िल�खत है।

1. िव� म� ए�ूिमना का सबसे कम लागत वाला 

उ�ादक।

2. िव� म� बॉ�ाइट का सबसे कम लागत वाला 

उ�ादक।

3. देश म� दूसरा सबसे अिधक शु� िवदेशी मु�ा अज�न 

करने वाला क� �ीय लोक उ�म।

4. िव� वष� 2020-21 म� �थापना के बाद से अब तक 

का सबसे अिधक बॉ�ाइट उ�ादन।

5. जीईएम पोट�ल के मा�म से 2019-20 म� 8.42 

करोड़ के मुकाबले 2020-21 म� 343.19 करोड़ 

�पए हािसल िकया।

6. एमएसई से 25% के अिनवाय� खरीद ल� के 

मुकाबले, नालको ने िव� वष� 2020-21 म� कुल 

खरीद का 30.42% हािसल िकया।

7. 100% से अिधक ए�ूिमिनयम उ�ादन का ल� 

हािसल िकया।

रा� की �िस� िवरासत, कला और सं�ृित को बढ़ावा देने 
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के िलए कंपनी के �यासो ंको िवशेष �प से सराहा गया। 

देश म� कई गुना बढ़ने के िलए तैयार जन श�� की मांग के 

साथ, कंपनी िविभ� मांग �े�ो ं जैसे खुदरा, �ा� सेवा, 

िसलाई मशीन ऑपरेटर आिद म� �िश�ण भागीदारो ंके साथ 

हाथ से हाथ िमलाकर बेरोजगार युवाओ ं को कौशल 

�िश�ण �दान कर रहा है।

इस �यास के साथ ही साथ,  नालको ने सामािजक 

उ�रदािय� के �ित भी अपनी िज�ेदारी िनभाते �ए 

कोिवड-19 महामारी के �खलाफ लड़ाई म� िन� योगदान 

िदए ह�-

Ÿ पीएम केयर फंड म� 7.6 करोड़ �पए का योगदान िदया 

गया।

Ÿ मु�मं�ी राहत कोष, ओिड़शा म� 2.6 करोड़ �पए का 

योगदान िकया गया।

Ÿ को� चेन इ��पम�ट (सीसीई) और लॉिज��क 

इ��ा�� �र को मजबूत करने के िलए, एक रेि�जेरेटेड 

ट� क खरीदा गया और कोिवड-19 टीकाकरण काय��म 

के िलए रा� �ितर�ण �को� को सौपंा गया। 

रेि�जेरेटेड ट� क म� 25,70,000 कोिवड वै�ीन (खुराक 

म�) ले जाने की �मता है। 

Ÿ ओिडशा सरकार के साथ िमलकर कंपनी ने अनुगुळ 

िजले के ईएसआई अ�ताल, बनारपाल म� एक िजला 

कोिवड �ा� क� � (डीसीएचसी) �थािपत िकया है।

Ÿ कोिवड-19 महामारी के दौरान सभी की ��ता और 

सुर�ा सुिनि�त करने के उ�े� से, नालको अपने 

प�रचालन �े�, संयं�ो,ं काया�लयो ं और टाउनिशप के 

आसपास के गांवो ंम� भी िनयिमत अंतराल पर �ापक 

��ता अिभयान चला रहा है।

Ÿ  अनुगुळ िजले के बनारपाल के ईएसआई अ�ताल म� 

150 िब�रो ं वाला िजला कोिवड अ�ताल का िव� 

पोषण।

Ÿ कोरापुट के ज�रतमंद िजले म� 70 िब�रो ं वाले 

एसएलएनएम कॉलेज और अ�ताल के िलए िव�ीय 

सहायता।

िन�ष�-

मनु� की आधुिनक आिथ�क गितिविधयो ं म� उ�ोग 

अ�िधक मह�पूण� है। िकसी भी देश का आिथ�क िवकास 

मु� �प से उस देश के औ�ोिगक िवकास से ही तय होता 

है। भारत के िवकास (आिथ�क) म� ए�ूिमिनयम उ�ोग ने 

मह�पूण� योगदान िदया है। कारण यह भी एक है िक, एक 

ऐसा देश जहाँ िक अनुमािनत 37%आबादी गरीबी रेखा के 

नीचे ह�, उनके िलए ए�ूिमिनयम एक �मुख उपयोग की 

जाने वाली धातु है; और िफर भारत सरकार की कई अ� 

मह�ाकां�ी योजनाओ ंके िलए भी ए�ूिमिनयम एक �मुख 

उपयु� होने वाली धातु है। ऐसी संभावना �� की जा रही 

है िक जीडीपी के अनुमािनत उ�तम वृ�� के कारण आने 

वाले कुछ वष� म� ए�ूिमिनयम की मांग वृ�� ब�त अिधक 

बढ़ने वाली है। हालाँिक जीडीपी की अनुमािनत वृ�� 

कोिवड महामारी के कारण नकारा�क �प से �भािवत 

�ई है। भारत सरकार के ब� आयामी पहल जैसे मेक इन 

इंिडया, 100% �ामीण िवद्युतीकरण, सभी के िलए घर, 

�ाट� सीटी, 100 लाख करोड़ की रा�ीय पाइपलाइन �

अवसंरचना, नवीकरणीय उजा� एवं एफएएमई (फा�र 

एडो�शन ऑफ़ मनुफै��रंग ऑफ़ हाइ�ीड एंड ईवी) 

इले�� ीक वाहन योजना, ��� िवदेशी िनवेश आिद �ारा 

देश म� धातु के खपत को बढ़ाने के िलए �यासरत है। ऐसे म� 

कोई संदेह नही ं िक,  भारत के िवकास (आिथ�क) म� 

ए�ूिमिनयम धातु और उ�ोग दोनो ं का ही मह�पूण� 

योगदान रहेगा। साथ ही उ�ादक के �प म� नालको ने 

भारतीय बाजारो ंके साथ ही साथ िव� बाजार की ज�रत 

को पूरा करते �ए, लाभ-�दता के साथ देश को आिथ�क �प 

से मजबूत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। िवदेशी 

मु�ा अिज�त करते �ए, नालको का यह योगदान और भी 

अिधक बढ जाता है।

दूसरी तरफ �थापना के साथ ही कंपनी ने समाज के िलए 

गहरी सहानुभूित-समानुभूित का �दश�न िकया है। इस राह 

के साथ आगे बढ़ते �ए कंपनी ने अपने िहतधारको ंके लाभ 

को भी बढ़ाते रहने म� कोई कसर नही ं रहने दी है। 

िहतधारको ंके धन को बढ़ाना कंपनी के िवकास को गित देने 

के िलए �मुख �ेरक होता है। इस �प म� कंपनी लाभ के 

साथ लोगो ंके चेहरे को मु�ान से भरते �ए अपनी तर�ी, 

देशवािसयो ंके िहत और देश की समृ�� के िलए लगातार 

�यास रत है।

�ातक अिभयांि�क �िश�ु (यांि�क)

ए�ूिमना प�रशोधक

दामनजोड़ी

�तं� भारत @ 75: 

स�िन�ा से आ�िनभ�रता
 िचरंतन �ाम

भारत िविवधताओ ं का रा� है। यहाँ िविभ� धम�, जाित, �

सं�दाय के लोग रहते ह�। सिदयो ं से अनेकता म� एकता 

हमारी अनमोल िवशेषता बनी रही है। �ाचीन काल म� भारत 

को "सोने की िचिड़या " कहा जाता था । हमारा भारत िश�ा, 

�ान ,�वसाय, कृिष इ�ािद म� अ�णी था । लोग स�िन� 

थे। इसिलए हर तरफ भारत की जय और हर �े� म� भारत 

की िवजय होती थी। मु�ोपिनषद म� स� की महानता को 

बताया गया है- "स�मेव  जयते", अथा�त स� की जीत होती 

है। यही हमारा रा�ीय वा� है। �

आजादी  के 75व� वष� का अमृत महो�व चल रहा है। 

िवदेशो ं स� भारत के बदलते संबंधो ं एवं बदली वैि�क 

प�र��थित को �ान म� रखकर वत�मान �धानमं�ी �ी नर�� 

मोदी जी ने देश को आ�िनभ�र बनाने के िलए 12 मई 2020  

को "आ�िनभ�र भारत िमशन” का आ�ान िकया था। देश 

को आ�िनभ�र बनाने हेतु वोकल फॉर लोकल (vocal for 

local), लोकल फॉर �ोबल (Local for Global), मेक इन 

इंिडया फॉर व�� (Make in India for world) इ�ािद की 

बात बताकर माग�दश�न िकया। 

आजादी के 75 वष� : चुनौितयां और संघष� –

आजादी के इन 75 वष� म� हमने िन�िल�खत चुनौितयो ंऔर 

संघष� का सामना िकया है:-

(क) चुनौितयां -  पँूजीपितयो ं के हाथ म� था। जो गरीब 

जनता के बारे म� नही ंसोचते थे।

(I) अं�ेजो ं की 200 वष� की गुलामी म� हमने काम 

रोकना, �दश�न, हड़ताल, आ�ोलन करना सीखा। 

(ii) देश म� गरीबी, बेरोजगारी, भुखमरी �बल थी । लोगो ं

म� भिव� को लेकर असंतोष और अिनि�तता थी ।

(iii) तकनीक और उ�ोग पंूजीपितयो ंके हाथ म� था । जो 

गरीब जनता को बारे म� नही ंसोचते थे ।

(iv) देश वष� की �िढवादी सोच एवं जातीय, 

सां�दाियक, धािम�क, �ांतीय, असमानताओ ंसे िघरा 

था । जगह-जगह दंगे हो रहे थे ।

(ख) संघष�

आजादी के 75 वष� म� देश के आ�िनभ�र बनाने हेतु �ूल, 

कॉलेज, िचिक�ालय,�ावसाियक �िश�ण क� � बनाए गए 

ह�। कई सरकारी एवं गैर-सरकारी उ�ोग �थािपत करके 

रोजगार के अवसर उ�� िकये। कृिष के िलए उ�त बीज 

एवं तकनीकी �थािपत की। सड़क� , राजमाग� इ�ािद का 

िनमा�ण िकया तािक लोगो ंका जीवन यापन और आवागमन 

सरल हो। हमने देश को िवकिसत बनाने के िलए सम� 

संघष� िकये ह� िकंतु अब हम� आ�िनभ�रता पर मु� �ान 

देना होगा।

भारत को आ�िनभ�र बनने की आव�कता : वैसे तो 

आ�िनभ�र होना िकसी भी देश का सपना होता है। पर 

भारत के िलए मु� आव�कता है। िजसके िन�िल�खत 

मु� कारण ह� -

(क) भारत का पड़ोसी देशो ंसे कड़वे संबंध:

भारत के अपने दो पड़ोसी पािक�ान एवं चीन से कई वष� से 

कड़वे संबंध ह�। बदले म� वह हमसे "गलवान घाटी और 

अ�णाचल �देश" म� खूनी संघष� एवं जमी ंक�ा करता है। 

चीन के साथ वत�मान की �ावसाियक आव�कता म� �ा� 

होने वाली व�ुओ ंको हम� उ� गुणव�ा म� बनाकर चीन पर 

िनभ�रता को समा� करना है ।     

ऐसे ही िव� के कई देशो ं के आपसी मैि�क संबंध 

कूटनीितक आधार पर बदलते एवं बनते रहते ह�। इन 

प�र��थितयो ंके बीच आ�िनभ�र होकर हम देश को और भी 

मजबूत बना सकते ह�। प�र��थितयो ं के अनुकूलन की 

संभावना इससे बढ़ सकती है।
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के िलए कंपनी के �यासो ंको िवशेष �प से सराहा गया। 

देश म� कई गुना बढ़ने के िलए तैयार जन श�� की मांग के 

साथ, कंपनी िविभ� मांग �े�ो ं जैसे खुदरा, �ा� सेवा, 

िसलाई मशीन ऑपरेटर आिद म� �िश�ण भागीदारो ंके साथ 

हाथ से हाथ िमलाकर बेरोजगार युवाओ ं को कौशल 

�िश�ण �दान कर रहा है।

इस �यास के साथ ही साथ,  नालको ने सामािजक 

उ�रदािय� के �ित भी अपनी िज�ेदारी िनभाते �ए 

कोिवड-19 महामारी के �खलाफ लड़ाई म� िन� योगदान 

िदए ह�-

Ÿ पीएम केयर फंड म� 7.6 करोड़ �पए का योगदान िदया 

गया।

Ÿ मु�मं�ी राहत कोष, ओिड़शा म� 2.6 करोड़ �पए का 

योगदान िकया गया।

Ÿ को� चेन इ��पम�ट (सीसीई) और लॉिज��क 

इ��ा�� �र को मजबूत करने के िलए, एक रेि�जेरेटेड 

ट� क खरीदा गया और कोिवड-19 टीकाकरण काय��म 

के िलए रा� �ितर�ण �को� को सौपंा गया। 

रेि�जेरेटेड ट� क म� 25,70,000 कोिवड वै�ीन (खुराक 

म�) ले जाने की �मता है। 

Ÿ ओिडशा सरकार के साथ िमलकर कंपनी ने अनुगुळ 

िजले के ईएसआई अ�ताल, बनारपाल म� एक िजला 

कोिवड �ा� क� � (डीसीएचसी) �थािपत िकया है।

Ÿ कोिवड-19 महामारी के दौरान सभी की ��ता और 

सुर�ा सुिनि�त करने के उ�े� से, नालको अपने 

प�रचालन �े�, संयं�ो,ं काया�लयो ं और टाउनिशप के 

आसपास के गांवो ंम� भी िनयिमत अंतराल पर �ापक 

��ता अिभयान चला रहा है।

Ÿ  अनुगुळ िजले के बनारपाल के ईएसआई अ�ताल म� 

150 िब�रो ं वाला िजला कोिवड अ�ताल का िव� 

पोषण।

Ÿ कोरापुट के ज�रतमंद िजले म� 70 िब�रो ं वाले 

एसएलएनएम कॉलेज और अ�ताल के िलए िव�ीय 

सहायता।

िन�ष�-

मनु� की आधुिनक आिथ�क गितिविधयो ं म� उ�ोग 

अ�िधक मह�पूण� है। िकसी भी देश का आिथ�क िवकास 

मु� �प से उस देश के औ�ोिगक िवकास से ही तय होता 

है। भारत के िवकास (आिथ�क) म� ए�ूिमिनयम उ�ोग ने 

मह�पूण� योगदान िदया है। कारण यह भी एक है िक, एक 

ऐसा देश जहाँ िक अनुमािनत 37%आबादी गरीबी रेखा के 

नीचे ह�, उनके िलए ए�ूिमिनयम एक �मुख उपयोग की 

जाने वाली धातु है; और िफर भारत सरकार की कई अ� 

मह�ाकां�ी योजनाओ ंके िलए भी ए�ूिमिनयम एक �मुख 

उपयु� होने वाली धातु है। ऐसी संभावना �� की जा रही 

है िक जीडीपी के अनुमािनत उ�तम वृ�� के कारण आने 

वाले कुछ वष� म� ए�ूिमिनयम की मांग वृ�� ब�त अिधक 

बढ़ने वाली है। हालाँिक जीडीपी की अनुमािनत वृ�� 

कोिवड महामारी के कारण नकारा�क �प से �भािवत 

�ई है। भारत सरकार के ब� आयामी पहल जैसे मेक इन 

इंिडया, 100% �ामीण िवद्युतीकरण, सभी के िलए घर, 

�ाट� सीटी, 100 लाख करोड़ की रा�ीय पाइपलाइन �

अवसंरचना, नवीकरणीय उजा� एवं एफएएमई (फा�र 

एडो�शन ऑफ़ मनुफै��रंग ऑफ़ हाइ�ीड एंड ईवी) 

इले�� ीक वाहन योजना, ��� िवदेशी िनवेश आिद �ारा 

देश म� धातु के खपत को बढ़ाने के िलए �यासरत है। ऐसे म� 

कोई संदेह नही ं िक,  भारत के िवकास (आिथ�क) म� 

ए�ूिमिनयम धातु और उ�ोग दोनो ं का ही मह�पूण� 

योगदान रहेगा। साथ ही उ�ादक के �प म� नालको ने 

भारतीय बाजारो ंके साथ ही साथ िव� बाजार की ज�रत 

को पूरा करते �ए, लाभ-�दता के साथ देश को आिथ�क �प 

से मजबूत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। िवदेशी 

मु�ा अिज�त करते �ए, नालको का यह योगदान और भी 

अिधक बढ जाता है।

दूसरी तरफ �थापना के साथ ही कंपनी ने समाज के िलए 

गहरी सहानुभूित-समानुभूित का �दश�न िकया है। इस राह 

के साथ आगे बढ़ते �ए कंपनी ने अपने िहतधारको ंके लाभ 

को भी बढ़ाते रहने म� कोई कसर नही ं रहने दी है। 

िहतधारको ंके धन को बढ़ाना कंपनी के िवकास को गित देने 

के िलए �मुख �ेरक होता है। इस �प म� कंपनी लाभ के 

साथ लोगो ंके चेहरे को मु�ान से भरते �ए अपनी तर�ी, 

देशवािसयो ंके िहत और देश की समृ�� के िलए लगातार 

�यास रत है।

�ातक अिभयांि�क �िश�ु (यांि�क)

ए�ूिमना प�रशोधक

दामनजोड़ी

�तं� भारत @ 75: 

स�िन�ा से आ�िनभ�रता
 िचरंतन �ाम

भारत िविवधताओ ं का रा� है। यहाँ िविभ� धम�, जाित, �

सं�दाय के लोग रहते ह�। सिदयो ं से अनेकता म� एकता 

हमारी अनमोल िवशेषता बनी रही है। �ाचीन काल म� भारत 

को "सोने की िचिड़या " कहा जाता था । हमारा भारत िश�ा, 

�ान ,�वसाय, कृिष इ�ािद म� अ�णी था । लोग स�िन� 

थे। इसिलए हर तरफ भारत की जय और हर �े� म� भारत 

की िवजय होती थी। मु�ोपिनषद म� स� की महानता को 

बताया गया है- "स�मेव  जयते", अथा�त स� की जीत होती 

है। यही हमारा रा�ीय वा� है। �

आजादी  के 75व� वष� का अमृत महो�व चल रहा है। 

िवदेशो ं स� भारत के बदलते संबंधो ं एवं बदली वैि�क 

प�र��थित को �ान म� रखकर वत�मान �धानमं�ी �ी नर�� 

मोदी जी ने देश को आ�िनभ�र बनाने के िलए 12 मई 2020  

को "आ�िनभ�र भारत िमशन” का आ�ान िकया था। देश 

को आ�िनभ�र बनाने हेतु वोकल फॉर लोकल (vocal for 

local), लोकल फॉर �ोबल (Local for Global), मेक इन 

इंिडया फॉर व�� (Make in India for world) इ�ािद की 

बात बताकर माग�दश�न िकया। 

आजादी के 75 वष� : चुनौितयां और संघष� –

आजादी के इन 75 वष� म� हमने िन�िल�खत चुनौितयो ंऔर 

संघष� का सामना िकया है:-

(क) चुनौितयां -  पँूजीपितयो ं के हाथ म� था। जो गरीब 

जनता के बारे म� नही ंसोचते थे।

(I) अं�ेजो ं की 200 वष� की गुलामी म� हमने काम 

रोकना, �दश�न, हड़ताल, आ�ोलन करना सीखा। 

(ii) देश म� गरीबी, बेरोजगारी, भुखमरी �बल थी । लोगो ं

म� भिव� को लेकर असंतोष और अिनि�तता थी ।

(iii) तकनीक और उ�ोग पंूजीपितयो ंके हाथ म� था । जो 

गरीब जनता को बारे म� नही ंसोचते थे ।

(iv) देश वष� की �िढवादी सोच एवं जातीय, 

सां�दाियक, धािम�क, �ांतीय, असमानताओ ंसे िघरा 

था । जगह-जगह दंगे हो रहे थे ।

(ख) संघष�

आजादी के 75 वष� म� देश के आ�िनभ�र बनाने हेतु �ूल, 

कॉलेज, िचिक�ालय,�ावसाियक �िश�ण क� � बनाए गए 

ह�। कई सरकारी एवं गैर-सरकारी उ�ोग �थािपत करके 

रोजगार के अवसर उ�� िकये। कृिष के िलए उ�त बीज 

एवं तकनीकी �थािपत की। सड़क� , राजमाग� इ�ािद का 

िनमा�ण िकया तािक लोगो ंका जीवन यापन और आवागमन 

सरल हो। हमने देश को िवकिसत बनाने के िलए सम� 

संघष� िकये ह� िकंतु अब हम� आ�िनभ�रता पर मु� �ान 

देना होगा।

भारत को आ�िनभ�र बनने की आव�कता : वैसे तो 

आ�िनभ�र होना िकसी भी देश का सपना होता है। पर 

भारत के िलए मु� आव�कता है। िजसके िन�िल�खत 

मु� कारण ह� -

(क) भारत का पड़ोसी देशो ंसे कड़वे संबंध:

भारत के अपने दो पड़ोसी पािक�ान एवं चीन से कई वष� से 

कड़वे संबंध ह�। बदले म� वह हमसे "गलवान घाटी और 

अ�णाचल �देश" म� खूनी संघष� एवं जमी ंक�ा करता है। 

चीन के साथ वत�मान की �ावसाियक आव�कता म� �ा� 

होने वाली व�ुओ ंको हम� उ� गुणव�ा म� बनाकर चीन पर 

िनभ�रता को समा� करना है ।     

ऐसे ही िव� के कई देशो ं के आपसी मैि�क संबंध 

कूटनीितक आधार पर बदलते एवं बनते रहते ह�। इन 

प�र��थितयो ंके बीच आ�िनभ�र होकर हम देश को और भी 

मजबूत बना सकते ह�। प�र��थितयो ं के अनुकूलन की 

संभावना इससे बढ़ सकती है।
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(ख) िव� के मानिच� पर स�म रा� बनना:�

रा�ीय आव�कताओ ंके अनुसार ��ेक देश को दूसरे देश �

से आयात करना ही पड़ता है। ऐसी ��थित से भारत को भी 

रा�ीय आव�कता के अनुसार िविभ� संसाधनो ंका आयात �

करने की आव�कता होती है। इसी आव�कता के उ�े� 

से वोकल फॉर लोकल का मह� और भी बढ़ जाता है। इस 

�यास से ऐसा मुमिकन है िक,  हम अपने देश की 

आव�कता को अपने देश के ही संसाधनो ंसे पूरा करने का 

�यास कर�  और इससे िवदेशी कज� के बोझ से भी बचा जा 

सकता है। ऐसा करते �ए अ� रा�ो ंके िलए हम �ेरणा का �

मा�म बनकर भी िवकिसत होगें और साथ ही साथ “भारत 

अपने पुराने गौरव-सोने की िचिड़या होने” का भी �थान पुनः  

�ा� कर सकेगा।

आ�िनभ�र बनने हेतु आव�क कदम:

देश म� भूिम, खिनज, जल, िवद्युत, कोयला एवं मानव 

संसाधन की कोई कमी नही ं है। तब भी हम देश के 

आव�कता की िकतनी ही व�ुओ ंका िवदेशो ंसे आयात 

कर रहे ह�। अतः  हम� ऐसा �यास करने की आव�कता है, 

िजससे िक हम अपने देश म� उपल� क�े सामान/संसाधन 

का ही �योग करके उ� गुणव�ा की व�ुओ ंका देश म� ही 

िनमा�ण कर� । इस �यास से देश म� रोजगार की वृ�� तो होगी 

ही साथ ही साथ िनिम�त व�ुओ ंके िनया�त से हम िवदेशी 

मु�ा अिज�त करने का भी �यास कर सकते ह�। इससे हमारे 

देश की अथ��व�था को भी मजबूती �ा� होगी। 

आ�िनभ�र अथ��व�था, आ�िनभ�र भारत की जान है। 

उ�ादो ं को सरलता से हर भाग म� प�ँचाया तथा इससे 

िनया�त को बढ़ावा देकर अथ��व�था को सश� िकया जा 

सकता है।

आ�िनभ�र �शासन और तं�:

देश की आंत�रक �व�था के शांित पूण� रहने से �वसाय, 

�शासन और आम-जनजीवन को बेहतरीन प�रवेश �ा� 

होता है। देश की �� और सौहाद�  पूण� आंत�रक �व�था 

देश की उ�ित और तर�ी म� मह�पूण� भूिमका अदा 

करती है। िवशेष �प से तो यह िज�ेदारी �थानीय �शासन 

और क� � सरकार की होती है, तथािप सामूिहक �प से देश 

का खयाल सभी देशवािसयो ंको िमलकर ही रखना होता है। 

ऐसे प�रवेश से देश म� भीतरी के साथ ही साथ बाहरी लोगो ंके 

िलए भी �वसाय के अवसर उपल� होते ह�, िनवेश के 

अवसर बढ़ते ह� और अिधक से अिधक रोजगार का सृजन 

होता है। लोग और कंपिनयाँ हमारे देश की ओर आकृ� 

होती ह�।

इस �यास के साथ बाहरी कंपिनयो ंको आकिष�त करने के 

िलए भारत सरकार ने एकल �खड़की की सुिवधा का आरंभ 

िकया है। जहाँ �वसाय करने के िलए सार �माण-प�, 

अनु�ाप� और अनुमितयाँ आम प�रचालन के अंतग�त 

��ाचार मु� तरीके से आवेदन और �ा� की जा सकती 

ह�। लोगो ंके स�िन�ा के कारण कई �थानीय एवं रा�ीय �र �

के रोजगार का भी आरंभ �आ है।

आधारभूत सरंचना के �ारा आ�िनभ�रता:

िकसी देश का भिव� उसकी आधारभूत संरचना पर भी 

िनभ�र होता है। यिद हम� आ�िनभ�र बनना है तो अपनी 

आधारभूत संरचना को मजबूत करना होगा।

देश म� िव�-�रीय िश�ण सं�थान, �िश�ण सं�थान की 

सं�ा म� वृ�� करनी होगी। तािक कोई ��� �ान �ा� 

करने के िलए िवदेश की ओर आि�त न रहे। देश म� ही जाँच 

व अनुसंधान के िव� �रीय सं�थान का िनमा�ण करना होगा, 

इससे देश को बल और नाग�रको ंको �ो�ाहन �ा� होगा। 

बेहतरीन िचिक�ा सं�थान हम� िकसी भी महामारी की 

��थित म� अपने ही देश म� औषिध �ा� करने म� स�म 

बनाय�गे। इस सभी के साथ यह ब�त ही आव�क है िक, 

देश की मजबूती के िलए ��ेक वग�, धम�, जाित, समाज और 

समुदाय के �र को हटाकर देश की भावना से देश के िलए 

देश के �र पर भी िवचार और काय� िकया जाए।

सु�ढ़ और आकष�क लोकतं�:

आकष�ण के िलए बाहरी के साथ ही साथ देश की भीतरी 

खूबसूरती भी आव�क है। बाहरी के िलए देश का 

कूटनीितक तौर पर मजबूत होना और भीतरी के िलए 

िश�ण, �वसाय, उ�ोग, िचिक�ा, पय�टन इ�ािद के �र 

पर �े�ता आव�क है। तािक िवदेशी लोगो ंऔर कंपिनयो ं

के िलए भारत सदैव आकष�ण का क� � बना रहे। इससे देश 

की अथ��व�था सश� होगी।

आ�िनभ�रता के िलए स�िन�ा की आव�कता:

स�िन�ा के िबना आ�िनभ�रता की क�ना रेत के िकले 

बनाने के समान ही है। स�िन�ा िकसी भी ��� या देश के 

िलए रीढ़ की ह�ी है। इसिलए �यास यह भी िकया जाना 

चािहए िक देश म� िकसी भी �कार की असमानता को िकसी 

भी �र या �प म� बढ़ावा न िदया जाए। आिथ�क, धािम�क, 

जातीय, �ांतीय असमानता या भेदभाव देश के िवकास एवं 

आ�िनभ�रता के िलए �कावट है। हम� इस असमानताओ ं

को भूलकर सभी लोगो ंके िलए स�िन�ा से काय� करना 

होगा। तभी सवा�गीण िवकास िकया जा सकता है।

��ाचार से मु�� भी इसी का एक ��प है। यह एक ऐसा 

दीमक है जो िकसी भी िवकास एवं समृ�� को भीतर ही 

भीतर न� कर देता है। अतएव ज�री है िक, ��ेक �र व 

��प म� इसे दूर कर देश को आ�िनभ�र बनने की राह पर 

आगे बढ़ाया जाए।

स�िन�ा से बने आ�िनभ�र भारत की उपल��याँ:

इस �यास के अंतग�त हमारे देश के ��ेक �र की 

उपल�� को शािमल िकया जा सकता है। तथािप, इसके 

अंतग�त रेखांिकत िकये जाने के उ�े� से चचा� की जाए तो, 

हम जानते ह� िक आजादी के बाद भारत अपने उप�ह को 

िवदेशी धरती से ��ेिपत करने के िलए बा� था। तथािप 

भारत के वै�ािनको ंएवं इंजीिनयरो ंके अथक �यास से ही 

यह मुमिकन �आ िक आज भारत अंत�र� और िव�ान के 

�े� म� स�िन�ा से देश का परचम बुलंद कर रहा है। आज 

भारत अपने ही नही ंवरन कई दूसरे देशो ंके उप�ह भी 

अपने ही देश से ��ेिपत कर रहा है। इस �म म� मंगलयान 

और च�यान हमारी आ�िनभ�रता का अनूठा उदाहरण है।

इसी �यास के अतंग�त कोरोना महामारी के कारण जब पूरा 

देश मु��ल समय से गुजर रहा था। तब हमने अपनी 

“हाईड� ो�ी �ोरो�ीन” दवा पूरे िव� को �दान कर, 

मानवता का �े� उदाहरण ��ुत िकया। कोवै�ीन दवा 

बनाकर महामारी म� देश को आ�िनभ�र बनाया। आज सेना 

के िलए भी िकतने ही सामानो ंका �देशी िनमा�ण हमारे 

आ�िनभ�रता की ओर ही बढ़ रहा कदम है।

नतीजतन यह �� है िक, आ�िनभ�रता की ओर भारत 

उ�ुख है। ��ेक माता िपता अपनी संतान को आ�िनभ�र 

बनाने का �यास करते ह�। वह स�िन�ा से िश�ा �दान कर 

उसे भिव� के िलए मेहनत करने की सलाह देते ह�। तािक 

उसकी आ�िनभ�रता सदैव कायम रहे। इस माग� के बारे म� 

कबीर दास ने िलखा है-

“साँच बराबर तप नही,ं झठू बराबर पाप!

जाके �दय सांच है, ताके �दय आप!!”

आ�िनभ�रता का �� हमारे देश के ��ेक देशवासी का 

�� है, यही रा�िपता महा�ा गाँधी का �� था, यही हमारे �

देश के ��ेक �तं�ता सेनानी का भी �� रहा था। अतः  

हम� स�िन�ा के साथ आगे बढ़ते �ए, ��ाचार को और 

असमानताओ ंको िमटाना होगा। ईमानदारी से सबको सुिवधा 

एवं अवसर �दान करना होगा, तािक देश का चतुिद�क 

िवकास हो। देश �गितशीलता के साथ आगे बढ़ता रहे।
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(ख) िव� के मानिच� पर स�म रा� बनना:�

रा�ीय आव�कताओ ंके अनुसार ��ेक देश को दूसरे देश �

से आयात करना ही पड़ता है। ऐसी ��थित से भारत को भी 

रा�ीय आव�कता के अनुसार िविभ� संसाधनो ंका आयात �

करने की आव�कता होती है। इसी आव�कता के उ�े� 

से वोकल फॉर लोकल का मह� और भी बढ़ जाता है। इस 

�यास से ऐसा मुमिकन है िक,  हम अपने देश की 

आव�कता को अपने देश के ही संसाधनो ंसे पूरा करने का 

�यास कर�  और इससे िवदेशी कज� के बोझ से भी बचा जा 

सकता है। ऐसा करते �ए अ� रा�ो ंके िलए हम �ेरणा का �

मा�म बनकर भी िवकिसत होगें और साथ ही साथ “भारत 

अपने पुराने गौरव-सोने की िचिड़या होने” का भी �थान पुनः  

�ा� कर सकेगा।

आ�िनभ�र बनने हेतु आव�क कदम:

देश म� भूिम, खिनज, जल, िवद्युत, कोयला एवं मानव 

संसाधन की कोई कमी नही ं है। तब भी हम देश के 

आव�कता की िकतनी ही व�ुओ ंका िवदेशो ंसे आयात 

कर रहे ह�। अतः  हम� ऐसा �यास करने की आव�कता है, 

िजससे िक हम अपने देश म� उपल� क�े सामान/संसाधन 

का ही �योग करके उ� गुणव�ा की व�ुओ ंका देश म� ही 

िनमा�ण कर� । इस �यास से देश म� रोजगार की वृ�� तो होगी 

ही साथ ही साथ िनिम�त व�ुओ ंके िनया�त से हम िवदेशी 

मु�ा अिज�त करने का भी �यास कर सकते ह�। इससे हमारे 

देश की अथ��व�था को भी मजबूती �ा� होगी। 

आ�िनभ�र अथ��व�था, आ�िनभ�र भारत की जान है। 

उ�ादो ं को सरलता से हर भाग म� प�ँचाया तथा इससे 

िनया�त को बढ़ावा देकर अथ��व�था को सश� िकया जा 

सकता है।

आ�िनभ�र �शासन और तं�:

देश की आंत�रक �व�था के शांित पूण� रहने से �वसाय, 

�शासन और आम-जनजीवन को बेहतरीन प�रवेश �ा� 

होता है। देश की �� और सौहाद�  पूण� आंत�रक �व�था 

देश की उ�ित और तर�ी म� मह�पूण� भूिमका अदा 

करती है। िवशेष �प से तो यह िज�ेदारी �थानीय �शासन 

और क� � सरकार की होती है, तथािप सामूिहक �प से देश 

का खयाल सभी देशवािसयो ंको िमलकर ही रखना होता है। 

ऐसे प�रवेश से देश म� भीतरी के साथ ही साथ बाहरी लोगो ंके 

िलए भी �वसाय के अवसर उपल� होते ह�, िनवेश के 

अवसर बढ़ते ह� और अिधक से अिधक रोजगार का सृजन 

होता है। लोग और कंपिनयाँ हमारे देश की ओर आकृ� 

होती ह�।

इस �यास के साथ बाहरी कंपिनयो ंको आकिष�त करने के 

िलए भारत सरकार ने एकल �खड़की की सुिवधा का आरंभ 

िकया है। जहाँ �वसाय करने के िलए सार �माण-प�, 

अनु�ाप� और अनुमितयाँ आम प�रचालन के अंतग�त 

��ाचार मु� तरीके से आवेदन और �ा� की जा सकती 

ह�। लोगो ंके स�िन�ा के कारण कई �थानीय एवं रा�ीय �र �

के रोजगार का भी आरंभ �आ है।

आधारभूत सरंचना के �ारा आ�िनभ�रता:

िकसी देश का भिव� उसकी आधारभूत संरचना पर भी 

िनभ�र होता है। यिद हम� आ�िनभ�र बनना है तो अपनी 

आधारभूत संरचना को मजबूत करना होगा।

देश म� िव�-�रीय िश�ण सं�थान, �िश�ण सं�थान की 

सं�ा म� वृ�� करनी होगी। तािक कोई ��� �ान �ा� 

करने के िलए िवदेश की ओर आि�त न रहे। देश म� ही जाँच 

व अनुसंधान के िव� �रीय सं�थान का िनमा�ण करना होगा, 

इससे देश को बल और नाग�रको ंको �ो�ाहन �ा� होगा। 

बेहतरीन िचिक�ा सं�थान हम� िकसी भी महामारी की 

��थित म� अपने ही देश म� औषिध �ा� करने म� स�म 

बनाय�गे। इस सभी के साथ यह ब�त ही आव�क है िक, 

देश की मजबूती के िलए ��ेक वग�, धम�, जाित, समाज और 

समुदाय के �र को हटाकर देश की भावना से देश के िलए 

देश के �र पर भी िवचार और काय� िकया जाए।

सु�ढ़ और आकष�क लोकतं�:

आकष�ण के िलए बाहरी के साथ ही साथ देश की भीतरी 

खूबसूरती भी आव�क है। बाहरी के िलए देश का 

कूटनीितक तौर पर मजबूत होना और भीतरी के िलए 

िश�ण, �वसाय, उ�ोग, िचिक�ा, पय�टन इ�ािद के �र 

पर �े�ता आव�क है। तािक िवदेशी लोगो ंऔर कंपिनयो ं

के िलए भारत सदैव आकष�ण का क� � बना रहे। इससे देश 

की अथ��व�था सश� होगी।

आ�िनभ�रता के िलए स�िन�ा की आव�कता:

स�िन�ा के िबना आ�िनभ�रता की क�ना रेत के िकले 

बनाने के समान ही है। स�िन�ा िकसी भी ��� या देश के 

िलए रीढ़ की ह�ी है। इसिलए �यास यह भी िकया जाना 

चािहए िक देश म� िकसी भी �कार की असमानता को िकसी 

भी �र या �प म� बढ़ावा न िदया जाए। आिथ�क, धािम�क, 

जातीय, �ांतीय असमानता या भेदभाव देश के िवकास एवं 

आ�िनभ�रता के िलए �कावट है। हम� इस असमानताओ ं

को भूलकर सभी लोगो ंके िलए स�िन�ा से काय� करना 

होगा। तभी सवा�गीण िवकास िकया जा सकता है।

��ाचार से मु�� भी इसी का एक ��प है। यह एक ऐसा 

दीमक है जो िकसी भी िवकास एवं समृ�� को भीतर ही 

भीतर न� कर देता है। अतएव ज�री है िक, ��ेक �र व 

��प म� इसे दूर कर देश को आ�िनभ�र बनने की राह पर 

आगे बढ़ाया जाए।

स�िन�ा से बने आ�िनभ�र भारत की उपल��याँ:

इस �यास के अंतग�त हमारे देश के ��ेक �र की 

उपल�� को शािमल िकया जा सकता है। तथािप, इसके 

अंतग�त रेखांिकत िकये जाने के उ�े� से चचा� की जाए तो, 

हम जानते ह� िक आजादी के बाद भारत अपने उप�ह को 

िवदेशी धरती से ��ेिपत करने के िलए बा� था। तथािप 

भारत के वै�ािनको ंएवं इंजीिनयरो ंके अथक �यास से ही 

यह मुमिकन �आ िक आज भारत अंत�र� और िव�ान के 

�े� म� स�िन�ा से देश का परचम बुलंद कर रहा है। आज 

भारत अपने ही नही ंवरन कई दूसरे देशो ंके उप�ह भी 

अपने ही देश से ��ेिपत कर रहा है। इस �म म� मंगलयान 

और च�यान हमारी आ�िनभ�रता का अनूठा उदाहरण है।

इसी �यास के अतंग�त कोरोना महामारी के कारण जब पूरा 

देश मु��ल समय से गुजर रहा था। तब हमने अपनी 

“हाईड� ो�ी �ोरो�ीन” दवा पूरे िव� को �दान कर, 

मानवता का �े� उदाहरण ��ुत िकया। कोवै�ीन दवा 

बनाकर महामारी म� देश को आ�िनभ�र बनाया। आज सेना 

के िलए भी िकतने ही सामानो ंका �देशी िनमा�ण हमारे 

आ�िनभ�रता की ओर ही बढ़ रहा कदम है।

नतीजतन यह �� है िक, आ�िनभ�रता की ओर भारत 

उ�ुख है। ��ेक माता िपता अपनी संतान को आ�िनभ�र 

बनाने का �यास करते ह�। वह स�िन�ा से िश�ा �दान कर 

उसे भिव� के िलए मेहनत करने की सलाह देते ह�। तािक 

उसकी आ�िनभ�रता सदैव कायम रहे। इस माग� के बारे म� 

कबीर दास ने िलखा है-

“साँच बराबर तप नही,ं झठू बराबर पाप!

जाके �दय सांच है, ताके �दय आप!!”

आ�िनभ�रता का �� हमारे देश के ��ेक देशवासी का 

�� है, यही रा�िपता महा�ा गाँधी का �� था, यही हमारे �

देश के ��ेक �तं�ता सेनानी का भी �� रहा था। अतः  

हम� स�िन�ा के साथ आगे बढ़ते �ए, ��ाचार को और 

असमानताओ ंको िमटाना होगा। ईमानदारी से सबको सुिवधा 

एवं अवसर �दान करना होगा, तािक देश का चतुिद�क 

िवकास हो। देश �गितशीलता के साथ आगे बढ़ता रहे।
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कोरोना 
कुँवर िसंह कोड़ाह

चीन से उपजा कोरोना पूरी दुिनया म� द�क तो पहले ही दे 

चुका था। पहली लहर म� कोहराम मचाया और अब दूसरी 

लहर म� आफत और �ासदी के �प के बाद आज ओिम�ोन 

के �प म� कोरोना िफर द�क दे चुका है। िव� के अ� देश 

�भािवत ह� और वे एहितयातन कदम भी उठाने लगे ह�। 

भारत भी कोरोना के इस ��प से अछूता नही ंहै। भारत म� 

ओिम�ोन की सं�ा लगातार बढ़ रही है। िव� �ा� 

संगठन की माने तो यह वायरस तेजी से पसरता जा रहा है। 

ऐसे म� कोरोना का संकट टला तो कभी नही ंथा िक�ु मामलो ं

म� कमी से थोड़ी राहत अव� थी और कुछ हद तक है भी।   

अब तक इसने काल का �प लेकर हजारो ंलोगो ंको लीला 

है। �ा छोटा, �ा बड़ा हर देश इसके कारण किठन दौर से 

गुजरा। इस वायरस की भयावहता इसी बात से लगायी जा 

सकती है िक यह वायरस लगातार फैल रहा है। इसके इतने 

�प ह� िजसे पता लगाना वै�ािनको ंके िलए भी एक चुनौती 

ही रही है। यह एक अ�� दु�न पहले ही कहा जा चुका है 

जो कब और कैसे और िकतना गहरा �हार करेगा, िकसी को 

नही ंमालूम। अमे�रका, इटली जैसे िवकिसत रा� भी इसे �

पूरी तरह से िनयंि�त नही ंकर पा रहे ह�। कोरोना के �ापक 

दु��रणाम देखने को िमल रहे ह�। सभी देश बार-बार 

लॉकडाउन लगाने की वजह से भारी आिथ�क संकट से गुजर 

रहे ह�। हर ओर जीवन को बचाने की मुिहम हर �र पर चल 

रही है। 

िविदत है िक कोरोना की पहली लहर म� िव� के िकसी भी 

देश के पास कोरोना की टीका (वै�ीन) व दवाई उपल� 

नही ंथी। भारत जैसे िवशाल और िवकासशील देश ने अपने 

कुशल �शासकीय �बंधन और कोरोना िनयमो ंका कठोरता 

से पालन सुिनि�त करते �ए िव� के सम� कोरोना िनयं�ण 

की नज़ीर पेश की। िजसकी िव� म� खूब सराहना की गई। 

इतने बड़े देश म� ऐसा होना आसान कतई आसान नही ंथा, 

पर ऐसा �आ और सबने देखा भी।  �ान देने की बात यह है 

िक पहली लहर म� कोरोना को तब िनयंि�त करना संभव 

िकया जा सका जब कोरोना अभी द�क िदया ही था और 

धीरे-धीरे अपना पाँव पसार रहा था। हम इस महामारी को 

लेकर कही ंन कही ंगंभीर थे। सरकार ने िनद�श जारी िकए। 

अपने सभी मा�मो ं से जाग�कता फैलाई, �शासन को 

कोरोना िनयमो ंका स�ी से पालन करने के िलए आदेश 

िदया। पर �ा वा�व म� इतना ही सच है अथवा अधूरा सच। 

उन िदनो ंपर रोशनी डालने पर अहसास होता है िक हम 

अनुशािसत थे- शायद �यं म� सबसे �ादा। 

य�िप कोरोना की दूसरी लहर म� तो िव� के कुछ देशो ंके 

लगभग साथ-साथ भारत म� भी �देशी टीका आ गया था । 

िफर भी दूसरी लहर ने भारत को �ासदी म� �ो ंधकेल िदया? 

शायद इसिलए िक हमने इस महामारी के �ित अपनी 

गंभीरता ही ख� कर दी। अित िव�ास कह� या अपनी 

लापरवाही, हम� यह �ीकारना होगा िक हमसे चूक �ई 

िजसके कारण हमने कोरोना िनयमो ंका पालन करने म� 

कोताही बरती। इसका खािमयाजा देश को हजारो ंलोगो ंकी 

जान और भारी आिथ�क संकट से भुगतना पड़ा। हम भूत से 

सीखने और वत�मान म� जीने की �ेरणा से आगे बढ़�  तो अब 

हमारे पास दोनो ंकोरोना लहरो ंका अपार अनुभव है। इस 

सीख और संक� के साथ िक हम �यं के साथ अपने 

प�रवार और िचर-प�रिचत सभी को कोरोना से पुनः  आगाह 

कराएंगे। साथ ही, कोरोना िनयमो ं– दो गज की सामािजक 

दूरी अपनाएँ। मा� को भी ढंग से पहने। बार-बार हाथ 

धोएं। भीड़-भाड़ वाले �थान पर जाने से बच�। सरकार के 

�ारा समय-समय पर जारी िनद�शो ंका स�ी से अनुपालन 

कर� , तो इससे तीसरी लहर की आशंका को ब�त हद तक 

दूर िकया जा सकता है। 

भारत म� आज िव� का सबसे बड़ा टीकाकरण अिभयान चल 

रहा है। ल� के अनु�प हर आयु वग� का टीकीकरण भी 

िकया गया। सभी लोग इस अिभयान म� सहयोग कर� । अपने 

साथ दूसरो ंको भी टीका लगवाएँ। अपनी रचना�कता से 

सभी देशवािसयो ंको जाग�क बनाएँ। संतुिलत भोजन कर� । 

िनयिमत योग कर� । अपनी �िच के अनु�प अपनी 

सृजनशीलता बढ़ाएँ। यह भी �काश म� आया है िक बार-बार 

लॉकडाउन से लोग एकरसता और इससे उपजी मनोरोग के 

िशकार हो रहे ह�। यह ��थित अ�ी नही ंहै। �यं को ��थ 

एवं �स� रखना हमारा क��� भी है और धम� भी। अपने 

काय� को गित देते रहना और अपने प�रवार को हर �प म� 

सुर�ा �दान करना हमारी िज़�ेदारी है। ऐसे म� हम� इन 

भौितक सम�ाओ ंसे भी सामना करना है। िनि�त �प से 

सरकार के िलए लॉकडाउन का िनण�य लेना आसान नही ंपर 

वह लोगो ंके जीवन की सुर�ा के साथ कोई समझौता नही ं

करना चाहती; इसिलए इससे होने वाले आिथ�क संकट को 

भी सहने के िलए िववश है। कई छोटे उ�ोग �भािवत �ए ह� 

तो बड़ी सं�ा म� रोज कमाने और रोज खाने वाले वग� का 

काय� बंद हो जाने से नाना �कार की चुनौितयो ंका सामना 

करना पड़ रहा है। उनके सामने रोजी-रोटी के साथ छत की 

भी सम�ा सामने आ रही है। वही ंदूसरी तरफ सरकार के 

सम� एक आिथ�क संकट मँुह बाए खड़ी है िजससे पार पाना 

िनि�त �प से सहज नही ंहै। सरकार की तरफ से इससे 

िनपटने के िलए हर संभव कोिशश की जा रही है। ऐसे म� हम 

सरकार का सहयोग कर� गे तो िन�य ही देश के िलए एक 

बड़ी राहत होगी। ��� व परो� �प से आिथ�क संकट से 

गुजर रहे लोगो ंको राहत िमलेगी।  

वा�व म� देखा जाए तो हमारा देश हमारे िलए वह सब कुछ 

करता है जो हमारे स�ानजनक जीवन जीने के िलए 

आव�क होता है। ऐसे म� सीधे तौर पर अगर देश को हमसे 

कुछ अपे�ा है तो हम� भी देश की उ�ीदो ंपर खरा उतरने 

की आव�कता है। दरअसल देश की अपे�ा भी हमारे 

सुरि�त जीवन के िलए ही है। कोरोना के िव�� लड़ाई हम 

सबकी भागीदारी से ही संभव है। और यह भी वह लड़ाई जो 

हम �यं और अपनो ंके जीवन के िलए कर रहे ह�। ऐसे म� 

सरकार के िनदेशानुसार अपने को कुछ िदनो ंके िलए घर म� 

रखना, बार बार हाथ धोना, िकसी से भी संपक�  म� न आना, 

��ता का पूरा खयाल रखना, कोई भी �ा� संबंधी 

असुिवधा होने पर िचिक�क से परामश� लेना, देशिहत म� है। 

कोरोना समूचे मानवजाित के िलए खतरा है। यह जीवन म� 

एक ऐसा दौर है जब हम मायूसी छोड़ एक दूसरे की मदद 

कर सकते ह�। अपनी देश-भ�� िदखाने का इससे बेहतर 

और इससे सहज, सरल काय� शायद ही कोई दूसरा हो। 

िजसम� हम� िसफ�  कोरोना िनयमो ं का पालन करते �ए 

सरकार के िनद�शो ंके �ित गंभीर रहना है। कोरोना से हर 

हाल म� खुद को बचाना ही कोरोना के उ�ूलन की ओर 

बढ़ना है। आइए जीत� तािक देश, मानव-जाित की जीत तय 

हो सके।

किन� अिधकारी (सिचवीय)

खान एवं प�रशोधन संकुल

दामनजोड़ी 
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दु��रणाम देखने को िमल रहे ह�। सभी देश बार-बार 
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िकया जा सका जब कोरोना अभी द�क िदया ही था और 
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कर� , तो इससे तीसरी लहर की आशंका को ब�त हद तक 

दूर िकया जा सकता है। 

भारत म� आज िव� का सबसे बड़ा टीकाकरण अिभयान चल 

रहा है। ल� के अनु�प हर आयु वग� का टीकीकरण भी 

िकया गया। सभी लोग इस अिभयान म� सहयोग कर� । अपने 

साथ दूसरो ंको भी टीका लगवाएँ। अपनी रचना�कता से 

सभी देशवािसयो ंको जाग�क बनाएँ। संतुिलत भोजन कर� । 

िनयिमत योग कर� । अपनी �िच के अनु�प अपनी 

सृजनशीलता बढ़ाएँ। यह भी �काश म� आया है िक बार-बार 

लॉकडाउन से लोग एकरसता और इससे उपजी मनोरोग के 

िशकार हो रहे ह�। यह ��थित अ�ी नही ंहै। �यं को ��थ 

एवं �स� रखना हमारा क��� भी है और धम� भी। अपने 

काय� को गित देते रहना और अपने प�रवार को हर �प म� 

सुर�ा �दान करना हमारी िज़�ेदारी है। ऐसे म� हम� इन 

भौितक सम�ाओ ंसे भी सामना करना है। िनि�त �प से 

सरकार के िलए लॉकडाउन का िनण�य लेना आसान नही ंपर 

वह लोगो ंके जीवन की सुर�ा के साथ कोई समझौता नही ं

करना चाहती; इसिलए इससे होने वाले आिथ�क संकट को 

भी सहने के िलए िववश है। कई छोटे उ�ोग �भािवत �ए ह� 

तो बड़ी सं�ा म� रोज कमाने और रोज खाने वाले वग� का 

काय� बंद हो जाने से नाना �कार की चुनौितयो ंका सामना 

करना पड़ रहा है। उनके सामने रोजी-रोटी के साथ छत की 

भी सम�ा सामने आ रही है। वही ंदूसरी तरफ सरकार के 

सम� एक आिथ�क संकट मँुह बाए खड़ी है िजससे पार पाना 

िनि�त �प से सहज नही ंहै। सरकार की तरफ से इससे 

िनपटने के िलए हर संभव कोिशश की जा रही है। ऐसे म� हम 

सरकार का सहयोग कर� गे तो िन�य ही देश के िलए एक 

बड़ी राहत होगी। ��� व परो� �प से आिथ�क संकट से 

गुजर रहे लोगो ंको राहत िमलेगी।  

वा�व म� देखा जाए तो हमारा देश हमारे िलए वह सब कुछ 

करता है जो हमारे स�ानजनक जीवन जीने के िलए 

आव�क होता है। ऐसे म� सीधे तौर पर अगर देश को हमसे 

कुछ अपे�ा है तो हम� भी देश की उ�ीदो ंपर खरा उतरने 

की आव�कता है। दरअसल देश की अपे�ा भी हमारे 

सुरि�त जीवन के िलए ही है। कोरोना के िव�� लड़ाई हम 

सबकी भागीदारी से ही संभव है। और यह भी वह लड़ाई जो 

हम �यं और अपनो ंके जीवन के िलए कर रहे ह�। ऐसे म� 

सरकार के िनदेशानुसार अपने को कुछ िदनो ंके िलए घर म� 

रखना, बार बार हाथ धोना, िकसी से भी संपक�  म� न आना, 

��ता का पूरा खयाल रखना, कोई भी �ा� संबंधी 

असुिवधा होने पर िचिक�क से परामश� लेना, देशिहत म� है। 

कोरोना समूचे मानवजाित के िलए खतरा है। यह जीवन म� 

एक ऐसा दौर है जब हम मायूसी छोड़ एक दूसरे की मदद 

कर सकते ह�। अपनी देश-भ�� िदखाने का इससे बेहतर 

और इससे सहज, सरल काय� शायद ही कोई दूसरा हो। 

िजसम� हम� िसफ�  कोरोना िनयमो ं का पालन करते �ए 

सरकार के िनद�शो ंके �ित गंभीर रहना है। कोरोना से हर 

हाल म� खुद को बचाना ही कोरोना के उ�ूलन की ओर 

बढ़ना है। आइए जीत� तािक देश, मानव-जाित की जीत तय 

हो सके।

किन� अिधकारी (सिचवीय)

खान एवं प�रशोधन संकुल

दामनजोड़ी 
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काय��म की झलिकयाँ 

“िहंदी िदवस” के अवसर पर कंपनी की पि�का 'अ�र' का िवमोचन करते �ए 

अ��-सह-�बंध िनदेशक महोदय �ी �ीधर पा� एवं व�र� अिधकारी गण

खान व प�रशोधन संकुल, दामनजोड़ी म� “िहंदी िदवस” काय��म म� शपथ �हण करते

�ए  काय�पालक  िनदेशक �ी रिब शंकर दास एवं काय��म की अ� झलिकयाँ

��ावक एवं िवद्युत संकुल, अनुगुळ म� माननीय �धानमं�ी जी के िवचारो ंका �दश�न तथा

 “िहंदी िदवस” काय��म के िवजेता को पुर�ृत करते �ए व�र� अिधकारी गण

�े�ीय काया�लय, उ�री �े� (नई-िद�ी) म� राजभाषा �ित�ा लेते �ए व�र� अिधकारी एवं कम�चारी

प�न सुिवधाएँ, िवशाखप�णम काया�लय म� आयोिजत िहंदी पखवाड़ा काय��म का ��

�े�ीय काया�लय, दि�णी �े� (चे�ै) म� िवजेता एवं �ितभागी कम�चा�रयो ंके साथ 

�े�ीय �बंधक �ी राजेश कपूर
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सम� �दश�न हेतु स��िलत �यास
�बीण कुमार सामल

“���गत �प से हम एक बँूद ह� और साथ म� हम एक 

महासागर ह�।” - �ोनोसुके सटोरो

टीम वक�  िकसी ल� को पूरा करने के िलए एक समूह का 

सकल �यास है। यह सफलता की कँूजी है, िजससे एक 

समूह के लोग एक समान ल� को �ा� करने के िलए 

िमलकर काम करते ह�। 

टीम वक�  िसफ�  खेल म� ही नही ंब�� प�रवार, कंपनी, कृिष 

�े� एवं जानवरो ंम� भी देखा जा सकता है। हमने टीम वक�  से 

जुड़ी कई कहािनयाँ भी सुनी ह�- “िकस तरह कबूतर जाल के 

साथ उड़ गए एवं प�ी पकड़ने वाला चिकत रह गया।” 

टीमवक�  के लाभ –

“भूिम, जलाि�, वायुनामणव: िमिलत यिद,

साधय�� �कं काय� न िभ�ा: काय�साधक:।”

िजस तरह से भूिम, जल, वायु, अि� साथ िमलकर अपना 

काय� साध सकते ह�, पर�ु अलग हो गए तो काय�साधक नही ं

बनते ह�, उसी �कार टीमवक�  एक मह�पूण� कौशल है, 

िजसम� िविभ� कौशल के ��� िमलकर उ�ाह एवं उमंग 

के साथ किठन एवं जिटल सम�ाओ ंका बेहतरीन समाधान 

��ािवत करते ह�। 

टीम वक�  के मह�पूण� होने के कुछ कारण – 

Ÿ क�नाशीलता को बढ़ावा – टीम का ��ेक सद� 

िकसी सम�ा के समाधान के िलए अपने कौशल के 

अनु�प समाधान ��ािवत करता है, उनम� से िकसी 

एक सव��े� समाधान को ि�या��त िकया जा सकता 

है। 

Ÿ सीखने को बढ़ावा – िविभ� कौशल व �ितभा के लोग 

जब िमलकर एक इकाई के �प म� काय� करते ह�, तब 

आपस म� कई अवसरो ंपर �ान साझा करते ह�। 

Ÿ आ�िव�ास को बढ़ावा – एक टीम के �प म� 

चुनौितयो ं का सामना करना, उस ��थित से �ादा 

अनुकूल �तीत होता है, जहाँ ��� िवशेष को ही उस 

��थित से पार पाना होता है। 

Ÿ ल� �ा�� हेतु कम समय की आव�कता – टीम के 

सद�ो ंके बीच काय� का िवतरण होने से उ�ादन को 

बढ़ाने के साथ-साथ ल� �ा� करने म� समय कम 

लगता है। 

Ÿ सकारा�क वातावरण का िनमा�ण – जब टीम के 

सद� आपस म� साथ िमलकर काम करते ह�, तो उनम� 

आपस म� उ�ाह, जोश व पा�रवा�रक माहौल का िनमा�ण 

होता है। िजसे सकारा�क ऊजा� का संचार होता है। 

Ÿ �ूिटमु� काय� का �दश�न – टीम के �प म� काय� 

करने पर िकए गए काय� का बार-बार परी�ण होता 

रहता है, िजससे काय� म� �ूिट की  संभावनाएँ अ�ंत कम 

हो जाती ह�। 

Ÿ काय� हेतु अवसर – टीम वक�  सभी कम�चा�रयो ंको उनके 

कौशल के अनु�प काय� करने का अवसर �दान करता 

है। 

Ÿ टीम की काय� प�ित – सव��थम काय� का िव�ेषण 

करके ��ेक ��� को उनके कौशल एवं अिभ�िच 

के अनुसार काय� का िवभाजन िकया जाता है। टीम का 

मु�खया टीम के सद�ो ंको �े�रत करता है। टीम का 

मु�खया टीम के सद�ो ंके साथ िमलकर टीम �ारा िकए 

गए काय� का समय-समय पर परी�ण करता है। टीम के 

��ेक सद� को अपना प� रखने की पूण� �तं�ता 

देना भी एक कुशल टीम मु�खया का काय� होता है। 

िन�ष� – टीम म� काय� करने से हम� नई चीजो ंको सीखने म� 

मदद िमलती है। टीमवक�  हम� अपने जीवन म� एक आदत के 

�प म� िवकिसत करना चािहए। जो हम� सदैव सफलता के 

पायदानो ंको पार कराते हेतु हमारे ल� �ा�� म� कारगर 

िस� होता है। 

��ावक संकुल

अनुगुळ

युवाओ ंम� तनाव : कारण और िनदान
अशोक कुमार सा� 

मानव जीवन की भूिमका बचपन है तो वृ�ाव�था उपसंहार 

है। युवा अव�था जीवन की सवा�िधक ऊजा�वान अव�था होती 

है। अ�र हमने अपने बुजुग� से यह कहते सुना है िक यह 

अव�था भटकाव की होती है जो इस अव�था म� अपने को 

संयिमत रख ले वही िवजय �ा� करता है। हालांिक इस 

अव�था म� संयम, धैय� और भावनाओ ंपर िनयं�ण पाना सरल 

नही ंहोता। �ोिंक अपनी साम�� और सीमाओ ंका बंधन 

का �ान नही ंहोता, जबिक संसार म� हर कुछ पाने और 

आकाश म� उड़ने की �ािहश रहती है। इस अव�था म� 

अपना हर िनण�य, सोच, िवचार सही लगते ह�। जबिक वा�व 

म� वह सही हो यह आव�क नही।ं उिचत-अनुिचत का �ान 

सा� हो जाए इससे बेहतर �ा हो! पर अमूमन ऐसा होता 

नही।ं  इसके आगे एक कदम और िक अपने ही सही की 

िजद उ�� सम�ा म� धकेलती है और वह तनाव के संजाल म� 

फँसते चले जाते ह�। यही ंसे  इस अव�था म� िकसी िकशोर या 

िकशोरी को उिचत अनुिचत का भली भांित �ान नही ंहो 

पाता है और यह धीरे धीरे मानिसक तनाव का कारण बनता 

है। मानिसक तनाव का अथ� है मन संबंधी �ं� की 

��थित।आज का िकशोर युवा अव�था म� कदम रखते ही 

मानिसक तनाव से िघर जाता है। 

युवाश�� िकसी भी देश की वह ताकत है जो उसके भिव� 

को बदल सकती है। युवाओ ं के शौय� और परा�म की 

कामना हर देश करता है। िनसंदेह िकसी का युवा जब संकट 

म� हो तो युवाओ ंम� भी अिधकतर सं�ा छा�-छा�ाओ ंकी है 

�ोिंक इस अव�था म� अपने भावी जीवन के िलए िव�ा �पी 

श�� अिप�त करते ह�। खेद का िवषय है िक आज युवा 

श�� िद��िमत है उसे अपना भिव� असुरि�त िदखाई दे 

रहा है और इसी कारण अनुशासन भंग करने पर आमादा 

िदखाई पड़ता है। युवा श�� प�रवार, समाज अथवा देश की 

रीढ़ होती है। युवा अव�था साधना की स�ी अव�था है इसी 

अव�था म� युवा वग� श�� संिचत करता है। युवाओ ंकी 

संवेदनशीलता िन�ल,िनम�ल होती है जो �ाथ� के ऊपर 

उठी होती है और िव� को समिप�त होती है। इनम� भावनाएँ 

भरी होती ह�। युवक �गित प�रवत�न और �ा�� के दूत होते 

ह�। उ� िश�ा �ा� कर के डॉ�र, इंजीिनयर बनकर 

अथ�पाज�न कर सुख सुिवधा यु� जीवन िनवा�ह करना 

चाहता है परंतु इसका उ�े� पूण� नही ंहो पाता तो उनका 

मन असंतु� हो उठता है और मानिसक संतुलन बािधत होता 

है। यही ंसे मानिसक तनाव की शु�आत होती है। युवाओ ंम� 

तनाव और इसके इद�  िगद�  कारक िन�ानुसार ह� : 

1. प�रवार से उपेि�त महसूस करना- अिधकतर 

युवा वग� खुद को प�रवार, �र�ेदार व समाज से 

उपेि�त महसूस करने लगते ह�। वह अवसाद �� 

हो जाते ह� और धीरे धीरे उनम� तनाव बढ़ता है। 

2. पढ़ाई म� अ�ल आने का दबाव - आजकल पढ़ाई 

म� �ितयोिगता के कारण देर रात तक पढ़ना और 

इले�� ोिनक उपकरणो ंका �वहार यथा मोबाइल, 

लैपटॉप आिद का अिधक समय तक �योग �ा� 

पर �ितकूल �भाव डालते ह�। यह भी तनाव का 

कारण बनकर उभरता है।  

3. समय पर नौकरी न लगना - समय पर नौकरी न 

लगने पर युवाओ ंम� तनाव बढ़ता है �ोिंक बचपन से 

ही उ�� यह बताया जाता है िक तुम पढ़ाई करो, तु�� 

नौकरी करनी है। तब वह अंितम ल� नौकरी को 

तय कर लेता/लेती है तो नही ंिमलने पर वह तनाव का 

िशकार बन जाता है। 

4. िसगरेट, तंबाकू व शराब की आदत - यह अ�र 

देखने म� आया है िक युवा कुसंग म� आकर मादक 

पदाथ� के सेवन म� िल� हो जा रहे ह� या यंू कह� िक वे 

नशे का िशकार हो जा रहे ह�। कई िदनो ंबाद वह नशे 

के पंजो ंसे िनकल नही ंपाते ह�। 
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सम� �दश�न हेतु स��िलत �यास
�बीण कुमार सामल

“���गत �प से हम एक बँूद ह� और साथ म� हम एक 

महासागर ह�।” - �ोनोसुके सटोरो

टीम वक�  िकसी ल� को पूरा करने के िलए एक समूह का 

सकल �यास है। यह सफलता की कँूजी है, िजससे एक 

समूह के लोग एक समान ल� को �ा� करने के िलए 

िमलकर काम करते ह�। 

टीम वक�  िसफ�  खेल म� ही नही ंब�� प�रवार, कंपनी, कृिष 

�े� एवं जानवरो ंम� भी देखा जा सकता है। हमने टीम वक�  से 

जुड़ी कई कहािनयाँ भी सुनी ह�- “िकस तरह कबूतर जाल के 

साथ उड़ गए एवं प�ी पकड़ने वाला चिकत रह गया।” 

टीमवक�  के लाभ –

“भूिम, जलाि�, वायुनामणव: िमिलत यिद,

साधय�� �कं काय� न िभ�ा: काय�साधक:।”

िजस तरह से भूिम, जल, वायु, अि� साथ िमलकर अपना 

काय� साध सकते ह�, पर�ु अलग हो गए तो काय�साधक नही ं

बनते ह�, उसी �कार टीमवक�  एक मह�पूण� कौशल है, 

िजसम� िविभ� कौशल के ��� िमलकर उ�ाह एवं उमंग 

के साथ किठन एवं जिटल सम�ाओ ंका बेहतरीन समाधान 

��ािवत करते ह�। 

टीम वक�  के मह�पूण� होने के कुछ कारण – 

Ÿ क�नाशीलता को बढ़ावा – टीम का ��ेक सद� 

िकसी सम�ा के समाधान के िलए अपने कौशल के 

अनु�प समाधान ��ािवत करता है, उनम� से िकसी 

एक सव��े� समाधान को ि�या��त िकया जा सकता 

है। 

Ÿ सीखने को बढ़ावा – िविभ� कौशल व �ितभा के लोग 

जब िमलकर एक इकाई के �प म� काय� करते ह�, तब 

आपस म� कई अवसरो ंपर �ान साझा करते ह�। 

Ÿ आ�िव�ास को बढ़ावा – एक टीम के �प म� 

चुनौितयो ं का सामना करना, उस ��थित से �ादा 

अनुकूल �तीत होता है, जहाँ ��� िवशेष को ही उस 

��थित से पार पाना होता है। 

Ÿ ल� �ा�� हेतु कम समय की आव�कता – टीम के 

सद�ो ंके बीच काय� का िवतरण होने से उ�ादन को 

बढ़ाने के साथ-साथ ल� �ा� करने म� समय कम 

लगता है। 

Ÿ सकारा�क वातावरण का िनमा�ण – जब टीम के 

सद� आपस म� साथ िमलकर काम करते ह�, तो उनम� 

आपस म� उ�ाह, जोश व पा�रवा�रक माहौल का िनमा�ण 

होता है। िजसे सकारा�क ऊजा� का संचार होता है। 

Ÿ �ूिटमु� काय� का �दश�न – टीम के �प म� काय� 

करने पर िकए गए काय� का बार-बार परी�ण होता 

रहता है, िजससे काय� म� �ूिट की  संभावनाएँ अ�ंत कम 

हो जाती ह�। 

Ÿ काय� हेतु अवसर – टीम वक�  सभी कम�चा�रयो ंको उनके 

कौशल के अनु�प काय� करने का अवसर �दान करता 

है। 

Ÿ टीम की काय� प�ित – सव��थम काय� का िव�ेषण 

करके ��ेक ��� को उनके कौशल एवं अिभ�िच 

के अनुसार काय� का िवभाजन िकया जाता है। टीम का 

मु�खया टीम के सद�ो ंको �े�रत करता है। टीम का 

मु�खया टीम के सद�ो ंके साथ िमलकर टीम �ारा िकए 

गए काय� का समय-समय पर परी�ण करता है। टीम के 

��ेक सद� को अपना प� रखने की पूण� �तं�ता 

देना भी एक कुशल टीम मु�खया का काय� होता है। 

िन�ष� – टीम म� काय� करने से हम� नई चीजो ंको सीखने म� 

मदद िमलती है। टीमवक�  हम� अपने जीवन म� एक आदत के 

�प म� िवकिसत करना चािहए। जो हम� सदैव सफलता के 

पायदानो ंको पार कराते हेतु हमारे ल� �ा�� म� कारगर 

िस� होता है। 

��ावक संकुल

अनुगुळ

युवाओ ंम� तनाव : कारण और िनदान
अशोक कुमार सा� 

मानव जीवन की भूिमका बचपन है तो वृ�ाव�था उपसंहार 

है। युवा अव�था जीवन की सवा�िधक ऊजा�वान अव�था होती 

है। अ�र हमने अपने बुजुग� से यह कहते सुना है िक यह 

अव�था भटकाव की होती है जो इस अव�था म� अपने को 

संयिमत रख ले वही िवजय �ा� करता है। हालांिक इस 

अव�था म� संयम, धैय� और भावनाओ ंपर िनयं�ण पाना सरल 

नही ंहोता। �ोिंक अपनी साम�� और सीमाओ ंका बंधन 

का �ान नही ंहोता, जबिक संसार म� हर कुछ पाने और 

आकाश म� उड़ने की �ािहश रहती है। इस अव�था म� 

अपना हर िनण�य, सोच, िवचार सही लगते ह�। जबिक वा�व 

म� वह सही हो यह आव�क नही।ं उिचत-अनुिचत का �ान 

सा� हो जाए इससे बेहतर �ा हो! पर अमूमन ऐसा होता 

नही।ं  इसके आगे एक कदम और िक अपने ही सही की 

िजद उ�� सम�ा म� धकेलती है और वह तनाव के संजाल म� 

फँसते चले जाते ह�। यही ंसे  इस अव�था म� िकसी िकशोर या 

िकशोरी को उिचत अनुिचत का भली भांित �ान नही ंहो 

पाता है और यह धीरे धीरे मानिसक तनाव का कारण बनता 

है। मानिसक तनाव का अथ� है मन संबंधी �ं� की 

��थित।आज का िकशोर युवा अव�था म� कदम रखते ही 

मानिसक तनाव से िघर जाता है। 

युवाश�� िकसी भी देश की वह ताकत है जो उसके भिव� 

को बदल सकती है। युवाओ ं के शौय� और परा�म की 

कामना हर देश करता है। िनसंदेह िकसी का युवा जब संकट 

म� हो तो युवाओ ंम� भी अिधकतर सं�ा छा�-छा�ाओ ंकी है 

�ोिंक इस अव�था म� अपने भावी जीवन के िलए िव�ा �पी 

श�� अिप�त करते ह�। खेद का िवषय है िक आज युवा 

श�� िद��िमत है उसे अपना भिव� असुरि�त िदखाई दे 

रहा है और इसी कारण अनुशासन भंग करने पर आमादा 

िदखाई पड़ता है। युवा श�� प�रवार, समाज अथवा देश की 

रीढ़ होती है। युवा अव�था साधना की स�ी अव�था है इसी 

अव�था म� युवा वग� श�� संिचत करता है। युवाओ ंकी 

संवेदनशीलता िन�ल,िनम�ल होती है जो �ाथ� के ऊपर 

उठी होती है और िव� को समिप�त होती है। इनम� भावनाएँ 

भरी होती ह�। युवक �गित प�रवत�न और �ा�� के दूत होते 

ह�। उ� िश�ा �ा� कर के डॉ�र, इंजीिनयर बनकर 

अथ�पाज�न कर सुख सुिवधा यु� जीवन िनवा�ह करना 

चाहता है परंतु इसका उ�े� पूण� नही ंहो पाता तो उनका 

मन असंतु� हो उठता है और मानिसक संतुलन बािधत होता 

है। यही ंसे मानिसक तनाव की शु�आत होती है। युवाओ ंम� 

तनाव और इसके इद�  िगद�  कारक िन�ानुसार ह� : 

1. प�रवार से उपेि�त महसूस करना- अिधकतर 

युवा वग� खुद को प�रवार, �र�ेदार व समाज से 

उपेि�त महसूस करने लगते ह�। वह अवसाद �� 

हो जाते ह� और धीरे धीरे उनम� तनाव बढ़ता है। 

2. पढ़ाई म� अ�ल आने का दबाव - आजकल पढ़ाई 

म� �ितयोिगता के कारण देर रात तक पढ़ना और 

इले�� ोिनक उपकरणो ंका �वहार यथा मोबाइल, 

लैपटॉप आिद का अिधक समय तक �योग �ा� 

पर �ितकूल �भाव डालते ह�। यह भी तनाव का 

कारण बनकर उभरता है।  

3. समय पर नौकरी न लगना - समय पर नौकरी न 

लगने पर युवाओ ंम� तनाव बढ़ता है �ोिंक बचपन से 

ही उ�� यह बताया जाता है िक तुम पढ़ाई करो, तु�� 

नौकरी करनी है। तब वह अंितम ल� नौकरी को 

तय कर लेता/लेती है तो नही ंिमलने पर वह तनाव का 

िशकार बन जाता है। 

4. िसगरेट, तंबाकू व शराब की आदत - यह अ�र 

देखने म� आया है िक युवा कुसंग म� आकर मादक 

पदाथ� के सेवन म� िल� हो जा रहे ह� या यंू कह� िक वे 

नशे का िशकार हो जा रहे ह�। कई िदनो ंबाद वह नशे 

के पंजो ंसे िनकल नही ंपाते ह�। 
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5. असंतुिलत जीवन शैली - आजकल अिधकांश 

�थानो ंपर संयिमत िदनचया� देखने को नही ंिमलता 

है। िजसके अभाव के कारण युवा ज� ही तनाव�� 

हो जाते ह�। यही नही ंबुरी आदत� आदमी को अपराध 

की दुिनया को ओर ले जाती है।

6. �भाव म� धैय� का अभाव - युवाओ ंम� धीरज का 

अभाव भी तनाव का मु� कारण है। �ोण व 

एकल� के देश का युवा, �ामी िववेकानंद का देश 

का युवा आज िनराश है। प�र से ठोकर मार कर 

जल िनकाल लेने वाली युवा श�� आज बढ़ती तनाव 

का िशकार है िजसका िनदान / िनराकरण ज�री है। 

िनमा�णा�क सहयोग की िनतांत आव�कता है। 

देश के भा� िवधताओ ंको बचना है। इस प�र�े� 

म�, अटल जी की किवता की एक पं�� �ासंिगक 

�तीत होती है : 

भरी दुपहरी म� अँिधयारा, 

सूरज परछाईं से हारा

अ�म�न का नेह िनचोड़�, 

बुझी �ई बाती सुलगाएँ

आओ िफर से िदया जलाएँ

7. अकेलापन - यह एक ऐसी अव�था है, जो आज के 

तनाव का एक �मुख कारण है। प�र��थित की 

आव�कता के अनुसार। अपने क�रयर और िश�ा 

दी�ा के िलए घर से दूर रह रहे युवाओ ंके िलए िकसी 

िवपरीत प�र��थित म� खुद को अकेला पाना और मन 

म� �थायी भाव बने िकसी िवशेष संदभ� पर ही सोचते 

रहना और उस पर से  डूबने पर कसी का सहारा न 

िमलना अकेलेपन को ज� देता है। 

िन:संदेह हमारे जीवन म� सपनो ं को साकार करने और 

अपनो ंकी मह�ाकां�ा को पूण� करने म� चुनौितयाँ आती ह�, 

िक�ु यह चुनौितयाँ ही ह� जो हमारे जीवन को अथ�पूण� 

बनाती है। हम सुख के मायने भी तभी समझ सकते ह� जब 

हमने दुख भोगा हो, बावजूद इसके �यं को शारी�रक और 

मानिसक �प से ��थ रखना तनाव को दूर रखने के िलए 

�ाथिमकी है। इसके िलए छोटी मगर मोटी बातो ंके �प म� 

िन� काय� को अपनी आदत म� शािमल करना लाभ�द 

होगा:  

1. पसंदीदा संगीत सुनना।

2. योगा�ास करना ।

3. संतुिलत भोजन करना।

4. कम से कम 6 घंटे सोना। 

5. पसंदीदा सािह� पढ़ना।

6. अपने आसपास ��ता रखना।

7. िकसी भी �कार के मादक पदाथ� का सेवन न करना।

8. अपने अिभभावक से अपनी िचंताओ को साझा करना। 

9. कम� करना फल की िचंता न करना। 

10. वत�मान म� जीना। (संतोष करना) 

11. ईमानदारी से अपना काय� करना। 

तनाव का एक सकारा�क पहलू यह भी है िक यह 

संवेदनशील और रचना�क �कृित के ��� को �ादा 

होता है। ऐसे म� यह समझना चािहए जीवन और तनाव एक 

दूसरे के पूरक ह�। जीवन बड़ा होने पर तनाव छोटा होने 

लगता है। अतः  जीवन को बड़ा और अथ�वान बनाना चािहए 

जो समाज के िलए �ेरक हो। तथा किथत सफलता- 

असफलता से बड़ा है जीवन। िज़ंदगी िज़ंदािदली का नाम है 

मुदा�िदल �ा खाक िजया करते ह�” से �यं म� जीवन का 

संचार कर हमारे युवा वग� के �तीक �ामी िववेकानंद के 

कथन ल�भेदक ऊजा� के साथ आगे बढ़�  हर तनाव/मनो 

िवकार पीछे छूटता चला जाएगा और जीवन को एक नई 

िदशा िमल जाएगी।   

“उठो, जागो और तब तक मत �को

जब तक ल� की �ा�� न हो जाये”

चाज�मैन �ेणी-II (टी. आर. एस.)

ए�ूिमना प�रशोधन

दामनजोड़ी

आिथ�क सुधार नीित और 

भारत का भिव�
गौतम कुमार िसंह

पृ�भूिम:

अगर आप इितहास म� देख� तो भारतीय अथ��व�था एक 

अ�िधक िवकिसत �व�था थी, िजसके िव� के अ� भागो ं

के साथ मजबूत संबंध थे। औपिनवेिशक युग (1773 – 

1947) के दौरान अँ�ेज भारत से स�ी दरो ं पर क�ी 

साम�ी खरीदा करते थे और तैयार माल भारतीय बाज़ारो ंम� 

सामा� कीमत से कही ंअिधक उ�तर कीमतो ंपर बेचा 

जाता था। िजसके कारण �ोतो ंका ि�माग� �ास ब�त �ादा 

होता था। इस अविध के दौरान िव� की आय म� भारत का 

िह�ा 1700 ई. के 22.3 % से िगरकर 1952 म� 3.8% रह 

गया। 1947 म� �तं�ता �ा�� के प�ात अथ��व�था की 

पुन: िनमा�ण की �ि�या �ार� �ई। इस उ�े� से िविभ� 

नीितयाँ और योजनाएँ बनाई गयी ंऔर पंचवष�य योजनाओ ं

के मा�म से काया���त की गयी।ं 

�ग�य �धानमं�ी �ी जवाहर लाल नेह� के नेतृ� म� शु� 

की गयी आिथ�क नीित म� िन�िल�खत का �ावधान था:  

I. भारी और मूल उ�ोगो ंकी �थापना म� साव�जिनक �े� 

की मु� भूिमका।

ii. जल िवद्युत श�� प�रयोजनाओ,ं बाँधो,ं सड़को ं

और संचार के िनमा�ण म� साव�जिनक �े� के मा�म 

से सरकार की भूिमका का िव�ार।

iii. �ूलो,ं कॉलेजो,ं िव�िव�ालयो,ं तकनीकी और 

इंजीिनय�रंग सं�थानो ं के �प म� सामािजक 

आधारभूत संरचनाओ ंके िवकास म� तथा �ाथिमक 

�ा� क� �ो,ं अ�तालो ंएवं डॉ�रो,ं नस� आिद को 

�िशि�त करने के िलए िचिक�ा सं�थाओ ं की 

�थापना म� सरकार की भूिमका।

आिथ�क सुधार नीित:

तीन दशक पूव� 1991 म� शु� िकए गए आिथ�क सुधार नीित 

का वष� 2021 म� 30 वष� पूरे हो गए। वष� 1991 के आिथ�क 

सुधार हेतु यह कदम भारत के �तं�ता के बाद के इितहास 

म� एक ऐितहािसक �ण था, िजसने अथ��व�था की �कृित 

को मौिलक तरीको ंसे बदल िदया। इससे िनपटने के िलए 

भारत के आिथ�क �ित�ान ने भारत की �ापक आिथ�क 

बैल�स शीट को सुधारने के िलए एवं िवकास की गित को 

बढ़ाने के िलए एक ब�आयामी सुधार एज�डा शु� िकया। 

भारत म� जुलाई 1991 से आिथ�क सुधारो ंकी �ि�या अिधक 

�� व अिधक �ापक �प से लागू की गई है। इसके तहत 

एलपीजी से जुड़े िविभ� काय��म अपनाए गए ह�। इससे पूव� 

देश म� लाइस�स तथा परिमट राज फैला �आ था। अनेक 

�कार के आिथ�क िनयं�णो ंकी भरमार थी। नौकरशाही का 

बोलबाला था। अथ��व�था म� खुलेपन का अभाव था। उस 

समय िव� म� आिथ�क उदारीकरण की हवा बहने लगी थी। 

तीन दशक बाद कोिवड-19 महामारी के कारण देश की 

अथ��व�था के सामने एक और बड़ी परी�ा की घड़ी आयी। 

हाँलािक दोनो ंसंकट अपने आप म� िभ� ह�, िकंतु दोनो ंकी 

गंभीरता तुलनीय है। 

वष� 1991 के सुधारो ंका मह�:

Ÿ इसके तहत आिथ�क �व�था पर हावी होने वाले एवं 

िवकिसत होने की गित को बािधत करने वाले गैर-ज़�री 

िनयं�णकारी और परिमट के िवशाल तं� को समा� 

कर िदया गया। 

Ÿ इसके तहत रा� की भूिमका को आिथ�क लेनदेन के 

सू�धार के �प म� और व�ुओ ंएवं सेवाओ ंके �ाथिमक 

�दाता के बजाए एक तट�थ िनयामक के �प म� 

प�रभािषत िकया गया।

Ÿ इसने आयात �ित�थापन के बदले और वैि�क �ापार 

�णाली के साथ पूरी तरह से एकीकृत होने का नेतृ� 

िकया। 

Ÿ 21वी ंसदी के पहले दशक तक भारत को सबसे तेजी से 

उभरते बाज़ारो ंम� से एक के �प म� देखा जाने लगा। 

Ÿ वष� 1991 के सुधारो ंने भारतीय उ�िमयो ंकी ऊजा� को 

एक उपयु� मंच �दान िकया। 

Ÿ उपभो�ाओ ं को िवक� िदया और भारतीय 

अथ��व�था का चेहरा बदल िदया। पहली बार देश म� 

गरीबी की दर म� काफ़ी कमी आई।
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5. असंतुिलत जीवन शैली - आजकल अिधकांश 

�थानो ंपर संयिमत िदनचया� देखने को नही ंिमलता 

है। िजसके अभाव के कारण युवा ज� ही तनाव�� 

हो जाते ह�। यही नही ंबुरी आदत� आदमी को अपराध 

की दुिनया को ओर ले जाती है।

6. �भाव म� धैय� का अभाव - युवाओ ंम� धीरज का 

अभाव भी तनाव का मु� कारण है। �ोण व 

एकल� के देश का युवा, �ामी िववेकानंद का देश 

का युवा आज िनराश है। प�र से ठोकर मार कर 

जल िनकाल लेने वाली युवा श�� आज बढ़ती तनाव 

का िशकार है िजसका िनदान / िनराकरण ज�री है। 

िनमा�णा�क सहयोग की िनतांत आव�कता है। 

देश के भा� िवधताओ ंको बचना है। इस प�र�े� 

म�, अटल जी की किवता की एक पं�� �ासंिगक 

�तीत होती है : 

भरी दुपहरी म� अँिधयारा, 

सूरज परछाईं से हारा

अ�म�न का नेह िनचोड़�, 

बुझी �ई बाती सुलगाएँ

आओ िफर से िदया जलाएँ

7. अकेलापन - यह एक ऐसी अव�था है, जो आज के 

तनाव का एक �मुख कारण है। प�र��थित की 

आव�कता के अनुसार। अपने क�रयर और िश�ा 

दी�ा के िलए घर से दूर रह रहे युवाओ ंके िलए िकसी 

िवपरीत प�र��थित म� खुद को अकेला पाना और मन 

म� �थायी भाव बने िकसी िवशेष संदभ� पर ही सोचते 

रहना और उस पर से  डूबने पर कसी का सहारा न 

िमलना अकेलेपन को ज� देता है। 

िन:संदेह हमारे जीवन म� सपनो ं को साकार करने और 

अपनो ंकी मह�ाकां�ा को पूण� करने म� चुनौितयाँ आती ह�, 

िक�ु यह चुनौितयाँ ही ह� जो हमारे जीवन को अथ�पूण� 

बनाती है। हम सुख के मायने भी तभी समझ सकते ह� जब 

हमने दुख भोगा हो, बावजूद इसके �यं को शारी�रक और 

मानिसक �प से ��थ रखना तनाव को दूर रखने के िलए 

�ाथिमकी है। इसके िलए छोटी मगर मोटी बातो ंके �प म� 

िन� काय� को अपनी आदत म� शािमल करना लाभ�द 

होगा:  

1. पसंदीदा संगीत सुनना।

2. योगा�ास करना ।

3. संतुिलत भोजन करना।

4. कम से कम 6 घंटे सोना। 

5. पसंदीदा सािह� पढ़ना।

6. अपने आसपास ��ता रखना।

7. िकसी भी �कार के मादक पदाथ� का सेवन न करना।

8. अपने अिभभावक से अपनी िचंताओ को साझा करना। 

9. कम� करना फल की िचंता न करना। 

10. वत�मान म� जीना। (संतोष करना) 

11. ईमानदारी से अपना काय� करना। 

तनाव का एक सकारा�क पहलू यह भी है िक यह 

संवेदनशील और रचना�क �कृित के ��� को �ादा 

होता है। ऐसे म� यह समझना चािहए जीवन और तनाव एक 

दूसरे के पूरक ह�। जीवन बड़ा होने पर तनाव छोटा होने 

लगता है। अतः  जीवन को बड़ा और अथ�वान बनाना चािहए 

जो समाज के िलए �ेरक हो। तथा किथत सफलता- 

असफलता से बड़ा है जीवन। िज़ंदगी िज़ंदािदली का नाम है 

मुदा�िदल �ा खाक िजया करते ह�” से �यं म� जीवन का 

संचार कर हमारे युवा वग� के �तीक �ामी िववेकानंद के 

कथन ल�भेदक ऊजा� के साथ आगे बढ़�  हर तनाव/मनो 

िवकार पीछे छूटता चला जाएगा और जीवन को एक नई 

िदशा िमल जाएगी।   

“उठो, जागो और तब तक मत �को

जब तक ल� की �ा�� न हो जाये”

चाज�मैन �ेणी-II (टी. आर. एस.)

ए�ूिमना प�रशोधन

दामनजोड़ी

आिथ�क सुधार नीित और 

भारत का भिव�
गौतम कुमार िसंह

पृ�भूिम:

अगर आप इितहास म� देख� तो भारतीय अथ��व�था एक 

अ�िधक िवकिसत �व�था थी, िजसके िव� के अ� भागो ं

के साथ मजबूत संबंध थे। औपिनवेिशक युग (1773 – 

1947) के दौरान अँ�ेज भारत से स�ी दरो ं पर क�ी 

साम�ी खरीदा करते थे और तैयार माल भारतीय बाज़ारो ंम� 

सामा� कीमत से कही ंअिधक उ�तर कीमतो ंपर बेचा 

जाता था। िजसके कारण �ोतो ंका ि�माग� �ास ब�त �ादा 

होता था। इस अविध के दौरान िव� की आय म� भारत का 

िह�ा 1700 ई. के 22.3 % से िगरकर 1952 म� 3.8% रह 

गया। 1947 म� �तं�ता �ा�� के प�ात अथ��व�था की 

पुन: िनमा�ण की �ि�या �ार� �ई। इस उ�े� से िविभ� 

नीितयाँ और योजनाएँ बनाई गयी ंऔर पंचवष�य योजनाओ ं

के मा�म से काया���त की गयी।ं 

�ग�य �धानमं�ी �ी जवाहर लाल नेह� के नेतृ� म� शु� 

की गयी आिथ�क नीित म� िन�िल�खत का �ावधान था:  

I. भारी और मूल उ�ोगो ंकी �थापना म� साव�जिनक �े� 

की मु� भूिमका।

ii. जल िवद्युत श�� प�रयोजनाओ,ं बाँधो,ं सड़को ं

और संचार के िनमा�ण म� साव�जिनक �े� के मा�म 

से सरकार की भूिमका का िव�ार।

iii. �ूलो,ं कॉलेजो,ं िव�िव�ालयो,ं तकनीकी और 

इंजीिनय�रंग सं�थानो ं के �प म� सामािजक 

आधारभूत संरचनाओ ंके िवकास म� तथा �ाथिमक 

�ा� क� �ो,ं अ�तालो ंएवं डॉ�रो,ं नस� आिद को 

�िशि�त करने के िलए िचिक�ा सं�थाओ ं की 

�थापना म� सरकार की भूिमका।

आिथ�क सुधार नीित:

तीन दशक पूव� 1991 म� शु� िकए गए आिथ�क सुधार नीित 

का वष� 2021 म� 30 वष� पूरे हो गए। वष� 1991 के आिथ�क 

सुधार हेतु यह कदम भारत के �तं�ता के बाद के इितहास 

म� एक ऐितहािसक �ण था, िजसने अथ��व�था की �कृित 

को मौिलक तरीको ंसे बदल िदया। इससे िनपटने के िलए 

भारत के आिथ�क �ित�ान ने भारत की �ापक आिथ�क 

बैल�स शीट को सुधारने के िलए एवं िवकास की गित को 

बढ़ाने के िलए एक ब�आयामी सुधार एज�डा शु� िकया। 

भारत म� जुलाई 1991 से आिथ�क सुधारो ंकी �ि�या अिधक 

�� व अिधक �ापक �प से लागू की गई है। इसके तहत 

एलपीजी से जुड़े िविभ� काय��म अपनाए गए ह�। इससे पूव� 

देश म� लाइस�स तथा परिमट राज फैला �आ था। अनेक 

�कार के आिथ�क िनयं�णो ंकी भरमार थी। नौकरशाही का 

बोलबाला था। अथ��व�था म� खुलेपन का अभाव था। उस 

समय िव� म� आिथ�क उदारीकरण की हवा बहने लगी थी। 

तीन दशक बाद कोिवड-19 महामारी के कारण देश की 

अथ��व�था के सामने एक और बड़ी परी�ा की घड़ी आयी। 

हाँलािक दोनो ंसंकट अपने आप म� िभ� ह�, िकंतु दोनो ंकी 

गंभीरता तुलनीय है। 

वष� 1991 के सुधारो ंका मह�:

Ÿ इसके तहत आिथ�क �व�था पर हावी होने वाले एवं 

िवकिसत होने की गित को बािधत करने वाले गैर-ज़�री 

िनयं�णकारी और परिमट के िवशाल तं� को समा� 

कर िदया गया। 

Ÿ इसके तहत रा� की भूिमका को आिथ�क लेनदेन के 

सू�धार के �प म� और व�ुओ ंएवं सेवाओ ंके �ाथिमक 

�दाता के बजाए एक तट�थ िनयामक के �प म� 

प�रभािषत िकया गया।

Ÿ इसने आयात �ित�थापन के बदले और वैि�क �ापार 

�णाली के साथ पूरी तरह से एकीकृत होने का नेतृ� 

िकया। 

Ÿ 21वी ंसदी के पहले दशक तक भारत को सबसे तेजी से 

उभरते बाज़ारो ंम� से एक के �प म� देखा जाने लगा। 

Ÿ वष� 1991 के सुधारो ंने भारतीय उ�िमयो ंकी ऊजा� को 

एक उपयु� मंच �दान िकया। 

Ÿ उपभो�ाओ ं को िवक� िदया और भारतीय 

अथ��व�था का चेहरा बदल िदया। पहली बार देश म� 

गरीबी की दर म� काफ़ी कमी आई।
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वष� 1991 के संकट की वष� 2021 से तुलना:

1. वष� 1991 का संकट: वष� 1991 का संकट अिधक 

घरेलू मांग के कारण आयात म� कमी और चालू खाता 

घाटे के बढ़ने के कारण �आ। 

2. िव�ास की कमी के कारण धन का आउट �ो ंशु� 

हो गया, िजस कारण सीएडी के िव�पोषण हेतु भंडार 

म� तेजी से िगरावट �ई। 

3. वष� 2021 का संकट: महामारी से �े�रत लॉकडाउन 

ने आिथ�क गितिविधयो ंको एक हद तक रोक िदया। 

इसके प�रणाम��प उ�ादन म� िगरावट आई, 

साथ ही मांग म� भी िगरावट आई। 

4. मांग म� िगरावट का सामना करते �ए, राजकोषीय 

घाटे को बढ़ाना उिचत है। सरकार ने िपछले साल 

राजकोषीय घाटे को बढ़ाकर 9.6% करने की 

अनुमित दी थी।

5. वष� 1991 का संकट:  भारत को राजकीय कज� म� 

चूक से बचने के िलए टनो ंसोना िगरवी रखना पड़ा। 

तब भारत के पास मह�पूण� आयातो ंका भुगतान 

करने के िलए िवदेशी मु�ा लगभग समा� हो गयी 

थी। 

6. वष� 2021 का संकट: वत�मान म� अथ��व�था ती� 

गित से िसकुड़ रही है। क� � सरकार रा�ो ंके �ित 

अपनी �ितब�ताओ ंम� चूक कर रही है।

सुधारो ंकी आलोचना:

1. वष� 1991 के सुधार: वष� 1991 के सुधार पैकेज को 

अंतरा��ीय मु�ा कोष और िव� ब�क �ारा िनधा��रत �

िकए जाने के कारण भारी आलोचना का सामना 

करना पड़ा। 

2. वष� 2021 के सुधार: सुधारो ंके िलए ऐसा क� �ीकृत 

�ि�कोण अब कारगार सािबत नही ंहो सकता है। 

इसे हाल ही म� बनाए गए तीन कृिष कानूनो ंके �ित 

उभरे िवरोध म� देखा जा सकता है। 

आगे की राह:

Ÿ अ�ाविध म� साव�जिनक �य को बनाए रखना िवकास 

को पुनज�िवत करने की कँुजी है।

Ÿ वत�मान म� टीकाकरण के िलए अिधक धन उपल� 

कराने और मनरेगा की िव�ा�रत मांग को पूरा करने के 

िलए साव�जिनक �य अ�िधक वांछनीय ह�, �ोिंक यह 

एक सुर�ा तं� सािबत हो रहा है। 

Ÿ साथ ही, अगले तीन वष� म� घाटे को कम करने एवं 

राज� ल�ो ं को और अिधक वा�िवक �र पर 

संशोिधत करने के िलए एक िव�सनीय रा�ा अपनाने 

की आव�कता है। 

Ÿ वष� 1991 के सुधार सफल �ए �ोिंक वे पार��रक 

�प से सहायक सुधारो ं के एक मु� सम�ा के 

समाधान के आसपास क� ि�त थे। 

Ÿ अत: सुधारो ंकी एक लंबी सूची के बदले �ाथिमकता 

सूची के आधार पर सम�ाओ ंको एक अिधक क� ि�त 

रणनीितक �ि�कोण से सुलझाने की आव�कता है।

Ÿ िनवेश, सम� मांग और आिथ�क िवकास का एक �मुख 

�ोत है। िनवेश के बेहतर िवक� के संदभ� म� कुछ 

धारणाएँ �मुख ह�। 

Ÿ नीितगत ढाँचा नए िनवेशो ंका समथ�न करने वाला होना 

चािहए तािक उ�िमयो ं को जो�खम लेने के िलए 

�ो�ािहत िकया जा सके। 

Ÿ वत�मान सुधारो ंके िलए भी आमचचा� और आम सहमित 

बनाने की आव�कता है। क� � सरकार को रा� 

सरकारो ंके साथ िमलकर काम करने और सुधार के 

िनण�यो ंसे �भािवत िविभ� िहतधारको ंसे परामश� करने 

की आव�कता है। 

िन�ष�:

वष� 1991 के सुधारो ंने अथ��व�था को संकट से उबारने 

और िफर गित पकड़ने म� मदद की। वत�मान समय भी एक 

िव�सनीय सुधार एज�डा तैयार करने का समय है, जो न 

केवल जीडीपी को महामारी के काल के पूव� �र तक वापस 

लाएगा ब��, यह भी सुिनि�त करेगा िक िवकास दर 

महामारी की शु�आत के समय की तुलना म� अिधक हो। 

तीन दशक बाद कोिवड-19 महामारी के कारण देश की 

अथ��व�था के सामने एक और बड़ी परी�ा सामने खड़ी है। 

साल 2020 म� भारत म� नकारा�क वृ�� दर के बाद 

अंतरा��ीय मु�ा कोष ने अब 2021 म� भारत की आिथ�क �

वृ�� दर 11.5% रहने का अनुमान लगाया है। दुिनया की 

बड़ी अथ��व�थाओ ंके बीच भारत एक मा� ऐसा देश है, 

िजसकी वृ�� दर दो अंको ंम� रहने का अनुमान है। 

अत: भारत को वत�मान समय म� एक िव�सनीय नए आिथ�क 

सुधार नीित की �परेखा तैयार करनी चािहए, जो न केवल 

जीडीपी को महामारी के संकट के पूव� �र पर वापस 

लाएगा, ब�� यह भी सुिनि�त करेगा िक िवकास दर 

महामारी की शु�आत के समय की तुलना म� अिधक हो। 

सहायक �बंधक (कंपनी सिचव)

िनगम काया�लय, भुवने�र

�ा�: सव��म धन
�ेता रानी

एक लोकि�य कहावत है, '�ा� ही सव��म धन' है। कहा 

जाता है िक एक देश की पहचान वहाँ के लोगो से होती है 

और लोगो की पहचान उसके देश से। ता�य� है िक अगर 

िकसी देश के नाग�रक ��थ और समृ� ह�,तो वह देश भी 

��थ और समृ� की �ेणी म� आता है।

िपछले 2 वष� म� यह िस� हो गया है िक �ा� से बड़ा कोई 

धन नही।ं इतना ही नही,ं ऐसे कई उदाहरण देखे गए, िजसम� 

धन भी �ा� को खरीदने म� असमथ� रहा। जहाँ पूरी दुिनया 

महामारी की अि� म� जल रही है, वही ंअ�ा �ा� एक 

र�ा कवच बनकर सामने आया। 

िजतना ज�री एक इंसान के िलए रोटी, कपड़ा और मकान 

है, उतना ही ज�री एक देश के िलए िश�ा और �ा� है। 

िश�ा लोगो को पहचान देती है और �ा� िज़दगी।

िकसी भी देश की समृ�� म� जन �ा� सुिवधाओ ंकी 

अ�ंत अहम भूिमका होती है। यिद िकसी देश की जन 

�ा� सुिवधाएँ मजबूत ना हो,ं तो मौत और बीमारी िबन 

बुलाए मेहमान बन जाते ह�, जो जाने का नाम ही नही ंलेते। 

इसका जीता जागता उदाहरण पूरी दुिनया ने देखा, जब 

महामारी ने पूरे िव� म� अपने पैर फैलाए। महामारी ने ऐसा 

तांडव िदखाया िक पूरी दुिनया सहम उठी। कई ब�े अनाथ 

और कई पि�याँ िवधवा हो गयी।ं मौत ने िज़�गी के अ��� 

पर ही सवाल खड़ा कर िदया। 

कोिवड महामारी के पहले लहर ने पूरी दुिनया को भय और 

�कोप का आईना िदखाया और दूसरी लहर तो सा�ात मौत 

बनकर ही टूट पड़ी। अमीर, गरीब, जवान, बूढ़े, राजा, रंक, 

औरत और मद� िकसी म� भी कोई भेदभाव नही ंिकया। इसने 

िसफ�  अंतर रोग �ितरोधक श�� के आधार पर िकया। 

कोिवड महामारी ने देश की जन �ा� सुिवधाओ ंका सु�ढ़ता 

की परी�ा लेते �ए उ�� अंदर से िहलाकर रख िदया। िजससे 

जन �ा� सुिवधाओ ंकी �ढ़ता भरभराकर िगर पड़ी। 

भारत दुिनया का दूसरा सवा�िधक आबादी वाला देश है। संडे 

गािड�यन के �रपोट� के आधार पर जन �ा� �णाली पर 

भारत का बजट अपने सकल घरेलू उ�ादन का 1.26% है, 

जो िक दुिनया म� सबसे �ूनतम है। (2019-20 के आकड़े)

इन सभी िवपरीत ��थित प�र��थित के बावजूद सरकार �ारा 

कई मह�पूण� कदम उठाए गए,तािक भारत और यहाँ के 

िनवािसयो ं को ��थ बनाया जा सके, उनके जीवन को 

बचाया जा सके, उ�� मौत के मँुह से िनकाला जा सके। इसम� 

सबसे मह�पूण� िन� ह�:

िचिक�ा अवसंरचना- महामारी काल म� अ�तालो ंऔर 

िचिक�को ंकी मह�ा उजागर �ई। जहाँ अ�ताल  लोगो 

के िलए मंिदर और िचिक�क भगवान बनकर सबकी जान 

बचाने म� लगे थे।  जब कोरोना मामले बढ़ने लगे, तब सरकार 

ने अ�ताल म� िब�रो ं की सं�ा म� इज़ाफ़ा िकया। 

ऑ�ीजन का इंतजाम िकया गया, तािक लोगो को बचाया 

जा सके। इसके अित�र� सरकार ने मरीजो ंको ऑनलाइन 

परामश� देना भी शु� िकया, तािक कम से कम लोग अपने 

घरो ंसे िनकल�। इसके अित�र� सरकार के कदम से कदम 

िमलाते �ए नालको जैसे साव�जिनक �े� के उप�मो ंने भी 

बढ़-चढ़कर िह�ा िलया तथा एक बार पुन: िस� कर िदया 

िक संकट के घड़ी म� भारतवािसयो ंके साथ साव�जिनक �े� 

के उप�म कंधे से कंधा िमलाकर खड़े थे और खड़े रह�गे। 

इस दौरान नालको �ारा उठाए गए िवशेष उ�ेखनीय पहल 

िन� ह� – 

Ÿ पीएम केयर फंड म� ₹ 7.6 करोड़ का योगदान

Ÿ मु�मं�ी राहत कोष, ओिड़शा म� ₹2.6 करोड़ का 

योगदान

Ÿ नबरंगपुर म� 200 िब�रो ंवाले िवषेश कोिवड अ�ताल 

हेतु िव�पोषण

Ÿ नालको ने ओिड़शा सरकार के सम�वन म� अनुगुळ 

िज़ले के बानरपाल ��थत 150 िब�रो ं वाले कोिवड 

अ�ताल हेतु िव�पोषण िकया।
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वष� 1991 के संकट की वष� 2021 से तुलना:

1. वष� 1991 का संकट: वष� 1991 का संकट अिधक 

घरेलू मांग के कारण आयात म� कमी और चालू खाता 

घाटे के बढ़ने के कारण �आ। 

2. िव�ास की कमी के कारण धन का आउट �ो ंशु� 

हो गया, िजस कारण सीएडी के िव�पोषण हेतु भंडार 

म� तेजी से िगरावट �ई। 

3. वष� 2021 का संकट: महामारी से �े�रत लॉकडाउन 

ने आिथ�क गितिविधयो ंको एक हद तक रोक िदया। 

इसके प�रणाम��प उ�ादन म� िगरावट आई, 

साथ ही मांग म� भी िगरावट आई। 

4. मांग म� िगरावट का सामना करते �ए, राजकोषीय 

घाटे को बढ़ाना उिचत है। सरकार ने िपछले साल 

राजकोषीय घाटे को बढ़ाकर 9.6% करने की 

अनुमित दी थी।

5. वष� 1991 का संकट:  भारत को राजकीय कज� म� 

चूक से बचने के िलए टनो ंसोना िगरवी रखना पड़ा। 

तब भारत के पास मह�पूण� आयातो ंका भुगतान 

करने के िलए िवदेशी मु�ा लगभग समा� हो गयी 

थी। 

6. वष� 2021 का संकट: वत�मान म� अथ��व�था ती� 

गित से िसकुड़ रही है। क� � सरकार रा�ो ंके �ित 

अपनी �ितब�ताओ ंम� चूक कर रही है।

सुधारो ंकी आलोचना:

1. वष� 1991 के सुधार: वष� 1991 के सुधार पैकेज को 

अंतरा��ीय मु�ा कोष और िव� ब�क �ारा िनधा��रत �

िकए जाने के कारण भारी आलोचना का सामना 

करना पड़ा। 

2. वष� 2021 के सुधार: सुधारो ंके िलए ऐसा क� �ीकृत 

�ि�कोण अब कारगार सािबत नही ंहो सकता है। 

इसे हाल ही म� बनाए गए तीन कृिष कानूनो ंके �ित 

उभरे िवरोध म� देखा जा सकता है। 

आगे की राह:

Ÿ अ�ाविध म� साव�जिनक �य को बनाए रखना िवकास 

को पुनज�िवत करने की कँुजी है।

Ÿ वत�मान म� टीकाकरण के िलए अिधक धन उपल� 

कराने और मनरेगा की िव�ा�रत मांग को पूरा करने के 

िलए साव�जिनक �य अ�िधक वांछनीय ह�, �ोिंक यह 

एक सुर�ा तं� सािबत हो रहा है। 

Ÿ साथ ही, अगले तीन वष� म� घाटे को कम करने एवं 

राज� ल�ो ं को और अिधक वा�िवक �र पर 

संशोिधत करने के िलए एक िव�सनीय रा�ा अपनाने 

की आव�कता है। 

Ÿ वष� 1991 के सुधार सफल �ए �ोिंक वे पार��रक 

�प से सहायक सुधारो ं के एक मु� सम�ा के 

समाधान के आसपास क� ि�त थे। 

Ÿ अत: सुधारो ंकी एक लंबी सूची के बदले �ाथिमकता 

सूची के आधार पर सम�ाओ ंको एक अिधक क� ि�त 

रणनीितक �ि�कोण से सुलझाने की आव�कता है।

Ÿ िनवेश, सम� मांग और आिथ�क िवकास का एक �मुख 

�ोत है। िनवेश के बेहतर िवक� के संदभ� म� कुछ 

धारणाएँ �मुख ह�। 

Ÿ नीितगत ढाँचा नए िनवेशो ंका समथ�न करने वाला होना 

चािहए तािक उ�िमयो ं को जो�खम लेने के िलए 

�ो�ािहत िकया जा सके। 

Ÿ वत�मान सुधारो ंके िलए भी आमचचा� और आम सहमित 

बनाने की आव�कता है। क� � सरकार को रा� 

सरकारो ंके साथ िमलकर काम करने और सुधार के 

िनण�यो ंसे �भािवत िविभ� िहतधारको ंसे परामश� करने 

की आव�कता है। 

िन�ष�:

वष� 1991 के सुधारो ंने अथ��व�था को संकट से उबारने 

और िफर गित पकड़ने म� मदद की। वत�मान समय भी एक 

िव�सनीय सुधार एज�डा तैयार करने का समय है, जो न 

केवल जीडीपी को महामारी के काल के पूव� �र तक वापस 

लाएगा ब��, यह भी सुिनि�त करेगा िक िवकास दर 

महामारी की शु�आत के समय की तुलना म� अिधक हो। 

तीन दशक बाद कोिवड-19 महामारी के कारण देश की 

अथ��व�था के सामने एक और बड़ी परी�ा सामने खड़ी है। 

साल 2020 म� भारत म� नकारा�क वृ�� दर के बाद 

अंतरा��ीय मु�ा कोष ने अब 2021 म� भारत की आिथ�क �

वृ�� दर 11.5% रहने का अनुमान लगाया है। दुिनया की 

बड़ी अथ��व�थाओ ंके बीच भारत एक मा� ऐसा देश है, 

िजसकी वृ�� दर दो अंको ंम� रहने का अनुमान है। 

अत: भारत को वत�मान समय म� एक िव�सनीय नए आिथ�क 

सुधार नीित की �परेखा तैयार करनी चािहए, जो न केवल 

जीडीपी को महामारी के संकट के पूव� �र पर वापस 

लाएगा, ब�� यह भी सुिनि�त करेगा िक िवकास दर 

महामारी की शु�आत के समय की तुलना म� अिधक हो। 

सहायक �बंधक (कंपनी सिचव)

िनगम काया�लय, भुवने�र

�ा�: सव��म धन
�ेता रानी

एक लोकि�य कहावत है, '�ा� ही सव��म धन' है। कहा 

जाता है िक एक देश की पहचान वहाँ के लोगो से होती है 

और लोगो की पहचान उसके देश से। ता�य� है िक अगर 

िकसी देश के नाग�रक ��थ और समृ� ह�,तो वह देश भी 

��थ और समृ� की �ेणी म� आता है।

िपछले 2 वष� म� यह िस� हो गया है िक �ा� से बड़ा कोई 

धन नही।ं इतना ही नही,ं ऐसे कई उदाहरण देखे गए, िजसम� 

धन भी �ा� को खरीदने म� असमथ� रहा। जहाँ पूरी दुिनया 

महामारी की अि� म� जल रही है, वही ंअ�ा �ा� एक 

र�ा कवच बनकर सामने आया। 

िजतना ज�री एक इंसान के िलए रोटी, कपड़ा और मकान 

है, उतना ही ज�री एक देश के िलए िश�ा और �ा� है। 

िश�ा लोगो को पहचान देती है और �ा� िज़दगी।

िकसी भी देश की समृ�� म� जन �ा� सुिवधाओ ंकी 

अ�ंत अहम भूिमका होती है। यिद िकसी देश की जन 

�ा� सुिवधाएँ मजबूत ना हो,ं तो मौत और बीमारी िबन 

बुलाए मेहमान बन जाते ह�, जो जाने का नाम ही नही ंलेते। 

इसका जीता जागता उदाहरण पूरी दुिनया ने देखा, जब 

महामारी ने पूरे िव� म� अपने पैर फैलाए। महामारी ने ऐसा 

तांडव िदखाया िक पूरी दुिनया सहम उठी। कई ब�े अनाथ 

और कई पि�याँ िवधवा हो गयी।ं मौत ने िज़�गी के अ��� 

पर ही सवाल खड़ा कर िदया। 

कोिवड महामारी के पहले लहर ने पूरी दुिनया को भय और 

�कोप का आईना िदखाया और दूसरी लहर तो सा�ात मौत 

बनकर ही टूट पड़ी। अमीर, गरीब, जवान, बूढ़े, राजा, रंक, 

औरत और मद� िकसी म� भी कोई भेदभाव नही ंिकया। इसने 

िसफ�  अंतर रोग �ितरोधक श�� के आधार पर िकया। 

कोिवड महामारी ने देश की जन �ा� सुिवधाओ ंका सु�ढ़ता 

की परी�ा लेते �ए उ�� अंदर से िहलाकर रख िदया। िजससे 

जन �ा� सुिवधाओ ंकी �ढ़ता भरभराकर िगर पड़ी। 

भारत दुिनया का दूसरा सवा�िधक आबादी वाला देश है। संडे 

गािड�यन के �रपोट� के आधार पर जन �ा� �णाली पर 

भारत का बजट अपने सकल घरेलू उ�ादन का 1.26% है, 

जो िक दुिनया म� सबसे �ूनतम है। (2019-20 के आकड़े)

इन सभी िवपरीत ��थित प�र��थित के बावजूद सरकार �ारा 

कई मह�पूण� कदम उठाए गए,तािक भारत और यहाँ के 

िनवािसयो ं को ��थ बनाया जा सके, उनके जीवन को 

बचाया जा सके, उ�� मौत के मँुह से िनकाला जा सके। इसम� 

सबसे मह�पूण� िन� ह�:

िचिक�ा अवसंरचना- महामारी काल म� अ�तालो ंऔर 

िचिक�को ंकी मह�ा उजागर �ई। जहाँ अ�ताल  लोगो 

के िलए मंिदर और िचिक�क भगवान बनकर सबकी जान 

बचाने म� लगे थे।  जब कोरोना मामले बढ़ने लगे, तब सरकार 

ने अ�ताल म� िब�रो ं की सं�ा म� इज़ाफ़ा िकया। 

ऑ�ीजन का इंतजाम िकया गया, तािक लोगो को बचाया 

जा सके। इसके अित�र� सरकार ने मरीजो ंको ऑनलाइन 

परामश� देना भी शु� िकया, तािक कम से कम लोग अपने 

घरो ंसे िनकल�। इसके अित�र� सरकार के कदम से कदम 

िमलाते �ए नालको जैसे साव�जिनक �े� के उप�मो ंने भी 

बढ़-चढ़कर िह�ा िलया तथा एक बार पुन: िस� कर िदया 

िक संकट के घड़ी म� भारतवािसयो ंके साथ साव�जिनक �े� 

के उप�म कंधे से कंधा िमलाकर खड़े थे और खड़े रह�गे। 

इस दौरान नालको �ारा उठाए गए िवशेष उ�ेखनीय पहल 

िन� ह� – 

Ÿ पीएम केयर फंड म� ₹ 7.6 करोड़ का योगदान

Ÿ मु�मं�ी राहत कोष, ओिड़शा म� ₹2.6 करोड़ का 

योगदान

Ÿ नबरंगपुर म� 200 िब�रो ंवाले िवषेश कोिवड अ�ताल 

हेतु िव�पोषण

Ÿ नालको ने ओिड़शा सरकार के सम�वन म� अनुगुळ 

िज़ले के बानरपाल ��थत 150 िब�रो ं वाले कोिवड 

अ�ताल हेतु िव�पोषण िकया।
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Ÿ कोरापुट, ओिडशा के आकां�ी िजले म� 70 िब�रो ंवाले 

एसएलएनएम कॉलेज व अ�ताल के िलए िव�ीय 

सहायता।

Ÿ दामनजोड़ी और अनुगुळ म� एक-एक िविश� कोिवड 

देखभाल क� � (��ेक 50 िब�र) और भुवने�र म� एक 

कोिवड देखभाल क� � (20 िब�र) की �थापना की गयी। 

Ÿ कंपनी के �ािम� वाले अ�तालो ंम� िविश� कोरोना 

क� � और संगरोध वाड� बनाए गए। 

Ÿ ओिड़शा रा� टीकाकरण �को� को 25,70,000 

कोिवड टीका �मता वाले रेि�जेटेड ट� क �दान िकए 

गए। 

Ÿ रा� �ा� िवभाग, ओिड़शा को 2 व�िटलेटर यु� 

ए�ूल�स �दान िकया गया। 

Ÿ भुवने�र नगर िनगम अ�ताल को िडजीटल ए�-रे 

मशीन �दान िकया गया। 

इन सबके बावजूद, ��ेक भारतवासी के िच� म� यह सवाल 

उठता ह� िक �ा हमारी िचिक�ा अवसंरचना प�रपूण� है? 

�ा सरकार �ारा उठाए गए कदम पया�� थे? �ा जो 

नाग�रक असमय काल के गाल म� समा गए, उ�� बचाने के 

पया�� साधन मौजूद थे? �ा उ�� पया�� िचिक�ा सुिवधा 

समय रहते मुहैया करायी गयी थी? ऐसे अनेक �� ह�, 

िजनकी सूची बनाने के िलए लेखनी कम पड़ जाए। हम 

सबका अंत:मन जानता है िक इन ��ो ंके उ�र अंसतोष व 

�ोभ व िवषाद दायक ही ह�। 

कोिवड की दूसरी लहर ने हमारे िवफलता का �माण जग के 

स�ुख िबखेर िदया, िजसे बटोरनी की साम�� व धैय� हमारे 

पास ना था। हम सब मा� मूक दश�क बनकर मौत का 

तमाशा देखने को िववश रहे। पया�� सं�ा म� बेड ना होने 

के कारण िकतने मरीजो ंने अ�ताल के दरवाजे पर ही दम 

तोड़ िदया। गंगा म� तैरती लाश� हो या िववश �ी जो अपने 

मुख से अपने पित को ऑटो म� ऑ�ीजन देने का िवफल 

�यास कर रही थी। चाहे शमशान घाट पर अंितम ि�याकम� 

हेतु लोगो की प��याँ ............

ऑ�ीजन की कमी, दवाईयो ं की कालाबाजारी सबने 

हमारी िचिक�ा सुिवधा पर ही सवािलया िनशान लगा िदया। 

हम� अपने अतीत से सीख लेनी चािहए। कहा भी गया है- 

“दूध का जला छाछ भी फँूक-फँूककर पीता है।” महामारी 

की दूसरी लहर के कोहराम व �ई मौतो ंसे सीख लेते �ए हम� 

िन�िल�खत कदम उठाने चािहए – 

जन �ा� सुिवधाओ ंके िलए सकल घरेलू उ�ादन के 

अंश का आवंटन 

भारत को अपने जीडीपी का आवंटन जन �ा� सुिवधाओ ं

के िलए बढ़ाना चािहए। ये हमारे देश के नीव को मजबूत 

करेगा और आने वाली हर महामारी से र�ा करेगा।

सभी रा�ो ंम� िचिक�ा सुिवधाएँ

आज भारत की जनता �ा� सुिवधाओ ंके िलए कुछ बड़े 

शहरो ंव रा�ो ंम� ��थत अ�तालो ंपर िनभ�र है। ��ेक गाँव 

म� अ�ताल की सुिवधा उपल� होनी चािहए, तािक लोगो ं

को िचिक�ा सुिवधा हेतु दर-दर की ठोकर खाने के िलए 

िववश ना होना पड़े। 

िनयिमत िचिक�ा जाँच

िनयिमत िचिक�ा जाँच िबमा�रयो ंको शु�आती दौर म� ही 

पकड़ने म� स�म होती है। लोगो को सरकारी अ�तालो ंम� 

यह सुिवधा िन:शु� अथवा नाममा� के शु� पर उपल� 

होनी चािहए।

जाग�कता – �ा�थ बीमा

आज भी भारत म� �ा�थ बीमा के �ित लोगो ंकी जाग�कता 

काफी कम है। लोगो को इसके मह� और लाभ के बारे म� 

बताना और समझाना चािहए, तािक िवपदा के समय धन की 

कमी से ना जूझना पड़े।

योग

कहा जाता है िक योग तन और मन दोनो ंको ��थ बनाता 

है। भारत म� 21 जून को अंतरा��ीय योग िदवस के �प म� �

मनाया जाता है। हम सभी को योग को अपने जीवन शैली का 

भाग बनाना चािहए। योग हमारे �ितरोधक �मता को बढ़ाता 

है।

िन�ष�

कहा जाता है िक हर असफलता कुछ ना कुछ सीख देकर 

जाती है। िकसी भी किठनाई का सामना करने के िलए 

उठाया गया ��ेक कदम सफलता की तरफ एक कदम 

होता है। हम� इस महामारी से सीख लेनी होगी तािक भिव� 

म� आने वाली हर किठनाई से लड़ा और जीता जा सके।

सहायक �बंधक (िव�)

िनगम काया�लय, भुवने�र

मकसद
सदािशव साम�राय

घड़ी ने रात के 9:00 बजने का संकेत दे िदया था- 9 बार घंटी 

बजाकर। “उ�फ़ ! 9:00 बज गए?” राजीव ने घड़ी की ओर 

देखकर मन ही मन कहा। “राजू देखना बाहर कोई इंतजार 

तो नही ंकर रहा है? दद�  से मेरा सर फटा जा रहा है। अब म� 

और नही ंबैठ सकता। अगर कोई बैठा है तो उसे कह देना 

िक कल आएगा...."पानी का िगलास होठंो ं से लगाते �ए, 

अपने पीअन राजू को उसने स� िनद�श दे िदए थे।

अचानक उसे याद आया – अरे आज तो हमारे शादी की 

सालिगरह है। नीता इसिलए घर पर ही केक बनाने वाली है।  

उसने उसे शाम को ज�ी आने को कहा था। कोरोना की 

महामारी म� कही ंबाहर जाना तो संभव नही ंथा और कोई 

साल होता तो शादी की सालिगरह बड़ी धूमधाम से मनाते, 

पर इस साल तो कोरोना महामारी ने पूरी दुिनया को िहला 

कर रख िदया है। करोना ने पूरी दुिनया को अपनी चपेट म� ले 

िलया है। हर तरफ़ अफ़रा-तफ़री का माहौल है। लोग 

हाहाकार कर रहे ह�। लाखो ंलोग अपनो ंको हमेशा के िलए 

खो चुके ह�। कोई भी इससे अछूता नही ंहै-  चाहे गरीब हो या 

अमीर। सबका संसार थम सा गया है। पर समय का पिहया 

�कता नही ंहै वह तो बस चलता रहता है। व� ने हर श�स 

को अपने तरीके से जीना िसखा िदया है और कई लोगो ंकी 

िजंदगी बदलकर रख दी है -  इस मन�स कोरोना ने राजीव 

की िजंदगी को भी उथल-पुथल कर िदया है – यह मानना सौ 

�ितशत सही नही ंहोगा �ोिंक उसम� राजीव का भी िनण�य 

काफी अहम था।

डॉ. राजीव िदल का एक ब�त ही मश�र डॉ�र था। पीजी 

और सूपर�ेशलाइजेशन उसने अपनी कािबिलयत के बल 

पर ऑ�फोड� यूिनविस�टी म� की थी। वही ं उसने 

कािड�योलाज़ी िवभाग म� नौकरी �ाइन कर ली थी, धीरे-धीरे 

ओपन हाट� सज�री म� भी वह दुिनया का एक जाना माना 

डॉ�र बन गया था। भगवान का न जाने कैसा आशीवा�द था, 

िक सौ �ितशत मामलो ं म� उसे सफलता �ा� थी। वैसे 

राजीव एक ब�त ही गरीब घराने से था, जाित म� भी वह एक 

िन� जाित का था, पर पढ़ाई म� अ�ल था। अपने गांव 

राजापुर से �ूल पास करके, हाई �ूल म� रा� म� तीसरे 

नंबर पर उ�ीण� होकर बी.जे.बी कॉलेज म� साइंस म� पढ़ने 

लगा था। वहां भी अपनी मेहनत और किठन प�र�म से रा� 

म� अ�ल नंबर पर पास �आ था। मेिडकल के परी�ा म� पूरे 

देश म� 20वां �थान लेकर ए� म� एमबीबीएस की पढ़ाई की। 

वही ंउसकी जान-पहचान नीता से �ई थी। दोनो ंएक-दूसरे 

को भाने लगे थे न जाने कब! रीता एक ब�त ही अमीर घराने 

से थी; उसके िपताजी �देश के चीफ़ इंजीिनयर थे। जाित म� 

भी वह एक उ� जाित से थी। पर युवा िदल कहाँ मानता था। 

राजीव अ�ी पढ़ाई के साथ-साथ एक बड़ा अ�ा गायक 

था। कॉलेज के काय��म म� जब राजीव िकशोर कुमार का 

गाना गाता था- व� मोर, व� मोर के नारो ंसे उसे कई गाने, 

गाने पड़ते थे। नीता को लगता राजीव हर गाना उसी के िलए 

गा रहा है। व� गुज़रता रहा, दोनो ंदो� की तरह ही साथ-

साथ चलते रहे। एमबीबीएस की पढ़ाई के बाद दोनो ंको ही 

ऑ�फोड� यिूनविसट� ी म � पीजी और िफर सपुर�शेलाइजशेन 

िमला। राजीव कािड�यक सज�न और नीता मेिडिसन। दोनो ं

हॉ��टल म� भी साथ-साथ रहते। धीरे-धीरे दोनो ं म� 

नजदीिकयाँ बढ़ने लगी, और एक िदन दोनो ं ने ही शादी 

करने का िवचार कर िलया था। नीता के घर वाले पहले इस 

�र�े के िलए राजी नही ंथे पर राजीव के नाम, शोहरत और 

नीता के िनण�य ने उ�� शायद मना िलया था।

उन दोनो ंकी िजंदगी गाड़ी तेज र�ार से चल रही थी िक एक 

िदन राजीव के पास खबर आई िक उसके िपताजी का देहांत 

हो गया। �ान करके आते-आते तीन िदन बीत गए थे। इसी 

बीच सदम� की वजह से उसकी माताजी भी चल बसी।

राजीव अपने माँ-बाप का एकलौता बेटा था। जब गाँव प�ँचा 

तो, सब ख� हो चुका था। दुिनया म� वह अकेला पड़ गया 

था। गाँव वालो ंने रो-रोकर उसे बताया िक रात-िदन उसके 

िपताजी और माताजी उसकी याद म� ही गुजरते थे। रोज 

आपस म� बात करते बेटा राजीव कब आएगा?  न जाने कैसा 

होगा िवदेश म�....! गाँव वाले जब बोलते उसे बुला �ो ंनही ं

लेते? कहते- नही ंमेरा बेटा इतना बड़ा आदमी बन गया है 

यही हमारी खुशी है। वो यहाँ आकर �ा करेगा? मरते दम 

तक उ�ोनें िदल पर प�र रखकर राजीव को वापस आने 

3130 नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)



Ÿ कोरापुट, ओिडशा के आकां�ी िजले म� 70 िब�रो ंवाले 

एसएलएनएम कॉलेज व अ�ताल के िलए िव�ीय 

सहायता।

Ÿ दामनजोड़ी और अनुगुळ म� एक-एक िविश� कोिवड 

देखभाल क� � (��ेक 50 िब�र) और भुवने�र म� एक 

कोिवड देखभाल क� � (20 िब�र) की �थापना की गयी। 

Ÿ कंपनी के �ािम� वाले अ�तालो ंम� िविश� कोरोना 

क� � और संगरोध वाड� बनाए गए। 

Ÿ ओिड़शा रा� टीकाकरण �को� को 25,70,000 

कोिवड टीका �मता वाले रेि�जेटेड ट� क �दान िकए 

गए। 

Ÿ रा� �ा� िवभाग, ओिड़शा को 2 व�िटलेटर यु� 

ए�ूल�स �दान िकया गया। 

Ÿ भुवने�र नगर िनगम अ�ताल को िडजीटल ए�-रे 

मशीन �दान िकया गया। 

इन सबके बावजूद, ��ेक भारतवासी के िच� म� यह सवाल 

उठता ह� िक �ा हमारी िचिक�ा अवसंरचना प�रपूण� है? 

�ा सरकार �ारा उठाए गए कदम पया�� थे? �ा जो 

नाग�रक असमय काल के गाल म� समा गए, उ�� बचाने के 

पया�� साधन मौजूद थे? �ा उ�� पया�� िचिक�ा सुिवधा 

समय रहते मुहैया करायी गयी थी? ऐसे अनेक �� ह�, 

िजनकी सूची बनाने के िलए लेखनी कम पड़ जाए। हम 

सबका अंत:मन जानता है िक इन ��ो ंके उ�र अंसतोष व 

�ोभ व िवषाद दायक ही ह�। 

कोिवड की दूसरी लहर ने हमारे िवफलता का �माण जग के 

स�ुख िबखेर िदया, िजसे बटोरनी की साम�� व धैय� हमारे 

पास ना था। हम सब मा� मूक दश�क बनकर मौत का 

तमाशा देखने को िववश रहे। पया�� सं�ा म� बेड ना होने 

के कारण िकतने मरीजो ंने अ�ताल के दरवाजे पर ही दम 

तोड़ िदया। गंगा म� तैरती लाश� हो या िववश �ी जो अपने 

मुख से अपने पित को ऑटो म� ऑ�ीजन देने का िवफल 

�यास कर रही थी। चाहे शमशान घाट पर अंितम ि�याकम� 

हेतु लोगो की प��याँ ............

ऑ�ीजन की कमी, दवाईयो ं की कालाबाजारी सबने 

हमारी िचिक�ा सुिवधा पर ही सवािलया िनशान लगा िदया। 

हम� अपने अतीत से सीख लेनी चािहए। कहा भी गया है- 

“दूध का जला छाछ भी फँूक-फँूककर पीता है।” महामारी 

की दूसरी लहर के कोहराम व �ई मौतो ंसे सीख लेते �ए हम� 

िन�िल�खत कदम उठाने चािहए – 

जन �ा� सुिवधाओ ंके िलए सकल घरेलू उ�ादन के 

अंश का आवंटन 

भारत को अपने जीडीपी का आवंटन जन �ा� सुिवधाओ ं

के िलए बढ़ाना चािहए। ये हमारे देश के नीव को मजबूत 

करेगा और आने वाली हर महामारी से र�ा करेगा।

सभी रा�ो ंम� िचिक�ा सुिवधाएँ

आज भारत की जनता �ा� सुिवधाओ ंके िलए कुछ बड़े 

शहरो ंव रा�ो ंम� ��थत अ�तालो ंपर िनभ�र है। ��ेक गाँव 

म� अ�ताल की सुिवधा उपल� होनी चािहए, तािक लोगो ं

को िचिक�ा सुिवधा हेतु दर-दर की ठोकर खाने के िलए 

िववश ना होना पड़े। 

िनयिमत िचिक�ा जाँच

िनयिमत िचिक�ा जाँच िबमा�रयो ंको शु�आती दौर म� ही 

पकड़ने म� स�म होती है। लोगो को सरकारी अ�तालो ंम� 

यह सुिवधा िन:शु� अथवा नाममा� के शु� पर उपल� 

होनी चािहए।

जाग�कता – �ा�थ बीमा

आज भी भारत म� �ा�थ बीमा के �ित लोगो ंकी जाग�कता 

काफी कम है। लोगो को इसके मह� और लाभ के बारे म� 

बताना और समझाना चािहए, तािक िवपदा के समय धन की 

कमी से ना जूझना पड़े।

योग

कहा जाता है िक योग तन और मन दोनो ंको ��थ बनाता 

है। भारत म� 21 जून को अंतरा��ीय योग िदवस के �प म� �

मनाया जाता है। हम सभी को योग को अपने जीवन शैली का 

भाग बनाना चािहए। योग हमारे �ितरोधक �मता को बढ़ाता 

है।

िन�ष�

कहा जाता है िक हर असफलता कुछ ना कुछ सीख देकर 

जाती है। िकसी भी किठनाई का सामना करने के िलए 

उठाया गया ��ेक कदम सफलता की तरफ एक कदम 

होता है। हम� इस महामारी से सीख लेनी होगी तािक भिव� 

म� आने वाली हर किठनाई से लड़ा और जीता जा सके।

सहायक �बंधक (िव�)

िनगम काया�लय, भुवने�र

मकसद
सदािशव साम�राय

घड़ी ने रात के 9:00 बजने का संकेत दे िदया था- 9 बार घंटी 

बजाकर। “उ�फ़ ! 9:00 बज गए?” राजीव ने घड़ी की ओर 

देखकर मन ही मन कहा। “राजू देखना बाहर कोई इंतजार 

तो नही ंकर रहा है? दद�  से मेरा सर फटा जा रहा है। अब म� 

और नही ंबैठ सकता। अगर कोई बैठा है तो उसे कह देना 

िक कल आएगा...."पानी का िगलास होठंो ं से लगाते �ए, 

अपने पीअन राजू को उसने स� िनद�श दे िदए थे।

अचानक उसे याद आया – अरे आज तो हमारे शादी की 

सालिगरह है। नीता इसिलए घर पर ही केक बनाने वाली है।  

उसने उसे शाम को ज�ी आने को कहा था। कोरोना की 

महामारी म� कही ंबाहर जाना तो संभव नही ंथा और कोई 

साल होता तो शादी की सालिगरह बड़ी धूमधाम से मनाते, 

पर इस साल तो कोरोना महामारी ने पूरी दुिनया को िहला 

कर रख िदया है। करोना ने पूरी दुिनया को अपनी चपेट म� ले 

िलया है। हर तरफ़ अफ़रा-तफ़री का माहौल है। लोग 

हाहाकार कर रहे ह�। लाखो ंलोग अपनो ंको हमेशा के िलए 

खो चुके ह�। कोई भी इससे अछूता नही ंहै-  चाहे गरीब हो या 

अमीर। सबका संसार थम सा गया है। पर समय का पिहया 

�कता नही ंहै वह तो बस चलता रहता है। व� ने हर श�स 

को अपने तरीके से जीना िसखा िदया है और कई लोगो ंकी 

िजंदगी बदलकर रख दी है -  इस मन�स कोरोना ने राजीव 

की िजंदगी को भी उथल-पुथल कर िदया है – यह मानना सौ 

�ितशत सही नही ंहोगा �ोिंक उसम� राजीव का भी िनण�य 

काफी अहम था।

डॉ. राजीव िदल का एक ब�त ही मश�र डॉ�र था। पीजी 

और सूपर�ेशलाइजेशन उसने अपनी कािबिलयत के बल 

पर ऑ�फोड� यूिनविस�टी म� की थी। वही ं उसने 

कािड�योलाज़ी िवभाग म� नौकरी �ाइन कर ली थी, धीरे-धीरे 

ओपन हाट� सज�री म� भी वह दुिनया का एक जाना माना 

डॉ�र बन गया था। भगवान का न जाने कैसा आशीवा�द था, 

िक सौ �ितशत मामलो ं म� उसे सफलता �ा� थी। वैसे 

राजीव एक ब�त ही गरीब घराने से था, जाित म� भी वह एक 

िन� जाित का था, पर पढ़ाई म� अ�ल था। अपने गांव 

राजापुर से �ूल पास करके, हाई �ूल म� रा� म� तीसरे 

नंबर पर उ�ीण� होकर बी.जे.बी कॉलेज म� साइंस म� पढ़ने 

लगा था। वहां भी अपनी मेहनत और किठन प�र�म से रा� 

म� अ�ल नंबर पर पास �आ था। मेिडकल के परी�ा म� पूरे 

देश म� 20वां �थान लेकर ए� म� एमबीबीएस की पढ़ाई की। 

वही ंउसकी जान-पहचान नीता से �ई थी। दोनो ंएक-दूसरे 

को भाने लगे थे न जाने कब! रीता एक ब�त ही अमीर घराने 

से थी; उसके िपताजी �देश के चीफ़ इंजीिनयर थे। जाित म� 

भी वह एक उ� जाित से थी। पर युवा िदल कहाँ मानता था। 

राजीव अ�ी पढ़ाई के साथ-साथ एक बड़ा अ�ा गायक 

था। कॉलेज के काय��म म� जब राजीव िकशोर कुमार का 

गाना गाता था- व� मोर, व� मोर के नारो ंसे उसे कई गाने, 

गाने पड़ते थे। नीता को लगता राजीव हर गाना उसी के िलए 

गा रहा है। व� गुज़रता रहा, दोनो ंदो� की तरह ही साथ-

साथ चलते रहे। एमबीबीएस की पढ़ाई के बाद दोनो ंको ही 

ऑ�फोड� यिूनविसट� ी म � पीजी और िफर सपुर�शेलाइजशेन 

िमला। राजीव कािड�यक सज�न और नीता मेिडिसन। दोनो ं

हॉ��टल म� भी साथ-साथ रहते। धीरे-धीरे दोनो ं म� 

नजदीिकयाँ बढ़ने लगी, और एक िदन दोनो ं ने ही शादी 

करने का िवचार कर िलया था। नीता के घर वाले पहले इस 

�र�े के िलए राजी नही ंथे पर राजीव के नाम, शोहरत और 

नीता के िनण�य ने उ�� शायद मना िलया था।

उन दोनो ंकी िजंदगी गाड़ी तेज र�ार से चल रही थी िक एक 

िदन राजीव के पास खबर आई िक उसके िपताजी का देहांत 

हो गया। �ान करके आते-आते तीन िदन बीत गए थे। इसी 

बीच सदम� की वजह से उसकी माताजी भी चल बसी।

राजीव अपने माँ-बाप का एकलौता बेटा था। जब गाँव प�ँचा 

तो, सब ख� हो चुका था। दुिनया म� वह अकेला पड़ गया 

था। गाँव वालो ंने रो-रोकर उसे बताया िक रात-िदन उसके 

िपताजी और माताजी उसकी याद म� ही गुजरते थे। रोज 

आपस म� बात करते बेटा राजीव कब आएगा?  न जाने कैसा 

होगा िवदेश म�....! गाँव वाले जब बोलते उसे बुला �ो ंनही ं

लेते? कहते- नही ंमेरा बेटा इतना बड़ा आदमी बन गया है 

यही हमारी खुशी है। वो यहाँ आकर �ा करेगा? मरते दम 

तक उ�ोनें िदल पर प�र रखकर राजीव को वापस आने 
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को कभी नही ंकहा था। उस िदन राजीव को लगा था िक 

शायद उसका नाम और शोहरत सब बेकार है। इतना ऊंचे 

दज� का डॉ�र होकर अगर अपनी माँ व िपता को ना बचा 

सका तो �ा फायदा? उस िदन उसके पास धन, शोहरत, 

घर , गाड़ी सब थे पर माता-िपता न थे। खूब िबलख-िबलख 

कर वह रोया था और उस िदन उसने सोचा था िक वह अपने 

देश वापस ज�र आएगा। नीता ने पहले तो उसे समझाने की 

ब�त कोिशश की थी, पर आ�खर म� वह मान गई थी। पर 

राजीव के िलए यह िनण�य लेना काफी दु�ार हो गया था। वह 

�ा करे समझ नही ंपा रहा था।

पर माच� महीने म� जब करोना ने पूरे िव� को मौत की आगोश 

म� लेना शु� िकया तो इं�ैड के साथ-साथ भारत म� भी 

लाखो ंलोगो ंकी जान� गई थी। राजीव को खबर िमली िक, 

उसके गाँव म� एक िदन म� दस लागो ंकी जान चली गई। 

उसम� से पाँच उसके �र�ेदार थे। उसके सगे-संबंधी एक के 

बाद एक उससे दूर होते जा रहे थे। इसका कारण यह था िक 

गाँव के आस-पास न तो कोई हॉ��टल था न कोई अ�ा 

डॉ�र। िजसकी वजह से करोना जैसी महामारी एक-एक 

कर लोगो ंको म�ी-म�र की तरह मारता गया।  धीरे-धीरे 

पूरा गाँव करोना की चपेट म� आता जा रहा था।

उस िदन राजीव ने अपने जीवन का एक अहम िनण�य िलया 

और ऑ�फोड� की नामी-दामी नौकरी छोड़कर भारत आ 

गया। गाँव के पास एक छोटे से क�े म� एक �ीिनक 

खोलकर वहाँ के लोगो ंका िब�ुल मु� इलाज करने लगा। 

यह बात उसने िकसी भी यार दो� को भी नही ंबताई थी- 

वरना शायद वे उसे ऐसा करने नही ंदेते।

िपछले 6 महीने से वह रोज सौ मरीजो ंका मु� इलाज कर 

रहा है। टिम�नल मरीज भी उसके ��िनक म� आकर अ�ा 

होकर वापस जा रहे थे। अब तक शायद वह पाँच सौ से भी 

�ादा लोगो ंकी जान बचा चुका था। नीता ने भी उसका साथ 

बखूबी िदया था। उसके गांव वाले तो मानो उसे वहां पाकर 

खुशी से पागल हो रहे थे पूरे इलाके म� उनके गांव का नाम हो 

गया था। िनजी �प से तो उनका जीवन काफी किठन हो 

गया था। पर उन दोनो ंको आ� संतुि� का एहसास हो रहा 

था। धीरे-धीरे आस-पास के इलाके म� इस खबर का तेजी से 

�चार हो गया। सरकार ने भी उसे भुवने�र म� एक �ाट 

आवंिटत िकया था। जहाँ वो अपना सूपर-�ेशिलटी 

ह�ताल बना सकता था। पर राजीव तो अपने लोगो ंके बीच 

रहना चाहता था। इसीिलए तो वो इतनी दूर से यहाँ आया था, 

पर कभी कभी राजीव को लगता था िक �ा उसने ठीक 

िकया। अपने जीवन भर की कमाई कला को वो बबा�द तो 

नही ंकर रहा है? एक सूपर �ेशिल� डॉ�र से वह एक 

जनरल िफिजिशयन बन गया था। चाहकर भी उसे अपने 

जीवन का मकसद नही ंिमल रहा था। जो उसे कभी-कभी 

मायूस कर देता था। 

“साहब रात के दस बज गए ह�। आप कह रहे थे िक आपको 

ज�ी घर जाना है।” राजीव को आँख� मँूदे देख, हेड रे� पर 

िसर िटकाए काफ़ी देर से पड़े रहते देख कर- डरते-डरते 

राजू ने धीरे से कहा।

“अरे! दस बज गए।” हड़बड़ा कर राजीव ने आँख� खोल दी, 

“अरे आज हमारी शादी की सालिगरह भी करोना की भ�ट 

चढ़ गई।” नीता भी न जाने �ा सोचेगी? खैर म�ने तु�� बाहर 

देखने का कहा था। उ�� मना करो और ��िनक बंद करो।

“जी, जी! साब! दो लोग काफी देर से बैठे ह�, इंतजार कर रहे 

ह�। मना करने पर भी आपसे िसफ�  िमलकर चले जाएंगे, ऐसा 

बोल रहे ह�, कहते ह�- आपके �ूल के दो� ह�।” अपना नाम 

कमल और रिव बता रहे ह�।

“�ा! कमल और रिव आए ह�! अरे! मेरे लंगोिटया यार....दोनो ं

इतनी दूर से आए ह�..”कहकर राजीव उनकी तरफ़ तेजी से 

लपका। “अरे कमल, अरे रिव...तूने पहले �ो ंनही ंबताया?” 

राजीव ने उसके उदास चेहरे को देखते �ए पूछा।

“दो�! तु�ारे जैसे व�� �ास डॉ�र से पूछे िबना कैसे 

िमलते? दो� तुम हम� अभी भी तुम याद रखे हो, यही हमारे 

िलए बड़ी बात है।“ कहते-कहते दोनो ंकी आँख� भर आई थी।

“�ा यार! बचपन के दो�ो ं को कोई भुला सकता है? 

कहकर राजीव ने दोनो ंको गले लगा िलया।

“दो�! हम� छोड़ दे, हम दोनो ंको करोना है। हम दोनो ंके 

फेफड़े बुरी तरह से �भािवत ह�। हम दोनो ंकाफ़ी बीमार ह�। 

ऑ�ीजन भी 75% तक आ प�ँचा है। कोई भी अ�ताल 

हम� भत� नही ंकर रहा है। कही ंभी कोई भी बेड खाली नही ं

है। िबना इलाज के हम दोनो ंकी मौत िनि�त थी। िकसी ने 

बताया िक राजीव ने यहाँ ��िनक खोला है। पहले तो 

िव�ास नही ं�आ। यहाँ आकर पता चला। सोचा मरना तो 

िनि�त है, चलो दो� से िमलकर अलिवदा करते ह�।“ 

कहकर दोनो ंरोने लगे थे।

“दो�ो!ं तुम अपने यार के साथ हो, तु�� कुछ भी नही ंहोगा; 

म� �ं ना, करोना की ऐसी की तैसी” कहकर राजीव ने िफर से 

उ�� गले लगा िलया। आज राजीव को लगा िक उसे अपने 

जीवन का मकसद िमल गया था।

काय�पालक िनदेशक(वािण��क-साम�ी)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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को कभी नही ंकहा था। उस िदन राजीव को लगा था िक 

शायद उसका नाम और शोहरत सब बेकार है। इतना ऊंचे 

दज� का डॉ�र होकर अगर अपनी माँ व िपता को ना बचा 

सका तो �ा फायदा? उस िदन उसके पास धन, शोहरत, 

घर , गाड़ी सब थे पर माता-िपता न थे। खूब िबलख-िबलख 

कर वह रोया था और उस िदन उसने सोचा था िक वह अपने 

देश वापस ज�र आएगा। नीता ने पहले तो उसे समझाने की 

ब�त कोिशश की थी, पर आ�खर म� वह मान गई थी। पर 

राजीव के िलए यह िनण�य लेना काफी दु�ार हो गया था। वह 

�ा करे समझ नही ंपा रहा था।

पर माच� महीने म� जब करोना ने पूरे िव� को मौत की आगोश 

म� लेना शु� िकया तो इं�ैड के साथ-साथ भारत म� भी 

लाखो ंलोगो ंकी जान� गई थी। राजीव को खबर िमली िक, 

उसके गाँव म� एक िदन म� दस लागो ंकी जान चली गई। 

उसम� से पाँच उसके �र�ेदार थे। उसके सगे-संबंधी एक के 

बाद एक उससे दूर होते जा रहे थे। इसका कारण यह था िक 

गाँव के आस-पास न तो कोई हॉ��टल था न कोई अ�ा 

डॉ�र। िजसकी वजह से करोना जैसी महामारी एक-एक 

कर लोगो ंको म�ी-म�र की तरह मारता गया।  धीरे-धीरे 

पूरा गाँव करोना की चपेट म� आता जा रहा था।

उस िदन राजीव ने अपने जीवन का एक अहम िनण�य िलया 

और ऑ�फोड� की नामी-दामी नौकरी छोड़कर भारत आ 

गया। गाँव के पास एक छोटे से क�े म� एक �ीिनक 

खोलकर वहाँ के लोगो ंका िब�ुल मु� इलाज करने लगा। 

यह बात उसने िकसी भी यार दो� को भी नही ंबताई थी- 

वरना शायद वे उसे ऐसा करने नही ंदेते।

िपछले 6 महीने से वह रोज सौ मरीजो ंका मु� इलाज कर 

रहा है। टिम�नल मरीज भी उसके ��िनक म� आकर अ�ा 

होकर वापस जा रहे थे। अब तक शायद वह पाँच सौ से भी 

�ादा लोगो ंकी जान बचा चुका था। नीता ने भी उसका साथ 

बखूबी िदया था। उसके गांव वाले तो मानो उसे वहां पाकर 

खुशी से पागल हो रहे थे पूरे इलाके म� उनके गांव का नाम हो 

गया था। िनजी �प से तो उनका जीवन काफी किठन हो 

गया था। पर उन दोनो ंको आ� संतुि� का एहसास हो रहा 

था। धीरे-धीरे आस-पास के इलाके म� इस खबर का तेजी से 

�चार हो गया। सरकार ने भी उसे भुवने�र म� एक �ाट 

आवंिटत िकया था। जहाँ वो अपना सूपर-�ेशिलटी 

ह�ताल बना सकता था। पर राजीव तो अपने लोगो ंके बीच 

रहना चाहता था। इसीिलए तो वो इतनी दूर से यहाँ आया था, 

पर कभी कभी राजीव को लगता था िक �ा उसने ठीक 

िकया। अपने जीवन भर की कमाई कला को वो बबा�द तो 

नही ंकर रहा है? एक सूपर �ेशिल� डॉ�र से वह एक 

जनरल िफिजिशयन बन गया था। चाहकर भी उसे अपने 

जीवन का मकसद नही ंिमल रहा था। जो उसे कभी-कभी 

मायूस कर देता था। 

“साहब रात के दस बज गए ह�। आप कह रहे थे िक आपको 

ज�ी घर जाना है।” राजीव को आँख� मँूदे देख, हेड रे� पर 

िसर िटकाए काफ़ी देर से पड़े रहते देख कर- डरते-डरते 

राजू ने धीरे से कहा।

“अरे! दस बज गए।” हड़बड़ा कर राजीव ने आँख� खोल दी, 

“अरे आज हमारी शादी की सालिगरह भी करोना की भ�ट 

चढ़ गई।” नीता भी न जाने �ा सोचेगी? खैर म�ने तु�� बाहर 

देखने का कहा था। उ�� मना करो और ��िनक बंद करो।

“जी, जी! साब! दो लोग काफी देर से बैठे ह�, इंतजार कर रहे 

ह�। मना करने पर भी आपसे िसफ�  िमलकर चले जाएंगे, ऐसा 

बोल रहे ह�, कहते ह�- आपके �ूल के दो� ह�।” अपना नाम 

कमल और रिव बता रहे ह�।

“�ा! कमल और रिव आए ह�! अरे! मेरे लंगोिटया यार....दोनो ं

इतनी दूर से आए ह�..”कहकर राजीव उनकी तरफ़ तेजी से 

लपका। “अरे कमल, अरे रिव...तूने पहले �ो ंनही ंबताया?” 

राजीव ने उसके उदास चेहरे को देखते �ए पूछा।

“दो�! तु�ारे जैसे व�� �ास डॉ�र से पूछे िबना कैसे 

िमलते? दो� तुम हम� अभी भी तुम याद रखे हो, यही हमारे 

िलए बड़ी बात है।“ कहते-कहते दोनो ंकी आँख� भर आई थी।

“�ा यार! बचपन के दो�ो ं को कोई भुला सकता है? 

कहकर राजीव ने दोनो ंको गले लगा िलया।

“दो�! हम� छोड़ दे, हम दोनो ंको करोना है। हम दोनो ंके 

फेफड़े बुरी तरह से �भािवत ह�। हम दोनो ंकाफ़ी बीमार ह�। 

ऑ�ीजन भी 75% तक आ प�ँचा है। कोई भी अ�ताल 

हम� भत� नही ंकर रहा है। कही ंभी कोई भी बेड खाली नही ं

है। िबना इलाज के हम दोनो ंकी मौत िनि�त थी। िकसी ने 

बताया िक राजीव ने यहाँ ��िनक खोला है। पहले तो 

िव�ास नही ं�आ। यहाँ आकर पता चला। सोचा मरना तो 

िनि�त है, चलो दो� से िमलकर अलिवदा करते ह�।“ 

कहकर दोनो ंरोने लगे थे।

“दो�ो!ं तुम अपने यार के साथ हो, तु�� कुछ भी नही ंहोगा; 

म� �ं ना, करोना की ऐसी की तैसी” कहकर राजीव ने िफर से 

उ�� गले लगा िलया। आज राजीव को लगा िक उसे अपने 

जीवन का मकसद िमल गया था।

काय�पालक िनदेशक(वािण��क-साम�ी)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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सतक� ता जाग�कता के अवसर पर

आयोिजत �ितयोिगता म� पुर�ृत पो�र



थड� ज�डर का समाज और 

उनकी सम�ाएँ
कृ�ा कुमारी

कहा जाता है िक भारतीय समाज और सं�ृित की एक 

�मुख िवशेषता 'सम�यशीलता' है, पर कटु स� यह है िक 

यह बात सभी संदभ� म� समान �प से लागू नही ंहोती। 

ब�वग�य सामािजक संरचना के आवरण के पीछे मूल 

संरचना म� हमारा समाज दो वग� म� बंटा �आ है। �ी और 

पु�ष दो वग� ही मु� धारा म� है। ज� से ही इनका वग� 

िनधा�रण हो जाता है। इ�ी ंदोनो ंवग� के सामा�र एक और 

वग� है: जो न �ी है और न पु�ष है, लेिकन हमेशा से समाज 

का अिभ� िह�ा रहा है। िजसे समाज थड� ज�डर, िहजड़ा, 

तृतीय िलंगी, उभयिलंगी, यूनक, खोजवा, मौगा, छ�ा, 

पावैया, खु�ा, जनखा, अनरावनी, िशखंडी, �ाजासरा 

आिद नामो ंसे संबोिधत करता है। आज हम 21वी ंशता�ी 

के मशीनी युग म� जी रहे ह�, जहाँ हर काम बटन दबाने से 

चुटिकयो ंम� ही संप� हो जाते ह�। मगर मन व म��� आज 

भी दिकयानूसी िवचारो ंकी संकीण�ता की बेिड़यो ंम� जकड़े 

�ए ह�।

जैसा िक आप जानते ह� िक िक�र या िहजड़ा माता-िपता 

नही ंबन सकते ह� लेिकन सवाल यह उठता है िक िक�र कैसे 

पैदा हो जाते ह�? आपको बता द�  िक िक�रो ंका ज� भी 

हमारे ही घर म� होता है। िक�र के �प म� ज�� ब�े को 

माता-िपता �यं ही िक�रो ंके हवाले कर देते ह� या िक�र 

खुद उसे ले जाते ह�, िजसका वह पालन पोषण करते ह�। 

मानव जाित की �ोमोसोम सं�ा 46 होती है। िजसम� 44 

आटोजोम होता है, जबिक बाकी दो से� �ोमोजोम होते 

ह�। यही दो से� �ोमोसोम से� का िनधा�रण करता है। 

अगर यही दो से� �ोमोसोम XY है तो वह पु�ष कहलाता 

है, जबिक XX होने पर मिहला कहलाता है, XY और XX 

�ोमोसोम के अलावा  (XXX,XY,OX) �ोमोसोम वाले 

मनु� को �ोमोसोमल िडसआड�र बोलते ह� िजसे आम 

भाषा म� छ�ा या िहजड़ा या िक�र बोलते ह�। जब ब�ा माँ 

के गभ� म� पल रहा होता है तब कुछ कारणो ंसे �ोमोजम 

नंबर म� या �ोमोसोम की आकृितयो ंम� प�रवत�न हो जाता है 

िजसके कारण िक�र पैदा हो जाते ह�। 

थड� ज�डर के �कार- िक�र, िहजड़ो ं या थड� ज�डर से 

अिभ�ाय उन लोगो ं से है,  िजनके जननांग पूरी तरह 

िवकिसत न हो पाएं हो ंअथवा पु�ष होकर भी �ैण �भाव 

के लोग, िज�� पु�षो ंकी जगह ��यो ं के बीच रहने म� 

सहजता महसूस होती है। िहजड़ो ंको चार वग� म� िवभ� 

िकया जा सकता है – बुचरा, नीिलमा, मनसा, हंसा।

Ÿ “बुचरा”: वा�िवक िहजड़े तो बुचरा ही होते ह� �ोिंक ये 

ज�जात न पु�ष होते ह�, न �ी होते ह�।

Ÿ “नीिलमा”: नीिलमा िकसी कारणवश �यं को िहजड़ा 

बनने के िलए समिप�त कर देते ह�।

Ÿ “मनसा”: तन के �थान पर मानिसक तौर पर �यं को 

िवपरीत िलंग अथवा �ीिलंग के अिधक िनकट महसूस 

करते ह� और �यं को िहजड़ो ंके अिधक िनकट समझते 

ह�। इ�� सामा� मनोवै�ािनक काउंसिलंग के �ारा 

वापस इनके वा�िवक िलंग म� भेजा जा सकता है। 

Ÿ “ हंसा” :  शारी�रक कमी या नपंुसकता आिद यौन 

�ूनताओ ंके कारण बने िहजड़े होते ह�। वे िक�र िकसी 

यौन अ�मता के कारण �यं की िनयित को िहजड़ो ंके 

साथ जोड़ लेते ह�। इनका इलाज करने के बाद इनम� से 

अिधकांश को पु�ष अथवा �ी बनाया जा सकता है 

और ये भी सामा� जीवन जी सकते ह�।

इनके अलावा और भी दो �कार के िक�र समाज के 

बीच पाए जाते ह� - 

Ÿ “अबुआ”: नकली िहजड़ो ंको अबुआ कहा जाता है जो 

वा�व म� पु�ष होते ह�, िक�ु धन के लोभ म� िहजड़े का 

�ांग रख लेते ह�। अबुआ वा�व म� धन के लोभ म� िक�र 

जन �ा� सुिवधाएँ और महामारी
बालगोपाल राजू

कोरोना के खतरे के म�ेनज़र अिधकांश आबादी �ारा 

साफ-सफाई का �ान रखा जा रहा है। िकंतु वा�िवक 

लाभ तभी होगा, जब यह आदत खतरा टल जाने के बाद भी 

बरकरार रहे।

लोगो ंम� �ा� के �र को सुधारने तथा �ा� को लेकर 

��ेक ��� को जाग�क करने के उ�े� से मनाया जाने 

वाला 'िव� �ा� िदवस' इस बार कोरोना महामारी के 

सं�मण के डर के बीच 6 अ�ैल को ही मनाया गया है। 

कोरोना संकट ने दुिनया भर म� लोगो ंको बैचेन कर िदया है। 

वह भी ऐसे व� म� जब दुिनया भर के तमाम देश �ा� 

सेवाओ ं के �े� म� लगातार तर�ी कर रहे ह�। लेिकन 

कोरोना जैसे वायरस के सामने जब अमे�रका जैसा िवकिसत 

देश भी ख़ुद को बेबस पाता है, तब �तीत होता है िक अभी 

�ा� सुिवधाओ ंको जन-जन तक प�ँचाने के िलए ब�त 

कुछ करना शेष है। िव� �ा� संगठन का भी ये मानना है 

िक दुिनया की कम से कम आधी आबादी को आज भी 

आव�क �ा� सेवाएँ उपल� नही ंहै। िव� भर म� अरबो ं

लोगो ंको �ा� देखभाल सुिवधाएं सुलभ नही ंहोती ह�। 

करोड़ो ंलोग ऐसे ह�, िज�� रोटी, कपड़ा और मकान जैसी 

मूलभूत आव�कताओ ंतथा �ा� देखभाल म� से िकसी 

एक को चुनने पर िववश होना पड़ता है। िव� भर म� 80 

करोड़ से भी �ादा लोग अपने घर के बजट का कम से कम 

10% �ा� देखभाल सेवाओ ंपर खच� करते ह�। 

िचंता की ��थित यह है िक िपछले कुछ दशको ंम� एक ओर 

जहाँ �ा� �े� ने काफी �गित की है, वही ंकुछ वष� के 

भीतर एड्स, कैसर जैसी जानलेवा बीमा�रयो ंके �कोप के 

साथ �दय रोग, मधुमेह, �य रोय, मोटापा, तनाव जैसी 

�ा� संबंधी सम�ाओ ंम� भी तेजी से वृ�� देखी गयी है, 

िजस कारण दैिनक चुनौितयाँ भी दैिनक आधार पर बढ़ रही 

ह�। 

भारत म� �ामीण तथा िनध�न आबादी म� साव�भौिमक �ा� 

देखभाल �णाली का िव�ार करने के उ�े� से “आयु�ान 

भारत काय��म” की शु�आत की जा चुकी है। इस 

काय��म के तहत देश की ज�रतमंद आबादी को अपेि�त 

�ा� सुिवधाएँ उपल� कराने का �यास िकया जा रहा है। 

देश भर के सरकारी अ�तालो ंम� इतनी बड़ी आबादी के 

िलए करीब सात लाख िब�र ह�। हमारे यहाँ िचिक�को ं

तथा उन पर िनभ�र आबादी का अनुपात संतोषजनक नही ं

है। िब�रो ंकी उपल�ता भी बेहद कम है। कुछ रा�ो ंम� 

तो ��थित इतनी बदतर है िक 40 से 70 हजार आबादी पर 

केवल एक सरकारी डॉ�र ही उपल� है। 

आज की भाग-दौड़ भरी तेज़ र�ार िज़ंदगी म� अिधकांश 

लोग जाने-अनजाने म� ही अपने �ा� के साथ �खलवाड़ 

कर रहे ह�। इसिलए ज़�री है िक ��ेक ��� अपने 

कामकाज के साथ अपने �ा� का भी पूरा �ान रखे तािक 

िजंदगी की यह र�ार पूरी तरह दवाओ ंपर िनभ�र होकर न 

रह जाए। 

साथ ही हमारी सरकार, हमारे नेताओ ंव �ितिनिधयो ंका यह 

परम कत�� बोध होना चािहए िक ��ेक नाग�रक को 

सुलभ �ा� सुिवधा मुहैया कराया जाना उनका �थम 

दािय� हो। इस दािय� बोध की �ा�� के िलए उ�े पया�� 

�यास करते �ए, यथोिचत कदम उठाना चािहए। 

कहा भी जाता है िक ��थ शरीर म� ��थ म��� िनवास 

करता है, और रा� की उ�ित का �र वहाँ के िनवािसयो ंके �

�ा� से ही आंका जाता है। 

व�र� �बंधक (ई ए� आई)

ए�ूिमना प�रशोधक

दामनजोड़ी
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थड� ज�डर का समाज और 

उनकी सम�ाएँ
कृ�ा कुमारी

कहा जाता है िक भारतीय समाज और सं�ृित की एक 

�मुख िवशेषता 'सम�यशीलता' है, पर कटु स� यह है िक 

यह बात सभी संदभ� म� समान �प से लागू नही ंहोती। 

ब�वग�य सामािजक संरचना के आवरण के पीछे मूल 

संरचना म� हमारा समाज दो वग� म� बंटा �आ है। �ी और 

पु�ष दो वग� ही मु� धारा म� है। ज� से ही इनका वग� 

िनधा�रण हो जाता है। इ�ी ंदोनो ंवग� के सामा�र एक और 

वग� है: जो न �ी है और न पु�ष है, लेिकन हमेशा से समाज 

का अिभ� िह�ा रहा है। िजसे समाज थड� ज�डर, िहजड़ा, 

तृतीय िलंगी, उभयिलंगी, यूनक, खोजवा, मौगा, छ�ा, 

पावैया, खु�ा, जनखा, अनरावनी, िशखंडी, �ाजासरा 

आिद नामो ंसे संबोिधत करता है। आज हम 21वी ंशता�ी 

के मशीनी युग म� जी रहे ह�, जहाँ हर काम बटन दबाने से 

चुटिकयो ंम� ही संप� हो जाते ह�। मगर मन व म��� आज 

भी दिकयानूसी िवचारो ंकी संकीण�ता की बेिड़यो ंम� जकड़े 

�ए ह�।

जैसा िक आप जानते ह� िक िक�र या िहजड़ा माता-िपता 

नही ंबन सकते ह� लेिकन सवाल यह उठता है िक िक�र कैसे 

पैदा हो जाते ह�? आपको बता द�  िक िक�रो ंका ज� भी 

हमारे ही घर म� होता है। िक�र के �प म� ज�� ब�े को 

माता-िपता �यं ही िक�रो ंके हवाले कर देते ह� या िक�र 

खुद उसे ले जाते ह�, िजसका वह पालन पोषण करते ह�। 

मानव जाित की �ोमोसोम सं�ा 46 होती है। िजसम� 44 

आटोजोम होता है, जबिक बाकी दो से� �ोमोजोम होते 

ह�। यही दो से� �ोमोसोम से� का िनधा�रण करता है। 

अगर यही दो से� �ोमोसोम XY है तो वह पु�ष कहलाता 

है, जबिक XX होने पर मिहला कहलाता है, XY और XX 

�ोमोसोम के अलावा  (XXX,XY,OX) �ोमोसोम वाले 

मनु� को �ोमोसोमल िडसआड�र बोलते ह� िजसे आम 

भाषा म� छ�ा या िहजड़ा या िक�र बोलते ह�। जब ब�ा माँ 

के गभ� म� पल रहा होता है तब कुछ कारणो ंसे �ोमोजम 

नंबर म� या �ोमोसोम की आकृितयो ंम� प�रवत�न हो जाता है 

िजसके कारण िक�र पैदा हो जाते ह�। 

थड� ज�डर के �कार- िक�र, िहजड़ो ं या थड� ज�डर से 

अिभ�ाय उन लोगो ं से है,  िजनके जननांग पूरी तरह 

िवकिसत न हो पाएं हो ंअथवा पु�ष होकर भी �ैण �भाव 

के लोग, िज�� पु�षो ंकी जगह ��यो ं के बीच रहने म� 

सहजता महसूस होती है। िहजड़ो ंको चार वग� म� िवभ� 

िकया जा सकता है – बुचरा, नीिलमा, मनसा, हंसा।

Ÿ “बुचरा”: वा�िवक िहजड़े तो बुचरा ही होते ह� �ोिंक ये 

ज�जात न पु�ष होते ह�, न �ी होते ह�।

Ÿ “नीिलमा”: नीिलमा िकसी कारणवश �यं को िहजड़ा 

बनने के िलए समिप�त कर देते ह�।

Ÿ “मनसा”: तन के �थान पर मानिसक तौर पर �यं को 

िवपरीत िलंग अथवा �ीिलंग के अिधक िनकट महसूस 

करते ह� और �यं को िहजड़ो ंके अिधक िनकट समझते 

ह�। इ�� सामा� मनोवै�ािनक काउंसिलंग के �ारा 

वापस इनके वा�िवक िलंग म� भेजा जा सकता है। 

Ÿ “ हंसा” :  शारी�रक कमी या नपंुसकता आिद यौन 

�ूनताओ ंके कारण बने िहजड़े होते ह�। वे िक�र िकसी 

यौन अ�मता के कारण �यं की िनयित को िहजड़ो ंके 

साथ जोड़ लेते ह�। इनका इलाज करने के बाद इनम� से 

अिधकांश को पु�ष अथवा �ी बनाया जा सकता है 

और ये भी सामा� जीवन जी सकते ह�।

इनके अलावा और भी दो �कार के िक�र समाज के 

बीच पाए जाते ह� - 

Ÿ “अबुआ”: नकली िहजड़ो ंको अबुआ कहा जाता है जो 

वा�व म� पु�ष होते ह�, िक�ु धन के लोभ म� िहजड़े का 

�ांग रख लेते ह�। अबुआ वा�व म� धन के लोभ म� िक�र 

जन �ा� सुिवधाएँ और महामारी
बालगोपाल राजू

कोरोना के खतरे के म�ेनज़र अिधकांश आबादी �ारा 

साफ-सफाई का �ान रखा जा रहा है। िकंतु वा�िवक 

लाभ तभी होगा, जब यह आदत खतरा टल जाने के बाद भी 
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देश भी ख़ुद को बेबस पाता है, तब �तीत होता है िक अभी 
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िक दुिनया की कम से कम आधी आबादी को आज भी 
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लोगो ंको �ा� देखभाल सुिवधाएं सुलभ नही ंहोती ह�। 
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िचंता की ��थित यह है िक िपछले कुछ दशको ंम� एक ओर 

जहाँ �ा� �े� ने काफी �गित की है, वही ंकुछ वष� के 

भीतर एड्स, कैसर जैसी जानलेवा बीमा�रयो ंके �कोप के 
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कर रहे ह�। इसिलए ज़�री है िक ��ेक ��� अपने 
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िजंदगी की यह र�ार पूरी तरह दवाओ ंपर िनभ�र होकर न 

रह जाए। 

साथ ही हमारी सरकार, हमारे नेताओ ंव �ितिनिधयो ंका यह 

परम कत�� बोध होना चािहए िक ��ेक नाग�रक को 

सुलभ �ा� सुिवधा मुहैया कराया जाना उनका �थम 

दािय� हो। इस दािय� बोध की �ा�� के िलए उ�े पया�� 

�यास करते �ए, यथोिचत कदम उठाना चािहए। 

कहा भी जाता है िक ��थ शरीर म� ��थ म��� िनवास 

करता है, और रा� की उ�ित का �र वहाँ के िनवािसयो ंके �

�ा� से ही आंका जाता है। 
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माँ चली जाती है......
सोनी कुमारी

माँ...

कैसे आँचल से ढक,

सुला देती है;

खुद कुहनी ही िटका,

रात िबता देती है,

संतान को सुख दे-गोद दे,

नीदं-चैन दे;

भले कंुभला जाती है,

पर, संतान के िलए;

दुआएँ छीन,

सब देवो ंसे लड़ जाती है,

उसकी उ�ीदो ंम�,

रात को िदन,

तो िदनको रात कर जाती है,

वही जी-वही माँ

अ�र गीले पलको ंको पोछ;

ब�े की याद म� चुपके से,

रो जाती है,

कही ंवृ�ा�म तो,

कही ंदेव-�थान;

कही ंघर,

कही ंबाग-उपवन,

कही ंसड़क,

पर अपनी आँख सोख आती है;

माँ कही ंयँू ही अकेले,

तो कभी प�रवार म�,

त�ा रह जाती है,

सब माँ कैकेयी नही ंहोती,

कभी कैकेयी,

कभी मंथरा सी बना दी जाती है,

अपने अनपढ़, अपने कमपढ़,

अपने भावुक, आपने वाचाल,

गुणो ंसे।

माँ िफर भी सब,

सह जाती है;

ब�े की दूरी भी,

ब�े से दूरी भी,

ब�े का इंतजार भी,

ब�े का दु�ार भी,

पर कर जाती है,

उसी ब�े का जीवन,

खुशनुमा-सदाबहार,

कभी-दादी, कभी-नानी;

कभी-बाई, कभी-दाई;

तो कभी दोष-�सवाई सहकर,

िजला जाती है, ब�े को;

अपनी साँस, अपनी िजंदगी;

अपना मोह देकर,

मंूद जाती है आँख�,

खुद से, सारे सच-झठू से; 

रह जाती है, उसकी याद� ;

बस यादो ंम�,

रह जाती है माँ;

चली जाती है,

अपना कण-कण देकर;

होकर दूभर,

माँ सोकर अथ� पर...

अधा�िगनी- �ी रोशन पा�ेय

उप �बंधक(राजभाषा)

िनगम काया�लय

भुवने�र

बनकर िक�र को �ौछावर के �प म� िमलने वाली 

धनरािश को लूटने का काम करते ह�। ये �ाय: सामा� 

पु�ष होते ह� और आव�कता पड़ने पर साड़ी पहनकर 

िक�र बनने का नाटक करके िहजड़ो ंके अिधकारो ंपर 

कुठाराघात करते ह�। 

Ÿ “िछबरा”: जबरन बनाए गए िहजड़े िछबरा कहलाते ह�। 

सबसे दुभा��पूण� और भयावह यं�णा से गुजरते ह� 

िछबरा। पा�रवा�रक रंिजश के कारण कुछ लोग श�ु के 

प�रवार के लड़के-लड़िकयो ंको उठाकर ले जाते ह� और 

उनके िलंग हटवाकर उ�� िहजड़ा बना देते ह�। यह 

जघ� कृ� करने वाले िपशाच एक ��� के जीवन को 

नरक बना देते ह� और पीिड़त ब�े को िबना िकसी 

अपराध के आज� इस यं�णा से गुजरना पड़ता है। 

इनम� से कुछ को वापस उनके िलंग म� लाया जा सकता है 

लेिकन यह बड़ी ही जिटल और खच�ली �ि�या है।

िक�रो ं या थड� ज�डर की वा�िवक प�र��थित और 

सम�ा – वैसे तो िक�र पूरी दुिनया म� मौजूद ह� और हर 

जगह पर उनकी सामा� और िविश� सम�ाएं ह�, पर जब 

बात भारतीय समाज की आती है तो ये सम�ा कुछ �ादा 

ही गंभीर �प धारण कर लेती है, �ोिंक भारत म� धािम�क 

मा�ताओ ंकी जड़े काफी मजबूत ह� और िक�र समुदाय भी 

इससे बच नही ंपाया है। िक�रो ंकी इस सम�ा को लोग 

और खुद िक�र समुदाय भी एक अिभशाप के �प म� देखते 

ह�। िक�रो ंकी वत�मान भारतीय समाज म� प�र��थित कैसी है, 

उस पर एक �ि� डाल� तो ये बात सामने आती है। 

िक�रो ं की सबसे बड़ी सम�ा यह है िक उनके पास 

आजीिवका के साधन ब�त ही कम मा�ा म� ह�। िजससे 

उनको काफी हालािकयो ं का सामना करना पड़ता है। 

वत�मान प�र��थित के अनुसार हम िक�रो ंको उनके काम 

के आधार पर मु� �प से चार भागो ंम� बांट सकते ह�।

Ÿ जो िक�र अखाड़े म� रहते ह�, वे जब िकसी के यहां ब�ा 

�आ हो या शादी िववाह म� आशीवा�द एवं बधाईयाँ देने 

जाते ह� और कई �ौहारो ंपर बाजारो ं से चंदा इक�ा 

करने जाते ह�। 

Ÿ जो िक�र अखाड़े के बाहर रहते ह�, वे लोग �ादातर ट� ेन 

और बसो ंम� चंदा मांगते ह�। कभी कभार वे शुभ �संगो ंम� 

बधाईयां देकर या िफर कही ंभजनमंडली म� नाच-गान 

करके गुजारा करते ह�। 

Ÿ कुछ िक�र पैसे और काम की कमी के कारण देह 

�ापार (वे�ावृि�) करने पर भी मजबूर हो जाते ह�। 

Ÿ और आज के िवकासशील समाज म� कुछ िक�र कदम 

िमलाते �ए ब�त सी जगहो ंम� अपने �नर और िश�ा के 

दम पर अ�ा काम करके भी पैसा कमाते ह�।

वैसे िक�र समाज म� जो अखाड़ो ंम� रहते ह�, उ�� पूण� �प से 

शु� िक�र माना जाता है और अगर वे गु�े म� �ाप दे द�  तो 

ब�त ही बुरा माना जाता है। तो इसी चीज के कारण लोगो ंम� 

�ादातर डर बना रहता है। उनके इस गु�े वाली �कृित के 

कारण लोग इनसे दू�रयां बनाएं रखते ह�। 

िक�रो ंकी शारी�रक रचना और आवाज, चाल एवं ब�त सी 

चीजो ंम� दूसरे लोगो ं से काफी िभ�ताएं होती ह�, िजसकी 

वजह से उनकी हँसी उड़ाई जाती है और साव�जिनक जगहो ं

जैसे – मॉल, मंिदर, अ�ताल जैसे जगहो ंपर इनके �वेश पर 

�ितबंध भी लगाए गए ह�। 

�ादातर िक�रो ंको उनके प�रवार के साथ रहने नही ंिदया 

जाता है। प�रवार के लोग समाज के डर से खुद ही उनको 

िक�रो को सौपं देते ह� या िफर िक�र ��� खुद ही समाज 

से तंग आकर घर छोड़ देते ह� या िफर उनको आजीवन 

अपनी पहचान छुपाके जीवन गुजारना पड़ता है। िक�र 

लोगो ं को अपने नाग�रक अिधकारो ं का �योग करने म� 

काफी किठनाईयो ंका सामना करना पड़ता है और भारत म� 

संमिलंगी संबंधो ंको अपराध माना जाता है, जो िक�रो ंपर भी 

�भाव डालता है।

ऐसी ब�त सी सम�ाओ ंका सामना हर रोज िक�रो ंको 

करना पड़ता है, लेिकन वत�मान समय म� िक�रो ंके उ�ान 

के िलए सरकार ने �यास भी आर� िकए ह�। िक�र भी तो 

आ�खर ह� तो मनु� ही, यो सच हमको कभी नही ंभूलना 

चािहए। िक�रो ं के उ�ान के िलए और उनका िवकास 

करने के िलए सरकार और ब�त सारी सं�था �यास कर रही 

है, जो सच म� सराहनीय है। पर इस सम�ा को जड़ से ख� 

करने के िलए हम सबको आगे आना होगा और हम� अपनी 

सारी �ांितयो ंऔर अंधिव�ास को �ाग कर मन से उनको 

अपनाना होगा। 

अधा�िगनी- �ी िहमांशु राय

उप �बंधक (राजभाषा)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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माँ चली जाती है......
सोनी कुमारी

माँ...

कैसे आँचल से ढक,

सुला देती है;

खुद कुहनी ही िटका,

रात िबता देती है,

संतान को सुख दे-गोद दे,

नीदं-चैन दे;

भले कंुभला जाती है,

पर, संतान के िलए;

दुआएँ छीन,

सब देवो ंसे लड़ जाती है,

उसकी उ�ीदो ंम�,

रात को िदन,

तो िदनको रात कर जाती है,

वही जी-वही माँ

अ�र गीले पलको ंको पोछ;

ब�े की याद म� चुपके से,

रो जाती है,

कही ंवृ�ा�म तो,

कही ंदेव-�थान;

कही ंघर,

कही ंबाग-उपवन,

कही ंसड़क,

पर अपनी आँख सोख आती है;

माँ कही ंयँू ही अकेले,

तो कभी प�रवार म�,

त�ा रह जाती है,

सब माँ कैकेयी नही ंहोती,

कभी कैकेयी,

कभी मंथरा सी बना दी जाती है,

अपने अनपढ़, अपने कमपढ़,

अपने भावुक, आपने वाचाल,

गुणो ंसे।

माँ िफर भी सब,

सह जाती है;

ब�े की दूरी भी,

ब�े से दूरी भी,

ब�े का इंतजार भी,

ब�े का दु�ार भी,

पर कर जाती है,

उसी ब�े का जीवन,

खुशनुमा-सदाबहार,

कभी-दादी, कभी-नानी;

कभी-बाई, कभी-दाई;

तो कभी दोष-�सवाई सहकर,

िजला जाती है, ब�े को;

अपनी साँस, अपनी िजंदगी;

अपना मोह देकर,

मंूद जाती है आँख�,

खुद से, सारे सच-झठू से; 

रह जाती है, उसकी याद� ;

बस यादो ंम�,

रह जाती है माँ;

चली जाती है,

अपना कण-कण देकर;

होकर दूभर,

माँ सोकर अथ� पर...

अधा�िगनी- �ी रोशन पा�ेय

उप �बंधक(राजभाषा)

िनगम काया�लय

भुवने�र

बनकर िक�र को �ौछावर के �प म� िमलने वाली 

धनरािश को लूटने का काम करते ह�। ये �ाय: सामा� 

पु�ष होते ह� और आव�कता पड़ने पर साड़ी पहनकर 

िक�र बनने का नाटक करके िहजड़ो ंके अिधकारो ंपर 

कुठाराघात करते ह�। 

Ÿ “िछबरा”: जबरन बनाए गए िहजड़े िछबरा कहलाते ह�। 

सबसे दुभा��पूण� और भयावह यं�णा से गुजरते ह� 

िछबरा। पा�रवा�रक रंिजश के कारण कुछ लोग श�ु के 

प�रवार के लड़के-लड़िकयो ंको उठाकर ले जाते ह� और 

उनके िलंग हटवाकर उ�� िहजड़ा बना देते ह�। यह 

जघ� कृ� करने वाले िपशाच एक ��� के जीवन को 

नरक बना देते ह� और पीिड़त ब�े को िबना िकसी 

अपराध के आज� इस यं�णा से गुजरना पड़ता है। 

इनम� से कुछ को वापस उनके िलंग म� लाया जा सकता है 

लेिकन यह बड़ी ही जिटल और खच�ली �ि�या है।

िक�रो ं या थड� ज�डर की वा�िवक प�र��थित और 

सम�ा – वैसे तो िक�र पूरी दुिनया म� मौजूद ह� और हर 

जगह पर उनकी सामा� और िविश� सम�ाएं ह�, पर जब 

बात भारतीय समाज की आती है तो ये सम�ा कुछ �ादा 

ही गंभीर �प धारण कर लेती है, �ोिंक भारत म� धािम�क 

मा�ताओ ंकी जड़े काफी मजबूत ह� और िक�र समुदाय भी 

इससे बच नही ंपाया है। िक�रो ंकी इस सम�ा को लोग 

और खुद िक�र समुदाय भी एक अिभशाप के �प म� देखते 

ह�। िक�रो ंकी वत�मान भारतीय समाज म� प�र��थित कैसी है, 

उस पर एक �ि� डाल� तो ये बात सामने आती है। 

िक�रो ं की सबसे बड़ी सम�ा यह है िक उनके पास 

आजीिवका के साधन ब�त ही कम मा�ा म� ह�। िजससे 

उनको काफी हालािकयो ं का सामना करना पड़ता है। 

वत�मान प�र��थित के अनुसार हम िक�रो ंको उनके काम 

के आधार पर मु� �प से चार भागो ंम� बांट सकते ह�।

Ÿ जो िक�र अखाड़े म� रहते ह�, वे जब िकसी के यहां ब�ा 

�आ हो या शादी िववाह म� आशीवा�द एवं बधाईयाँ देने 

जाते ह� और कई �ौहारो ंपर बाजारो ं से चंदा इक�ा 

करने जाते ह�। 

Ÿ जो िक�र अखाड़े के बाहर रहते ह�, वे लोग �ादातर ट� ेन 

और बसो ंम� चंदा मांगते ह�। कभी कभार वे शुभ �संगो ंम� 

बधाईयां देकर या िफर कही ंभजनमंडली म� नाच-गान 

करके गुजारा करते ह�। 

Ÿ कुछ िक�र पैसे और काम की कमी के कारण देह 

�ापार (वे�ावृि�) करने पर भी मजबूर हो जाते ह�। 

Ÿ और आज के िवकासशील समाज म� कुछ िक�र कदम 

िमलाते �ए ब�त सी जगहो ंम� अपने �नर और िश�ा के 

दम पर अ�ा काम करके भी पैसा कमाते ह�।

वैसे िक�र समाज म� जो अखाड़ो ंम� रहते ह�, उ�� पूण� �प से 

शु� िक�र माना जाता है और अगर वे गु�े म� �ाप दे द�  तो 

ब�त ही बुरा माना जाता है। तो इसी चीज के कारण लोगो ंम� 

�ादातर डर बना रहता है। उनके इस गु�े वाली �कृित के 

कारण लोग इनसे दू�रयां बनाएं रखते ह�। 

िक�रो ंकी शारी�रक रचना और आवाज, चाल एवं ब�त सी 

चीजो ंम� दूसरे लोगो ं से काफी िभ�ताएं होती ह�, िजसकी 

वजह से उनकी हँसी उड़ाई जाती है और साव�जिनक जगहो ं

जैसे – मॉल, मंिदर, अ�ताल जैसे जगहो ंपर इनके �वेश पर 

�ितबंध भी लगाए गए ह�। 

�ादातर िक�रो ंको उनके प�रवार के साथ रहने नही ंिदया 

जाता है। प�रवार के लोग समाज के डर से खुद ही उनको 

िक�रो को सौपं देते ह� या िफर िक�र ��� खुद ही समाज 

से तंग आकर घर छोड़ देते ह� या िफर उनको आजीवन 

अपनी पहचान छुपाके जीवन गुजारना पड़ता है। िक�र 

लोगो ं को अपने नाग�रक अिधकारो ं का �योग करने म� 

काफी किठनाईयो ंका सामना करना पड़ता है और भारत म� 

संमिलंगी संबंधो ंको अपराध माना जाता है, जो िक�रो ंपर भी 

�भाव डालता है।

ऐसी ब�त सी सम�ाओ ंका सामना हर रोज िक�रो ंको 

करना पड़ता है, लेिकन वत�मान समय म� िक�रो ंके उ�ान 

के िलए सरकार ने �यास भी आर� िकए ह�। िक�र भी तो 

आ�खर ह� तो मनु� ही, यो सच हमको कभी नही ंभूलना 

चािहए। िक�रो ं के उ�ान के िलए और उनका िवकास 

करने के िलए सरकार और ब�त सारी सं�था �यास कर रही 

है, जो सच म� सराहनीय है। पर इस सम�ा को जड़ से ख� 

करने के िलए हम सबको आगे आना होगा और हम� अपनी 

सारी �ांितयो ंऔर अंधिव�ास को �ाग कर मन से उनको 

अपनाना होगा। 

अधा�िगनी- �ी िहमांशु राय

उप �बंधक (राजभाषा)

िनगम काया�लय, भुवने�र
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कदम बढ़ा !
िवनय कुमार

वो प�र था, वो प�र है,

वही ंपर था, वही ंपर है।

उसको दोष देकर तेरी पीड़ा कम नही ंहोगी,

ग़म से तेरे, उसकी आंख�, नम नही ंहोगंी।

िगरना तेरी िक�त सही, उठना तेरी पहचान है,

सांस� नही,ं धड़कन नही,ं िह�त से तेरी जान है।

लेके ख़ंजर खीचं ले तू, हाथो ंम� नही ंजो रेखा,

ल� की गम� से हमने, फ़ौलाद िपघलते देखा।।

सीने म� धधकती आग हो तो, �ा िदन है, और रात है �ा?

पव�त भी रा�ा देते ह�, इक प�र की औकात ही �ा?

आई तो नही,ं मंिजल वो अभी,

िन�� सा यंू तू �ंू है खड़ा?

शेरो ंसा गरज, शोलो ंसा धधक,

िगरने दे ल�, तू कदम बढ़ा !!

उप �बंधक(यांि�क)

ए�ूिमना प�रशोधन 

दामनजोड़ी

त��याँ
सुनील कुमार

�ा क�ँ, �ँू क�ँ, िकस से क�ं अब जाने दे

मुझको मेरी त�ाइयो ंके साथ ही रह जाने दे

मेरे अंदर है एक तूफ़ान, उसको वही ंमँडराने दे,

गर समझती है तो समझे, वरना ये दुिनया जाने दे

�ा िलखा है इन लकीरो ंम� मुझे है �ा पता

मुझको है इितहास िलखना, बस वही िलख जाने दे

त��यां ह� मेरे भीतर इन र�ो-�रवाजो ंके िलए

तेरी दुिनया तू ही रख, मुझको मेरी बनाने दे

ए ख़ुदा एक ऐसी दुिनया तू मुझे बसाने दे

तू रहे हमसब के िदल म�, दैर-ओ-हरम को जाने दे

व�र� �बंधक (िवपणन), 

�े�ीय काया�लय, चे�ै

यँू अकेले कहाँ ह� हम
(सतक�  भारत म� िनिहत उ�े�मूलक किवता) 

डॉ. धीरज कुमार िम�

हमारी खामोिशयाँ

हमारी नज़र अंदाजगी

हमारी  “ना” कहने की मजबू�रयाँ

दीमक ह� हमारे देश की �गित म�

जहाँ समाज और हम

दोनो ंही टूटते ह�

खोखले होते ह�

आ�खर िकस िलए ?

ये “म�” सोच की खाईं

खुदगरजी ही तो है 

िजसम� अकेलेपन का घनघोर अँिधयारा है

और हम� डूबते चले जाना है। 

एकता, अखंडता और सं�भुता के भारतवष� म� हम 

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

स�िन�, कत��िन�, 75 बरस के भारतवष� हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

समता, समानता और बंधु� के रा�ीय बोध से हम�

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

िनडर हम बुलंद हौसंले 

सतक�  आँखो ंसे कर�  �हार

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

�ावलंबन से आ�िनभ�र भारत की 

�गित कर�  �श� हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

जन-जन बने जाग�क भारत की 

��ाचार िमटाते हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

कहे जग पुनः  भारत को सोने की िचिड़या 

आओ भारत को िव� गु� बनाएँ हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम।

सहायक �ब�क (राजभाषा)

खान एवं प�रशोधन संकुल, दामनजोड़ी 
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कदम बढ़ा !
िवनय कुमार

वो प�र था, वो प�र है,

वही ंपर था, वही ंपर है।

उसको दोष देकर तेरी पीड़ा कम नही ंहोगी,

ग़म से तेरे, उसकी आंख�, नम नही ंहोगंी।

िगरना तेरी िक�त सही, उठना तेरी पहचान है,

सांस� नही,ं धड़कन नही,ं िह�त से तेरी जान है।

लेके ख़ंजर खीचं ले तू, हाथो ंम� नही ंजो रेखा,

ल� की गम� से हमने, फ़ौलाद िपघलते देखा।।

सीने म� धधकती आग हो तो, �ा िदन है, और रात है �ा?

पव�त भी रा�ा देते ह�, इक प�र की औकात ही �ा?

आई तो नही,ं मंिजल वो अभी,

िन�� सा यंू तू �ंू है खड़ा?

शेरो ंसा गरज, शोलो ंसा धधक,

िगरने दे ल�, तू कदम बढ़ा !!

उप �बंधक(यांि�क)

ए�ूिमना प�रशोधन 

दामनजोड़ी

त��याँ
सुनील कुमार

�ा क�ँ, �ँू क�ँ, िकस से क�ं अब जाने दे

मुझको मेरी त�ाइयो ंके साथ ही रह जाने दे

मेरे अंदर है एक तूफ़ान, उसको वही ंमँडराने दे,

गर समझती है तो समझे, वरना ये दुिनया जाने दे

�ा िलखा है इन लकीरो ंम� मुझे है �ा पता

मुझको है इितहास िलखना, बस वही िलख जाने दे

त��यां ह� मेरे भीतर इन र�ो-�रवाजो ंके िलए

तेरी दुिनया तू ही रख, मुझको मेरी बनाने दे

ए ख़ुदा एक ऐसी दुिनया तू मुझे बसाने दे

तू रहे हमसब के िदल म�, दैर-ओ-हरम को जाने दे

व�र� �बंधक (िवपणन), 

�े�ीय काया�लय, चे�ै

यँू अकेले कहाँ ह� हम
(सतक�  भारत म� िनिहत उ�े�मूलक किवता) 

डॉ. धीरज कुमार िम�

हमारी खामोिशयाँ

हमारी नज़र अंदाजगी

हमारी  “ना” कहने की मजबू�रयाँ

दीमक ह� हमारे देश की �गित म�

जहाँ समाज और हम

दोनो ंही टूटते ह�

खोखले होते ह�

आ�खर िकस िलए ?

ये “म�” सोच की खाईं

खुदगरजी ही तो है 

िजसम� अकेलेपन का घनघोर अँिधयारा है

और हम� डूबते चले जाना है। 

एकता, अखंडता और सं�भुता के भारतवष� म� हम 

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

स�िन�, कत��िन�, 75 बरस के भारतवष� हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

समता, समानता और बंधु� के रा�ीय बोध से हम�

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

िनडर हम बुलंद हौसंले 

सतक�  आँखो ंसे कर�  �हार

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

�ावलंबन से आ�िनभ�र भारत की 

�गित कर�  �श� हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

जन-जन बने जाग�क भारत की 

��ाचार िमटाते हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम। 

कहे जग पुनः  भारत को सोने की िचिड़या 

आओ भारत को िव� गु� बनाएँ हम

यँू अकेले कहाँ ह� हम।

सहायक �ब�क (राजभाषा)

खान एवं प�रशोधन संकुल, दामनजोड़ी 
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बेटे की िच�ी
�ाती ितवारी

�ारी माँ तुम कैसी हो �ा याद मेरी नही ंआती

म� तो अ�ा होऊँगा ही िदन रात जो दुआ हो माँगती,

ब�त बड़ा घर है यहाँ पर िफर भी मन नही ंलगता,

िम�ी के घर वाली खुशबु शायद नही ंजो िमलता,

खाने म� आइटम पे आइटम परोसे जाते ह�,

पर पता नही ं वो मन को �ो ंनही ंभाते ह�,

शायद ये तु�ारे चू�े वाली रोटी सी तृ�� चाहते ह�,

सद� म�  �ा�ेड �ेटर पहना पर उसमे वो गमा�हट न थी,

शायद तु�ारे हाथो ंसे बने �ेटर की आदत जो थी,

थक कर काम से आता �ँ तब भी नीदं नही ंहै आती,

 पर तु�ारे गोद म� तो िसर रखते ही िबना थकान के भी आंख� बंद हो जाती,

कल �ोमोशन िमली पर खुिशयाँ बाँटने वाला कोई न था,

घर पर तो �ूल के �रज� पर भी ज� होता था।

िप�ले महीने तिबयत थोड़ी नासाज़ थी तो तुम ब�त याद आई,

याद है थोड़ी सी झीकं पर तुम िकतने वैद हकीम थी ले आई,

इस बार जब घर आऊंगा तो साथ तुम भी आ जाना,

तुम हो तो सब है वरना �ा महल �ा खजाना।

अधा�िगनीः  �ी अ�खल कुमार

उप �बंधक (�चालन)

��ावक एवं िवद्युत संकुल, अनुगुळ

किवताएँ
डॉ. अशोक कुमार जोशी 

�ा�� की बू

म�ने एक पेड़ से पूछा…

तु�� �ो ंकाट डाला गया ?

तुम तो लोगो ंको छांह देते थे 

उसने कहा िक म� बेजुबान था । 

म�ने एक िचिड़या से पूछा…

तु�ारे पंख �ो ंकतर डाले गए ?

उसने कहा, मेरा �र लोगो ंको नही ंभाता था। 

�ोिंक म� िमलकर गाती थी , इसिलए मेरे गीत म� उ�� 

�ा�� की बू आती थी। 

म� सोचने लगा…….

बेजुबान होना और िमलकर गाना

ही कैसे एमआईटी जाने की िनशानी है।  

चाह

म� महानदी की तरह बहना चाहता �ँ तु�ारे िदल म� 

और देखना चाहता �ँ तुमम� 

कोरापुट की पहािड़यो-ं सा नैसिग�क सौदंय� 

और पाना चाहता �ँ तुमम� 

वहाँ के आिदवािसयो-ं सा भोलापन 

तािक तुम मेरी चाह बनो 

और म� तु�ारी। 

अ� 

म� जैसा िलखता �ँ 

वैसा ही िदखता �ँ 

अपनी रचनाओ ंम� भी 

मेरी रचना 

मेरे अ�म�न की �था है 

िकसी बेबस, लाचार की 

उसके ही श�ो ंम� 

अिभ�� कथा है। 

दशरथ माँझी 

न म�ने भागीरथ को देखा था 

न म�ने कबीर को देखा था देखा तो म�ने तु�� भी नही ंथा 

पर खुशी इस बात की थी 

िक तुम मेरी ही सदी म� ज�े थे 

दशरथ मांझी। 

तुमने तो पहाड़ का सीना चीरकर 

अपनी जीवन संिगनी को 

मुमताज़ से भी ऊँचा दजा� दे िदया 

औरो ंके �म से अपनी बेगम का 

महल बनानेवाला शाहजहाँ भी 

तु�ारी �था के आगे कहाँ िटका ?

तु�ारे मेहनती हाथो ंने तो 

�म की प�रभाषा ही बदल दी 

सचमुच, तुम, तुम थे 

तु�ारे जैसा दूसरा कहाँ 

दशरथ माँझी। 

िवभाग �मुख, िह�ी व सं�ृत िवभाग 

िद�ी प��क �ूल

दामनजोड़ी 
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बेटे की िच�ी
�ाती ितवारी

�ारी माँ तुम कैसी हो �ा याद मेरी नही ंआती

म� तो अ�ा होऊँगा ही िदन रात जो दुआ हो माँगती,

ब�त बड़ा घर है यहाँ पर िफर भी मन नही ंलगता,

िम�ी के घर वाली खुशबु शायद नही ंजो िमलता,

खाने म� आइटम पे आइटम परोसे जाते ह�,

पर पता नही ं वो मन को �ो ंनही ंभाते ह�,

शायद ये तु�ारे चू�े वाली रोटी सी तृ�� चाहते ह�,

सद� म�  �ा�ेड �ेटर पहना पर उसमे वो गमा�हट न थी,

शायद तु�ारे हाथो ंसे बने �ेटर की आदत जो थी,

थक कर काम से आता �ँ तब भी नीदं नही ंहै आती,

 पर तु�ारे गोद म� तो िसर रखते ही िबना थकान के भी आंख� बंद हो जाती,

कल �ोमोशन िमली पर खुिशयाँ बाँटने वाला कोई न था,

घर पर तो �ूल के �रज� पर भी ज� होता था।

िप�ले महीने तिबयत थोड़ी नासाज़ थी तो तुम ब�त याद आई,

याद है थोड़ी सी झीकं पर तुम िकतने वैद हकीम थी ले आई,

इस बार जब घर आऊंगा तो साथ तुम भी आ जाना,

तुम हो तो सब है वरना �ा महल �ा खजाना।

अधा�िगनीः  �ी अ�खल कुमार

उप �बंधक (�चालन)

��ावक एवं िवद्युत संकुल, अनुगुळ

किवताएँ
डॉ. अशोक कुमार जोशी 

�ा�� की बू

म�ने एक पेड़ से पूछा…

तु�� �ो ंकाट डाला गया ?

तुम तो लोगो ंको छांह देते थे 

उसने कहा िक म� बेजुबान था । 

म�ने एक िचिड़या से पूछा…

तु�ारे पंख �ो ंकतर डाले गए ?

उसने कहा, मेरा �र लोगो ंको नही ंभाता था। 

�ोिंक म� िमलकर गाती थी , इसिलए मेरे गीत म� उ�� 

�ा�� की बू आती थी। 

म� सोचने लगा…….

बेजुबान होना और िमलकर गाना

ही कैसे एमआईटी जाने की िनशानी है।  

चाह

म� महानदी की तरह बहना चाहता �ँ तु�ारे िदल म� 

और देखना चाहता �ँ तुमम� 

कोरापुट की पहािड़यो-ं सा नैसिग�क सौदंय� 

और पाना चाहता �ँ तुमम� 

वहाँ के आिदवािसयो-ं सा भोलापन 

तािक तुम मेरी चाह बनो 

और म� तु�ारी। 

अ� 

म� जैसा िलखता �ँ 

वैसा ही िदखता �ँ 

अपनी रचनाओ ंम� भी 

मेरी रचना 

मेरे अ�म�न की �था है 

िकसी बेबस, लाचार की 

उसके ही श�ो ंम� 

अिभ�� कथा है। 

दशरथ माँझी 

न म�ने भागीरथ को देखा था 

न म�ने कबीर को देखा था देखा तो म�ने तु�� भी नही ंथा 

पर खुशी इस बात की थी 

िक तुम मेरी ही सदी म� ज�े थे 

दशरथ मांझी। 

तुमने तो पहाड़ का सीना चीरकर 

अपनी जीवन संिगनी को 

मुमताज़ से भी ऊँचा दजा� दे िदया 

औरो ंके �म से अपनी बेगम का 

महल बनानेवाला शाहजहाँ भी 

तु�ारी �था के आगे कहाँ िटका ?

तु�ारे मेहनती हाथो ंने तो 

�म की प�रभाषा ही बदल दी 

सचमुच, तुम, तुम थे 

तु�ारे जैसा दूसरा कहाँ 

दशरथ माँझी। 

िवभाग �मुख, िह�ी व सं�ृत िवभाग 

िद�ी प��क �ूल

दामनजोड़ी 

4140 नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)



�थापना िदवस समारोह पर दीप ��लन

नराकास (उ) अ�� काया�लय के �प म� आयोिजत िवशेष िहंदी काय�शाला

��ावक संकुल म� 960व� पॉट का प�रचालन आरंभ

42 नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)



�थापना िदवस समारोह पर दीप ��लन

नराकास (उ) अ�� काया�लय के �प म� आयोिजत िवशेष िहंदी काय�शाला

��ावक संकुल म� 960व� पॉट का प�रचालन आरंभ

42 नालको की िहंदी गृह-पि�का (जनवरी-2022)
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